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Por tercer año, el Salón Gallego 
de la Gastronomía y el Turis-
mo, Xantar, celebra una nueva 
edición del Encuentro Ibérico 
sobre Dieta y Salud.

Las jornadas comienzan hoy  
y se desarrollarán en horario de 
mañana y tarde hasta el domin-
go 9 de marzo. Por el camino 
se irán celebrando ponencias, 
coloquios, degustaciones de 
diversos productos y obradoi-
ros y visitas guiadas.

Jornada inaugural
Apenas unos minutos después 
de las doce de la mañana tendrá 
lugar la apertura del encuentro, 
con la conferencia inaugural del 
periodista y crítico gastronómi-
co Pepe Iglesias, que tratará so-
bre las últimas tendencias en el 
maridaje enogastronómico para 
la Galicia del siglo XXI.

La mañana terminará con 
una degustación de chocos 
ofrecida por el Ayuntamiento 
de Redondela. Ya por la tarde 

habrá dos mesas redondas so-
bre la gastronomía con respecto 
a la oferta de turismo rural de 
calidad y sobre el papel de 
promoción turística de los 
productos selectos de Galicia. 
La jornada se completará con 
una charla-obradoiro, con la 
prevención de riesgos labora-
les en el sector de la hostelería 
como eje central, y una visita 
al espacio de la cooperativa 
vitivinícola do Ribeiro, donde 
tendrá lugar una iniciación a la 
cata de vinos.

Jueves de conferencias
El Inorde o las cofradías 
gastronómicas centrarán las 
ponencias de la mañana del 
jueves, mientras que la tarde 
estará dedicada a los diferen-
tes caminos de Santiago como 
responsables del desarrollo de 
gastronomía y turismo en el 
noroeste ibérico.  

A última hora de la tarde, ten-
drá lugar una degustación de 
pan de trigo, centeno y maíz a 
cargo de la asociación provin-

cial de panaderos de Ourense. 
Y el viernes, almejas de Carril, 

del Concello de Vilagarcía de 
Arousa, y bicas gallegas, a cuen-
ta de la asociación ourensana 
de panaderos, serán las prota-
gonistas de las degustaciones, 
mañana y tarde respectivamen-
te. Una jornada, la del viernes, 
dedicada a las ponencias espe-
cializadas, las mesas redondas y 
a la presentación del certamen 
gastronómico Villa de Verín.

Fin de semana
El sábado tiene en este tercer  
Encuentro Ibérico sobre Dieta 
y Salud un marcado carácter 

cultural. Por la mañana se 
proyectará el documental de 
Televisión Española A pedir de  
boca, una ruta gastronómica y 
turística por la provincia de 
Ourense. Tras una degustación 
de atún de Burela, tendrá lugar 
la presentación del centenario 
de Curros Enríquez. 

Ya por la tarde se abordará 
la cuestión de la igualdad de 
oportunidades a través de 
una mesa redonda, con una 
jornada inaugural con repre-
sentantes de la Xunta y del 
Gobierno cántabro. A última 
hora, se hará una visita al área 
de Portugal, que este año es el 

país invitado, y se degustarán 
sus productos típicos.

El domingo será día de visi-
tas. Por la mañana, al área de 
productos selectos de Galicia 
y por la tarde a las áreas de 
restauración, alimentación y 
turismo, así como a la dedicada 
a los vinos gallegos.

La degustación del día tendrá 
como protagonista a la lamprea, 
del Ayuntamiento de Arbo. A 
las ocho de la tarde, los asis-
tentes recibirán sus diplomas, 
tras lo cual, cerca de las nueve 
de la noche, este tercer Encuen-
tro Ibérico sobre Dieta y Salud 
llegará a su fin.

El salón gastronómico 
acoge el  Encuentro 
sobre Dieta y Salud
La cita cumple este año su tercera edición 
y ofrece conferencias y mesas redondas
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Las degustaciones son un clásico en Xantar y tienen un gran éxito entre los asistentes
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