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El salon gastronomico
acoge el Encuentro
sobre Dieta y Salud

La cita cumple este aio su tercera edicion
y ofrece conferencias y mesas redondas

R.S.
OURENSE
Por tercer afo, el Salon Gallego
de la Gastronomia y el Turis-
mo, Xantar, celebra una nueva
edicion del Encuentro Ibérico
sobre Dieta y Salud.

Las jornadas comienzan hoy
y se desarrollaran en horario de
mafiana y tarde hasta el domin-
g0 9 de marzo. Por el camino
se iran celebrando ponencias,
coloquios, degustaciones de
diversos productos y obradoi-
ros y visitas guiadas.

Jornada inaugural

Apenas unos minutos después

de las doce de 1a mafana tendra

lugar la apertura del encuentro,
con la conferencia inaugural del

periodista y critico gastronomi-
co Pepe Iglesias, que tratara so-
bre las tltimas tendencias en el

maridaje enogastronémico para

la Galicia del siglo XXI.

La mafiana terminara con
una degustaciéon de chocos
ofrecida por el Ayuntamiento
de Redondela. Ya por la tarde

habra dos mesas redondas so-
bre la gastronomia con respecto
a la oferta de turismo rural de
calidad y sobre el papel de
promocién turistica de los
productos selectos de Galicia.
La jornada se completara con
una charla-obradoiro, con la
prevencion de riesgos labora-
les en el sector de la hosteleria
como eje central, y una visita
al espacio de la cooperativa
vitivinicola do Ribeiro, donde
tendra lugar una iniciacion a la
cata de vinos.

Jueves de conferencias

El Inorde o las cofradias
gastronOémicas centraran las
ponencias de la manana del
jueves, mientras que la tarde
estara dedicada a los diferen-
tes caminos de Santiago como
responsables del desarrollo de
gastronomia y turismo en el
noroeste ibérico.

A ultima hora de la tarde, ten-
dré lugar una degustacién de
pan de trigo, centeno y maiz a
cargo de la asociaciéon provin-
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Las degustaciones son un clasico en Xantar y tienen un gran éxito entre los asistentes

cial de panaderos de Ourense.
Y el viernes, almejas de Carril,
del Concello de Vilagarcia de
Arousa, y bicas gallegas, a cuen-
ta de la asociacién ourensana
de panaderos, seran las prota-
gonistas de las degustaciones,
mafana y tarde respectivamen-
te. Una jornada, la del viernes,
dedicada a las ponencias espe-
cializadas, las mesas redondas y
ala presentacion del certamen
gastrondmico Villa de Verin.

Fin de semana

El sabado tiene en este tercer
Encuentro Ibérico sobre Dieta
y Salud un marcado caracter

cultural. Por la manana se
proyectard el documental de
Television Espafiola A pedir de
boca, una ruta gastronémica y
turistica por la provincia de
Ourense. Tras una degustacion
de attin de Burela, tendra lugar
la presentacion del centenario
de Curros Enriquez.

Ya por la tarde se abordara
la cuestion de la igualdad de
oportunidades a través de
una mesa redonda, con una
jornada inaugural con repre-
sentantes de la Xunta y del
Gobierno cantabro. A ultima
hora, se hara una visita al area
de Portugal, que este afio es el

pais invitado, y se degustaran
sus productos tipicos.

El domingo sera dia de visi-
tas. Por la mafiana, al area de
productos selectos de Galicia
y por la tarde a las areas de
restauracion, alimentacion y
turismo, asi como a la dedicada
a los vinos gallegos.

La degustacion del dia tendra
como protagonista a la lamprea,
del Ayuntamiento de Arbo. A
las ocho de la tarde, los asis-
tentes recibiran sus diplomas,
tras lo cual, cerca de las nueve
de la noche, este tercer Encuen-
tro Ibérico sobre Dieta y Salud
llegar4 a su fin.
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MEN: "COMUNIDAD DE CASTILLA-LEON"

Cecing de Ia fierra leoneca, degustacian de quecoe variadog,

pimientoe del Bierzo, puettoe de Ia Ribera del Ecla a la vinagreta
y lengua curada al ectilo leonée
Lechazo eastellano acado o Chuletén de ternera
Tartae variadae
Pan y vino: D.0. Leén y EI Bierzo
Precio: 35 Euroe

MEN: "COMUNIDAD DE ANDALUCIA"

Paté de moreilla de La Real Carolina, Tomate confitado
y cebolla confitada con pacas

Enealada cuttida de avee da caza en eccabeche con pimientoe acadoe
a la lefia y vinagreta de cftricoe y mango
Lomoz de Bacalao al Ectilo de Baeza
Pluma de cerdo ibérico a la finae hietbae con frigueros

6 cochinillo confitado en aceite de oliva virgen picual con patatae

Volavdn de paté de maricco
Mexillgne en eccabeche baledmico
Empanada de chipiténe
Vieira peregrina 6 vifio de Oporfo
Ameixac § marifieira
Cigalac de Marin
Arroz de mariceo 6 xeito de Matoginhos
ou Solombo de tenreita galega
con pafacag e pementog acadog
Torta de améndoa e fronchoe de ovoe

Qalén Galego de Gactronomia e Turiemo
do5 6 O de marzo de 200€

- ALGUNS DOS MENUS QUE SE DEGUSTARAN -

MENU: "EUNDACION LUSO-GALAICA"
MENU 1

Pan e vifio

Prezo: 25 Euroe

MENU: "CONCELLO DE A VEIGA"

Encalada tempetada de pementog 6 allo e segredog de porco ibético

MENG 2
Engadindo o MENU 1

Camardne da Ria
Lamprea do Mifio con arroz
aromético
Arroz de Bogavante 6 xeito
de Matocinhog
Prezo: 35 Eutos

Portugal
paie convidado

MENU: "AGATUR" (Acociacién CGalega de Turiemo Rural

Qalmén afumado
Anxovee de I'Eccala
Aguacate con lagogtinog

de arandoge

Prozo: 85 Euroe

MENU (MERCORES E XOVES)

Cagtafiae con laranxa 6 Oporfo
Pan e vifio: Alodio e Condee de Albarai

MEN( (VENRES, SABADO
E DOMINGO)
Verzae matinadas ou caldo de grelos
Menudae do Eo (troitac)

Pactel de ourizoe de mar con cangrexo  Poldro ou Cabrito da Serra de Meira
Magret de pato con cogomeloe e aceite  Torta de noces ou Torta de requeixo

ou Flan Cazoleiro
Pan de frigo artesdn e vifio Gadello
Terra Lombarda ou Mencia
Prozo: 25 Euroe

MENU: "ALTO MINHO"

MEN( REGIONAL

al ajo pollo 6 colomillo de buey a Ia pimienta roea
con milhojac Arleciana § perdiz eccabechada
Helado de Aceite de Oliva Frito, con Chocolate Caliente
y Bactoncillo de Séeamo
Precio: 36 Eutoe

MENU: DIETA CANTABRICA (Acturiac y Cantabris)
Quecoe con D.0.P. [Cabrales, Gamonedo,
Atuega’l Pitu, Piedn) y embutidoe cacerog

Paté de moreilla acturiana
Fabada acturiana
(faba asturiana con I.G.P. y compango cagero)
Cocido montafiée con alubia, repollo, patata,
embutidoe y carnee de cerdo
Puding de verdurae
Rapollo relleno de ternera cantabrica
Arroz con leche al estilo de Acturias
Quecada pagiega
Pan y vino de Ia I.G.P. “Vino de Ia Tierra
de Cangac” y Sidra de Ia D.O.P.
“Qidra de Acturiae”
Precio: 320 Euroe

Eepetoe de rape e maricco

marmelada de mirabeie

Cremosos de variado de cogomelos e perdiz con crocantee de séeamo
Atroz do pobo con androlla
Goulach de corzo 6 vifio mencia con castafiag 6 recendo de fitincho
e puré de cabacifia afumada
Medalléne de lombo de cervo albardadog en prebe de xamén ibétrico
con compofa de fomate e milfollac de pataca e cebola
Ectufado ftio de froito do boeque con cotbete de limgn
e prebe de augardente de herbag
Pagtelifio de Campurrianae con copoe de améndos e chocolate quente
Pan o vifio: Godello Cacal Novo e Mencia Pagoe de Galir
Prezo: 2 Euros

MENQ: "CAMPOSANCOS - A GUARDA"

MEN( 1 MENG 2
Lagoctinog Empanada da chocos
Polbo 4 feira Zamburifide 4 prancha

Lagostinog
Torta de queixo con

Pan e vifio de O Roeal
Prazo: 86 Euros

Pan e vifio de O Roeal
Prezo: 25 Euroe

Grella de peixee ou Solombo de poreo ibérico
Torta de queixo con marmelada de mitabeic

Qanguinha e tojéezinhoe do Cortelho
Caldo Verde
Bacalhau 4 Augusto ou Bacalhau con Borona/pan de milho
ou Bacalhau 4 Gil Eanee ou Polvo aceado no forno
ou Vitela aceada no forno Leite creme ou Doce da caca
ou Pudim Abade de Priccoe
ou Rabanadae 3 Moda da Dona
P40 e vinho verde, branca e finfo da Regido
Prago: 23 Euroe

MEN(: "FUNDACION AMIGOS DE GALICIA"
(Vilagareia, Carballo, Burela, A Bafia, Malpica)

Vieirac de Arouca 4 galega
Ecpeto de maricco
Deliciae de bonito de Burela
Xartete de tenteita galega 6 vifio tinto con patacae de Corictanco
Torta de filloae de A Bafa
Pan de Carballo e vifio: D.0. Albarifio e Ribeira Sacra
Prezo: 80 Euros

Organiza: Patrocinadoras:
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