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Los beneficios del ejercicio 
físico, las consecuencias que 
para la salud y el medio am-
biente tiene cambiar el coche 
por la bicicleta, o las ventajas 
de utilizar el transporte públi-
co en lugar del coche particular 
para frenar, entre otras cosas, la 
emisión de gases contaminan-
tes, son recomendaciones habi-
tuales que hoy, el Día Mundial 
de la Salud, cobran especial 
relevancia. En esta ocasión, la 
jornada tiene como objetivo 
incidir en la necesidad de pro-
teger las condiciones sanitarias 
frente a los efectos del temido 
cambio climático. 

La Organización Mundial de 
la Salud (OMS), que cumple 
60 años, ha querido proponer 
en esta jornada que la salud 
pública ocupe un lugar des-
tacado en el programa de las 
Naciones Unidas. Todo, ade-
más de hacer un llamamiento 
a organismos internacionales, 
oenegés y gobiernos para que 
establezcan vínculos entre el 
cambio climático y la salud 
y otras esferas del desarrollo 
como el medio ambiente, la 
alimentación, la energía o el 
transporte; que se proteja a la 
población, y que se creen cam-
pañas de concienciación.

Efectos
Una llamada de atención que 
pone de relieve que el aspecto 
sanitario es uno de los más 
afectados por el cambio climá-
tico. Es innegable que la tierra 
se está calentando y que ese ca-
lentamiento se está acelerando, 
en gran medida, por la propia 
actividad humana. La OMS 
advierte que si no se cambia la 
situación y no se pone control, 
la humanidad tendrá que hacer 
frente a un mayor número de 
daños, enfermedades y muertes 
relacionados con desastres na-
turales y olas de calor, así como 
a un aumento de enfermedades 
transmitidas por alimentos, por 
el agua, o por la contaminación 
del aire. Son repercusiones que 
afectarían de forma especial a 
las poblaciones vulnerables 

como niños, ancianos, enfer-
mos, personas sin recursos y 
poblaciones aisladas. 

Por este motivo se insiste en  
la necesidad de adoptar medi-
das urgentes para estabilizar el 
clima y frenar el calentamiento 
global. La OMS insiste en que 
hay medidas definidas en el 
sector sanitario para dismi-
nuir los efectos del cambio 
climático. La reducción de la 
contaminación producida por 
los medios de transporte y el 
uso eficiente de la tierra y el 
agua son algunas medidas al 

alcance de todos, que pueden 
ayudar a frenar esta tendencia 
y salvaguardar los efectos sobre 
la salud. 

Además, muchas de estas 
medidas tienen, por sí mismas, 
efectos sanitarios positivos. 
Por ejemplo, en los países 
industrializados, el aumento 
del uso de la bicicleta y el 
transporte público contribuye 
a reducir los gases del efecto 
invernadero, mejora la calidad 
del aire y la salud respiratoria, 
y reduce el número de muertes 
prematuras.

La lucha contra el cambio climático
La Organización Mundial de la Salud previene sobre el daño del calentamiento global 
en la salud pública e invita en esta jornada a buscar medidas para frenar la tendencia 

EFE

La polución de vehículos y empresas es uno de los causantes de la contaminación

 MENSAJES

Situación
 La tierra se está ca-
lentando y si no se pone 
freno, la humanidad hará 
frente a más enfermeda-
des relacionadas con de-
sastres naturales y olas 
de calor. En muchas par-
tes del mundo numerosas 
poblaciones se verán des-
plazadas por el aumento 
del nivel del mar.

Afectados
 Las repercusiones so-
bre la salud dependerán 
del nivel de desarrollo, 
la educación o la infraes-
tructura sanitaria, entre 
otros factores. Los países 
menos desarrollados su-
frirán la peor parte.

Instrumentos
 Agua limpia, sanea-
miento, alimento seguro 
y suficiente, y prepara-
ción contra los desastres 
naturales son decisivos 
para paliar los efectos 
del cambio climático.

En este Día Mundial de 
la Salud, la OMS se ha 
fijado cinco metas impor-
tantes que se plantean, al 
menos, como una forma 
de concienciación y sen-
sibilización social. En 
primer lugar se pretende 
aumentar la conciencia y 
el conocimiento público 
de las consecuencias sani-
tarias del cambio climático, 
tanto a nivel local como 
mundial. La segunda meta 
es la de incidir en la nece-
sidad de que se establezcan 
alianzas interdisciplinarias 
y entre distintos sectores 
encaminadas a mejorar la 
salud mediante estratégi-
cas rápidas que estabilicen 
el cambio climático y que 
permitan establecer progra-
mas previsores para reducir 
al mínimo las repercusiones 
sanitarias que pudieran te-
ner. El tercer objetivo de 
este día es buscar que se ge-
neren intervenciones efica-
ces para mitigar el impacto 
del cambio climático.

Junto a esto, la OMS se 
fija como meta demostrar la 
función de la comunidad sa-
nitaria ante los desafíos que 
surgen a nivel mundial. Por 
último se trata de impulsar 
el compromiso y la acción 
entre los gobiernos, orga-
nizaciones internacionales, 
empresas y la sociedad civil 

—especialmente los jóve-
nes— para que la salud sea 
uno de los aspectos que se 
tengan en cuanta en todos 
los programas relativos al 
cambio climático.

Se necesitan decenios 
para paliar las repercusio-
nes que el cambio climáti-
co tiene en la salud pública 
pero también se apunta que 
hay muchas de sus repercu-
siones que son evitables o, 
al menos, que se pueden 
controlar. La conciencia-
ción y la implicación de 
todos los sectores sociales, 
económicos y políticos es 
fundamental.

La implicación de 
los gobiernos y la 
concienciación 
social son los 
objetivos del día 

LAS METAS

M. MORALEJO

Los transportes alternativos son una recomendación de la OMS
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