
En el fondo se trata de cui-
dar el planeta sin tener que 
renunciar al siglo en el que 
vivimos. La denominada 
bioarquitectura o biocons-
trucción trata de integrar 
los edificios en su entro-
no con la utilización de 
materiales amables con la 
naturaleza, como la piedra, 
la cal, el adobe, la paja y las 
energías limpias, una mez-
cla que minimiza el impacto 
ambiental. Galicia se suma 
a esta tendencia y para ello 
se creo la Asociación Ga-
llega de Bioconstrucción, 
integrada en la Asociación 
Española de Bioconstruc-
ción. La iniciativa surgió 
con el objetivo de divulgar 
esta filosofía entre empre-
sarios del sector, adminis-
traciones públicas y demás 
entidades relacionadas con 
la construcción. Se presenta 
como una plataforma abier-
ta y, aunque su sede central 
se encuentra en Vigo, man-
tiene delegaciones en el 
resto de las urbes gallegas. 
Este colectivo gallego está 
integrado por arquitectos, 
aparejadores, albañiles y  
profesores. 

La arquitectura 
verde se integra 
con armonía en las 
nuevas ciudades 
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Explotar racionalmente los re-
cursos es una filosofía de vida 
y de trabajo que llega también 
a la construcción. Desde hace 
algunos años el sector ha empe-
zado a preocuparse por el me-
dio ambiente y por el futuro de 
los hogares. Gracias a la investi-
gación aplicada a este sector ya 
no resulta utópico vivir en una 
casa ecológica, con materiales 
naturales y capaz de gestionar-
se a través de energías limpias, 
es decir, respetables con natu-
raleza. Además, hay que tener 
en cuenta que los cambios en 
la legislación incluyen este tipo 
de aspectos que, en algunos ca-
sos, son obligatorios. 

El debate de los costes, y la 
compensación a medio y largo 
plazo son otro tema a tener 
en cuenta. Cierto es que los 
hogares diseñados para aho-
rrar pueden elevar su coste 
un 25 por ciento más que una 
construcción tradicional. Sin 
embargo la balanza se inclina 
hacia lo ecológico si se empie-
zan a comparar los números 
de las facturas una vez entra 

en funcionamiento. El ejem-
plo más claro está en el gasto 
energético, cuyas cuentas 
impresionan. Según los datos 
derivados de la feria Enernova, 
desarrollada el pasado año en 
Vigo , las viviendas ecológicas 
permitirían reducir en más de 
un 60 por ciento la factura de 
electricidad. Y es que el ahorro 
calculado para los 22 millones 
de hogares españoles ronda los 
70.000 millones. En el caso de 
Galicia, el ahorro sería de 800 
millones de euros.

La bioconstrucción crece en Galicia 
con ventajas para los propietarios
Las viviendas ecológicas permiten reducir en más de un 60% la factura eléctrica
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La instalación de paneles solares es cada vez más habitual

  CLAVES

Concepto
 Se trata de aplicar la 
filosofía del respeto por 
el medio ambiente al sec-
tor de la construcción, 
empleando materiales 
que minimicen el impar-
to ambiental y energías 
limpias.

Costes
 Una bioconstrucción 
puede aumentar su pre-
cio en un 25%.
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