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El próximo 12 de octubre arran-
cará el campeonato de Liga en 
Primera Nacional de Rugby. 
Tras el ascenso logrado la pasa-
da campaña por el Rugby Lalín, 
el equipo que preparan Panteira 
y Capone se dispone para hacer 
frente a una temporada que se 
prevé compleja, pero que los 
dezanos afrontan con ganas e 
ilusión.

Para esta temporada, Capo-
ne y Panteira dispondrán de 
un equipo muy similar al de 
la Liga pasada, en el que las 
incorporaciones son Soengas, 
Bruno y Alberto. Los dos en-
trenadores del equipo dezano  
dispondrán de Otero, Cachorro, 
Soengas, Collós y Pablo para 
la primera línea. En segunda 
línea contarán con Mario, Pi-
ñeiro y Monti, mientras que 
Santi Castro, Miluco, Abreu 
y Homer serán los efectivos 
disponibles para tercera línea. 
En las medias melés estarán 

Julio y Margüai, mientras que 
Celso y Pachi podrán jugar 
como apertura. Para centros 
Panteira y Capone dispondrán 
de Bilí, David, Pitillo, Bruno y 
Chamorro, mientras que Co-
chón, Alberto, Calaía y Schuster 
se perfilan como alas.

El equipo
A los ojos de Panteira, el Rugby 
Lalín contará esta temporada 
con un equipo ya maridado, 
«porque a maior parte da xen-
te xa estaba a tempada pasada». 
Tras el primer partido amistoso 
de los dezanos la pasada sema-
na ante Os Ingleses, Panteira 
subrayó que el equipo necesita 
mejorar su actitud y resolución 
en la línea de defensa. «Falta 
orde e placaxe, e temos que 
traballar moito nese sentido», 
explicó el técnico,  que sin em-
bargo se mostró muy satisfecho 
con el trabajo de sus pupilos 
en el aspecto ofensivo. En las 
próximas jornadas, ya con el 
primer equipo confeccionado, 

los dezanos podrán centrarse 
específicamente en los aspectos 
que urge mejorar.

Liga competitiva 
La temporada liguera se pre-
senta igualada para el Rugby 
Lalín. Os Ingleses mantienen 

un bloque similar al de la Liga 
pasada, el Salamanca fichó va-
rios efectivos, y el Mareantes 
incorporó a tres argentinos, 
según explicó Panteira. El téc-
nico del Lalín considera que 
a priori será una temporada 
liguera igualada y competitiva 

en la que de entrada solo des-
tacaría el CRAT.

El objetivo del Lalín pasaría 
por finalizar entre los cuatro 
primeros de cara a la próxima 
temporada, puesto que es posi-
ble que se unifiquen en solo dos 
grupos la Liga Nacional.

El Rugby Lalín se prepara para 
pelear por la zona alta de la tabla
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Instante de una jugada del Rugby Lalín ante Os Ingleses en el encuentro de la semana pasada
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El nombre de José Manuel 
Alonso Acevedo lleva más 
de una década relacionado al 
Club Deportivo Lalín, primero 
de corto, y desde hace años, 
como máximo responsable 
del banquillo lalinense. La 
pasada temporada el técnico 
asturiano llevó al Lalín al 
subcampeonato liguero y a 
disputar la fase de ascenso. 
La temporada anterior, tras 
ser defenestrado por los 
resultados a mediados de 
temporada, fue recuperado 
en el tramo final de la Liga 
para salvar al equipo en la 
última jornada. 
—Tras las tres primeras 

jornadas de Liga el Lalín 
todavía no sabe lo que es la 
victoria. ¿Preocupa?
—La Liga es larga, y hay 

tiempo para recuperar porque 
todavía hay muchos puntos en 
juego. 
—¿A qué cree que se debe 

que al equipo se le resistan 
los puntos?
—Esta temporada la hemos 

iniciado con dos factores 
fundamentales que nos han 
afectado: las bajas, y los par-
tidos. Llegamos a finales de 
agosto con el equipo en un 

buen momento y listo para 
competir, pero de repente 
nos encontramos con que 
tenemos un buen número de 
bajas y demasiados partidos. 
Nos ha pasado lo que a un 
coche cuando está fuera de 
punto.
—La Copa pasa factura.
—En tres semanas jugamos 

siete partidos, y en los de 
Copa los compromisos pro-
fesionales nos obligaron a 
que siete u ocho jugadores 
tuviesen que hacer un esfuer-
zo excesivo. Es muy posible 
que nos sobrepasase el nivel 
de exigencia que se impuso. 
Esos siete partidos en tres 
semanas nos pasó factura.
—¿Cree que cuenta con 

un equipo suficientemente 
amplio y compensado para 
afrontar la temporada?
—Nos falta un delantero 

nato; tenemos sobre todo 
medias puntas, pero haría 
falta un delantero nato. En 
la línea de defensa estamos 
teniendo muchos proble-
mas ocasionados en buena 
medida por las bajas. No es 
normal que a estas alturas 
de la temporada estemos tan 
afectados por las bajas y con 
tantos problemas defensivos. 
Estos días disponíamos de tres 

jugadores específicos en lugar 
de siete. Por ejemplo, para el 
partido de sábado ante el 
Somozas solo voy a disponer 
de Antonio como central, al 
no poder contar con Martín, 
Guti ni Rubén.
—Cuando se solucione el 

capítulo de bajas y si se firma 
alguna incorporación, ¿cree 
que se volverá a ver al Lalín 
de la pasada temporada?
—Al finalizar la Copa ya va-

mos a poder trabajar semanal-
mente con más organización, 
como hacíamos. Tenemos que 
trabajar física y tácticamente 
e incidir en lo que queremos 
mejorar. Ahora ya podremos 
trabajar domingo a domingo, 
y eso influye. 
—¿Está contento con la 

plantilla que se ha maridado 
para esta temporada?
—Es un equipo en el que 

continúa buena parte del 
once titular de la temporada 
pasada. Han llegado refuerzos 
importantes dentro de las po-
sibilidades que tiene el Lalín, 
y la gente tiene ilusión y ganas, 
que siempre es bueno. Llega-
ron Guti y Cuqui del Estra-
dense, regresó Rubén Méndez, 
está Cristián, tenemos a Javi 
López para la portería, Matías 
e Iván también regresaron, y 

Quinteiro y Jota pasaron del 
equipo juvenil.
—¿Y a nivel de juego?
—Somos también un equi-

po similar al de la temporada 
pasada. Nuestro trabajo tiene 
que pasar por ser un equipo 
sobrio y serio, con velocidad 
tanto en el aspecto defensivo 
como ofensivo, y en este mo-
mento todavía no estamos en 

ese nivel.
—¿Falta velocidad?
—No estamos todavía en 

nuestro ritmo ni en nuestro 
juego. Estamos pasando un 
momento delicado, pero el 
equipo tiene argumentos su-
ficientes para salir. Además, 
tampoco podemos ni debe-
mos perder la capacidad de 
sufrir.

Entrevista | José Manuel Alonso Acevedo
ENTRENADOR DEL CLUB DEPORTIVO LALÍN

«Pasamos un momento delicado, 
pero el equipo tiene argumentos»
El técnico asturiano apela a la capacidad de sufrimiento de la 
plantilla y cree que una vez que se supere el capítulo de bajas 
y con el adiós copero, el rendimiento rojinegro mejorará 
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Acevedo quiere que el equipo no pierda la capacidad de sufrir
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