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BASES | CONCURSO SALUD MENTAL EN POSITIVO
(CURSO 2026-2027)

-La Voz de Galicia, SA a través del Programa Prensa-Escuela organiza el concurso “Salud mental en
positivo” en colaboracion con el futbolista Brais Méndez. Podra participar en el concurso
alumnado de ESO, FP y bachillerato de Galicia. Los participantes tendran que hacer una creacién
artistica a partir del tema que da nombre al concurso, con referencias a las cosas/trucos/consejos
gue a ellos les funcionan para encontrarse mejor; la idea central es que los adolescentes
reflexionen sobre las cosas buenas y positivas que hay en su vida para afrontar las dificultades.
Esta creacidn puede ser textual (un poema, un relato, un cdmic, un articulo de opinidn...), visual
(un dibujo, por ejemplo) o audiovisual (una cancion, un video corto o un pddcast, que en ningin
caso puede pasar de los 5 minutos de duracién).

e El concurso “Salud mental en positivo” tiene cardcter individual (excepto las creaciones
audiovisuales, al que se pueden presentar conjuntamente hasta un maximo de tres
estudiantes), y estan dirigidos a alumnos de ESO, bachillerato y FP de cualquier centro
educativo de Galicia.

e Lostrabajos pueden estar hechos en gallego o castellano.

e Los participantes enviaran el material antes del 27 de noviembre del 2026 a las 17 horas al
correo electrénico saludmentalenpositivo@prensaescuela.es, debiendo cumplir con los
siguientes requisitos:

- Adjuntar un documento word, JPG, video o audio, en funcién de la modalidad
elegida. En caso de que el peso del material impida el envio directo, se hara a través
de un servicio de compresion (tipo wetransfer).

- Incluir obligatoriamente los siguientes datos del participante:

- Nombre y apellidos

- Edad

- Centro educativo en el que estudia y localidad del centro.
- Teléfono

- E-mail de contacto

- Encaso de que el participante haya realizado el trabajo en clase bajo la
coordinacion de un profesor, incluird su nombre y apellidos, siempre que el
profesor le dé indicaciones en este sentido.



- Los participantes menores de 14 afios deberan cumplimentar también la
autorizacion que se incorpora a las bases y remitirla en el mismo correo electrénico
junto con el trabajo, debidamente firmada por sus padres o tutores legales.

- Cada estudiante solo podra participar con un trabajo.

e Eljurado se reunira el 11 de diciembre del 2026 y estara formado por Brais Méndez, su
agente Albert Aubach, una persona del Programa Prensa-Escuela y una persona
orientadora en un centro escolar gallego.

e Los premios son:

Primer premio: encuentro con Brais Méndez en Vigo.
Segundo premio: Dos entradas para un partido del RC Celta.
Accesit (sin concretar el nimero): Camisetas firmadas por Brais Méndez.
e Lostrabajos de los ganadores podran publicarse en La Voz de la Escuela, La
Voz de Galicia y/o las redes sociales del grupo segun sea el caso.

- Las personas que participen en el concurso conservaran los derechos de autor de los

trabajos, incluso después de publicado. Unicamente se entienden cedidos a La Voz de

Galicia, S.A., de forma no exclusiva, los derechos de explotacion sobre los trabajos

necesarios para su reproduccién y publicacién en cualquiera de sus medios o soportes

(y/o los de su grupo), incluido internet y redes sociales, sin limite temporal.

En el supuesto de que los trabajos incluyan imagenes y/o datos de los autores y/o de

terceros, las cesiones anteriores incluiran la de los derechos correspondientes, a cuyos

efectos los autores y, en su caso, sus profesores se obligan a recabar las

autorizaciones necesarias.

- Los trabajos enviados deberan ser originales. Al elaborar los trabajos, los participantes pondran
especial cuidado en que su contenido no sea ofensivo ni atente contra los derechos de otras
personas.

- La participacion en el concurso supone la aceptacion de estas bases y de las decisiones que
pudiese adoptar la organizacion del concurso para la interpretacion o resolucion de cuestiones no
recogidas en ellas.

PROTECCION DE DATOS
Se informa de que el responsable del tratamiento de los datos de los participantes en el concurso

“Salud mental en positivo” y los de los progenitores o tutores legales que autorizan su
participacién es La Voz de Galicia, S.A., con direccién postal en Avda. de la Prensa 84-85, Poligono
Industrial de Saboén, 15143 Arteixo (A Coruna), teléfono: 981180180* y correo electronico:
lopd@lavoz.es. La Voz de Galicia, S.A. tiene designada una Delegada de Proteccion de datos, con
correo electrénico: dpo@lavoz.es.

Para la participacién en el concurso los participantes y, en su caso, sus representantes deberan
aportar los datos que se indican en las bases (y, en su caso, en las autorizaciones). Los datos
requeridos son necesarios para su inclusién en el concurso, en caso contrario no podremos
atender la solicitud. La Voz de Galicia, S.A. tratara los datos de los participantes y, en su caso, de



sus representantes, para la gestién y organizacion del concurso, siendo la base legal para el
tratamiento de estos datos la ejecucion de la relacién contractual con los participantes.

En el caso de que los trabajos participantes se realicen bajo la coordinacion de un profesor, los
datos de éste se utilizaran con las mismas finalidades y en los mismos términos descritos en este
apartado. El alumno enviara estos datos siguiendo las indicaciones del profesor coordinador.

El nombre y la imagen de los concursantes, asi como el nombre de los centros a los que
pertenecen y, en su caso, de sus profesores, podran ser objeto de comunicacion publica en las
actuaciones presentes o futuras que pueda llevar a cabo La Voz de Galicia, S.A., siempre que dicha
comunicacion publica esté relacionada con su participacion en el concurso o con la publicacion de
sus trabajos -salvo que el autor solicite cualquier modificacion con arreglo a la normativa vigente-.

Salvando lo anterior, no se realizaran cesiones de datos personales a terceros, excepto en caso de
gue exista una obligacidn legal. Asimismo podran tener acceso a datos personales los proveedores
(encargados del tratamiento) de La Voz de Galicia, S.A. que necesiten acceder a datos para la
prestacion de servicios contratada que, a titulo enunciativo y no limitativo, prestan servicios en los
sectores de servicios administrativos, gestion de sitios web; los proveedores utilizaran los datos
Unicamente para la prestacidon del servicio y conforme a las instrucciones de La Voz de Galicia,
S.A.. Puede pedir mas informacion a través de lopd@lavoz.es.

Los datos se conservaran mientras sean necesarios para los fines para los que se han recabado, y
durante los plazos de prescripcidn previstos.

Los interesados podran ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, supresién y, en su caso,
portabilidad de sus datos personales, asi como de oposicidn y limitacion al tratamiento de sus
datos, dirigiéndose a La Voz de Galicia, S.A. a través de la direccion de correo electrénico
lopd@lavoz.es, o en la siguiente direccidn: La Voz de Galicia, S.A. — Proteccion de datos, Avda. de
la Prensa 84- 85, Poligono Industrial de Sabodn, 15143 Arteixo (A Coruiia), indicando los detalles
correspondientes a su solicitud y acreditando debidamente su identidad (y, en su caso,
representacion).

Se informa asimismo al participante de que tiene derecho a obtener informacién sobre el ejercicio
de sus derechos y/o presentar una reclamacién ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(www.aepd.es).
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AUTORIZAN

La participacién del menor arriba citado en el CONCURSO SALUD MENTAL EN POSITIVO DE
PRENSA ESCUELA, de acuerdo a las bases de dicho concurso y, en particular, consienten la
incorporacion tanto de los datos propios como de los datos del menor (nombre y apellidos,
edad, centro escolar, teléfono y e-mail) a un fichero propiedad de LA VOZ DE GALICIA, S.A,,
gue tratard dichos datos con la finalidad de organizar y gestionar el concurso, y cuya
direccion a efectos del ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion, supresion,
portabilidad, oposicion y limitacion es la siguiente: lopd@lavoz.es, o bien La Voz de Galicia,
S.A. — Proteccién de datos, Avenida de la Prensa, parcelas 84-85, Poligono de Sabdn, 15143
Arteixo (A Coruia).

Asimismo, autorizan la comunicacién publica del nombre y la imagen del menor, asi como el
nombre del centro al que pertenece, en las actuaciones presentes o futuras que pueda
llevar a cabo La Voz de Galicia, S.A., siempre que dicha comunicacidn publica esté
relacionada con su participacion en el concurso o con la publicacion de su trabajo -salvo que
solicite cualquier modificacion con arreglo a la normativa vigente-.

Las referidas bases, incluyendo la politica de proteccién de datos de La Voz de Galicia, S.A.,
figuran en la web https://www.lavozdegalicia.es/escuela/concursos.
Y para que conste a todos los efectos, firmamos la presente autorizacion.



