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Varios alumnos de Medicina realizan un simulacro do exame do mir na facultade de Santiago. Foto: Paco Rodriguez

SAIDAS PROFESIONAIS
Medicina, no top das vocacions

O grao universitario dura seis anos, pero a formacion dos médicos non
remata ai, pois tefien que completar o mir para exercer a especialidade

L. CANCELA

A semana pasada esgotironse
todas as prazas de mir en Gali-
cia. O dltimo médico en elixir, o
que quedou no posto 14.601, es-
colleu a Unica vacante que que-
daba en Espafia: medicina de fa-
milia na drea sanitaria de Ferrol.
E dicir, 0o médico de cabeceira ao
que acudimos cando estamos en-
fermos. Con esta praza pecha-
base este proceso de adxudica-
cién de destinos dos que seran
os nosos futuros doutores. Polo
momento, son residentes, e esta
semana incorpéranse todos aos
seus respectivos postos de tra-
ballo para formarse durante ca-
tro ou cinco anos en funcién da
titulacién e especialidade. Para
entender que implica todo isto,
imos por partes.

E dificil entrar nesta carreira?
Si, moito. Medicina é unha das
carreiras as que é mais dificil ac-
ceder en Espafia. Cada ano, mi-
les de estudantes queren cursala,
pero hai menos prazas que per-

soas interesadas. O sistema es-
pafiol prioriza as notas, tanto de
bacharelato como da PAU (pro-
ba de acceso 4 universidade, que
cofiecemos como selectividade).
Na Universidade de Santiago de
Compostela, a nota necesaria su-
pera o 12,6 sobre 14. Iso signifi-
ca que quen sofia con ser médi-
co ten que estudar moito desde
o bacharelato e manter moi boas
notas, como minimo mais dun 9
en todas as materias.

E un grao complicado?

Todo depende de que che guste,
pero non é sinxelo. Ao final, te-
fien que aprender a curar os ma-
les do corpo humano. Alén de
memorizar, tamén deben apren-
der a tomar decisiéns rapidas,
traballar con outras persoas e tra-
tar ben os pacientes.

Co graduado xa se pode
traballar de médico?

Cando alguén termina a carrei-
ra, obtén o graduado en Medici-
na, pero non é xa médico, como

poderiamos pensar. Pode reali-
zar alguns traballos relaciona-
dos coa saide, como ser respon-
sable dos recofiecementos médi-
cos nas empresas, en residencias
de maiores ou nas unidades mé-
biles de doazén de sangue. Ta-
mén poden ser investigadores
ou traballar na xestién de hos-
pitais, por exemplo. Pero en Es-
pafia, para ser pediatra, médico
de familia ou cardi6logo é obri-
gatorio facer o mir.

ACTIVIDADE BASICA
SUCEDE O MESMO

Como vedes, para ser
medicos son necesarios
mais de dez anos de
formacion. Pensade en
que outras carreiras

€ necesario continuar
estudando tras rematar o
grao e por que.

As actividades estan
desefiadas por L. Cancela

Que é o mir?

O exame de médico interno resi-
dente fano os graduados en Me-
dicina despois de estudar, por re-
gra xeral, a0 menos un ano. Nesa
proba compiten miles de persoas
de toda Espafia para conseguir
unha praza de especialidade. O
resultado do exame (0 90 % da
nota obtida mais un 10 % do ex-
pediente na universidade) deci-
de a orde no que cada candida-
to escolle especialidade.

Que pasa despois de aprobar?

Cando saen as notas, quen apro-
baron o mir obtefien un niimero
de orde e van elixindo nesa orde:
a especialidade e o hospital no
que se formar4 ata que se esgo-
tan as vacantes dispoiiibles. Cada
hospital ofrece unhas prazas pa-
ra cada especialidade. A medida
que avanza o proceso, 0s postos
mais desexados vanse esgotando.
Os tltimos poden elixir entre o
que queda ou presentarse 0 ano
seguinte de novoa para tratar de
mellorar a nota.

RESIDENCIA

De catro a
cinco anos para
converterse

en especialista

Para facerse residente, un gra-
duado en Medicina debe elixir
unha especialidade, como cirur-
xia ou médico de familia, e des-
pois formarse nela durante catro
ou cinco anos. E como un ades-
tramento: os residentes apren-
den vendo traballar a médicos
con mais experiencia, pero ta-
mén facendo tarefas reais.

Ao principio non estan sos, pe-
ro van asumindo maijores respon-
sabilidades aos poucos. As suas
tarefas son as de calquera dou-
tor: algtins dias visitan os pacien-
tes ingresados, outros dias aten-
den consultas, e outros axudan
en operacions ou traballan en ur-
xencias. E, algo moi importan-
te, tamén fan gardas de 24 horas.
Ademais estudan e van a cursos.
Ao rematar a residencia, son mé-
dicos especialistas oficialmente.

E, ollo, tefien o titulo, pero non
a praza. Para obtela tefien que
buscar centros con vacantes e
presentarse para a praza. Se que-
ren un posto fixo tefien que pre-
sentarse a unha oposicién, como
calquera funcionario.

DIFERENZAS

Os dous modelos
da sanidade nos
que traballan

os médicos en
Europa

En Europa existen dous modelos
sanitarios: o modelo Beveridge e
o modelo Bismarck.

O modelo Beveridge é o de Es-
paiia ou o Reino Unido. Neste sis-
tema, a sanidade financiase cos
impostos dos cidadans, que po-
den acudir ao médico sen pagar
directamente.

O outro gran modelo, o Bis-
marck, é o de Alemana ou Bél-
xica, por exemplo. Neste caso,
a sanidade funciona a través de
seguros médicos obrigatorios.
Os traballadores e as empresas
achegan difieiro a aseguradoras
sanitarias que despois pagan a
atencién médica dos pacientes.
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PROTESTAS

Un sector con moita tension

Os médicos levan meses convocando mobilizacions porque cren que
as suas condicions de traballo non estdn ao nivel da stia formacion

L. CANCELA

Desde hai meses, miles

de médicos de toda Espa-
fia participan en xornadas inter-
mitentes de folga para reclamar
melloras nas stias condiciéns la-
borais. O principal motivo des-
tas mobilizacidns é que esixen
un estatuto marco propio e es-
ta a ser complicado chegar a un
acordo co Ministerio de Sanida-
de, que onte anunciou un esta-
tuto comun para todos os traba-
lladores do Sistema Nacional de
Salud (SNS). Tratase dunha nor-
ma que regula as condiciéns de
traballo dos profesionais sanita-
rios publicos e recolle cuestions
como a xornada laboral, as gar-
das, os descansos e os permisos.
Os médicos consideran que po-
las caracteristicas do seu traba-
llo necesitan un proxecto pro-
pio. Recordan que a medicina s
esixe unha formacién moi lon-
ga, unha elevada responsabili-
dade e xornadas de traballo que
a mitdo duran mais al6 do ho-
rario habitual.

Por exemplo, unha das stas
principais queixas ten que ver
coas gardas, que son quendas
de 24 horas: un médico entra un
martes 4s oito da mafia no hospi-
tal, sae 0 mércores as oito da ma-
i4 e volve o xoves 4s oito da ma-
fid. Que un hospital atenda 4 tar-
de e 4 noite é 16xico e fundamen-
tal, pero os sindicatos médicos
denuncian que esas horas non

B ENTENDER

Traballar na sanidade
publica e na privada

M En xeral, en Espaia, existen dous tipos de
sanidade: a publica, que é a que financiamos os
cidadéns cos impostos e esta xestionada polo
Estado; e a privada, 4 cal se pode acceder pagando
directamente ou mediante un seguro médico (unha
especie de subscricion sanitaria mensual). Ademais,
en Espaiia, un médico pode traballar en ambos os
modelos. Por exemplo, pasar consulta pola mafia
nun hospital ptiblico e pola tarde nun privado.

M A lei permiteo, pero algunhas persoas consideran
que compatibilizar ambos empregos pode xerar
conflitos de intereses. Por exemplo, cren que un
médico pode verse tentado a dedicar mais tempo
ou esforzo 4 actividade privada, onde en ocasions
os ingresos son maiores, ou enviar pacientes a ela.

M Quen o defende argumenta que non existen
probas de que traballar en ambos os sistemas
empeore necesariamente a atencion piiblica e que
desta forma suman experiencia.

Imaxe de arquivo da protesta médica en Vigo. Foto: Oscar Vazquez

estan ben retribuidas —cobran
menos que por nunha hora nor-
mal e, segundo din, non contan
para a xubilacién— e que xeran
unha gran carga fisica e mental.

Con todo, a situacién é com-
plexa porque a sanidade espa-
fiola esta descentralizada. Ain-
da que as normas xerais depen-
den do Goberno central, a xes-
tién de hospitais e centros de
satde corresponde ds comuni-
dades auténomas. Isto levou a
que algunhas rexiéns negocien

Tras semanas de mobilizacions,
a Xunta e os sindicatos médicos
alcanzaron un acordo que per-
mitiu desconvocar a folga auto-
némica e outras medidas de pre-
sién. Entre os compromisos esta
a aplicacion da xornada laboral
de 35 horas semanais e o obxec-
tivo de que as gardas sexan vo-
luntarias nun prazo maximo de
cinco anos, entre outras.

B PROFUNDAR

Dividide a clase en

grupos. Cada un que
estude como se lograron
0s avances sociais para os
traballadores: o papel dos
sindicatos, das folgas e

dos partidos. E que outro
grupo estude as condicions
de traballo de hai 100 anos
en Espaiia e as de hoxe.

As folgas
repercuten na
sociedade, pero
son un dereito
democrdtico

Cando un sector fai folga, os seus
efectos chegan mais lonxe e afec-
tan a toda unha sociedade. Un
exemplo recente son as protes-
tas dos médicos en Espaiia. Co-
mo consecuencia, algunhas con-
sultas, probas diagnosticas e ope-
racidns non urxentes tiveron que
aprazarse. Isto tamén fixo que
crecese a presion sobre os pro-
fesionais que continuaron traba-
llando para garantir os servizos
minimos. Houbo pacientes que
se enfadaron porque, ao final, es-
ta folga se traduciu en mais tem-
po de espera para recibir aten-
cion médica.

Con todo, as consecuencias
dunha folga non son necesaria-
mente un efecto secundario inde-
sexable. Precisamente, unha das
razo6ns polas que as folgas poden
ser eficaces é porque fan visible
un problema. Se unha protesta
non tivese ningin impacto, se-
ria mais dificil que a sociedade,
as empresas ou as Administra-
cidns prestasen atencion &s rei-
vindicaciéns dos traballadores.

acordos propios para mellorar ACTIVIDADE MEDIA En Espaiia e en moitos outros
determinadas condiciéns labo- SOLUCIONS AS paises democraticos, o dereito
rais. E o que ocorreu en Galicia. CONSECUENCIAS de folga esta protexido por lei.

E un dereito, é unha ferramen-
ta que permite aos traballado-
res defender os seus intereses e
reclamar cambios. Isto non sig-
nifica que durante unha folga to-
do se detefia, porque en traballos
esenciais, como a educacion, a
sanidade ou a policia, hai servi-
z0s minimos e, por exemplo, nas
urxencias adoitan ser do 100 %
(ninguén pode ir 4 folga).

As mudanzas da medicina: desde a tecnoloxia
ata a maneira de ser nas consultas

M A medicina esta a cambiar, e tamén a forma

na que exercen os médicos esta profesion. A
tecnoloxia, as novas ferramentas ou internet estan
a mudar o panorama xeral.

M Se o falades cos vosos avos, seguro que estan
de acordo coa seguinte sensacién que

dispoiier de analises, resonancias, TAC,
resonancias, PET, ecografias... probas cada vez
mais precisas. Con todo, é un avance que pode ter
unha parte negativa, como que os médicos sexan
mais dependentes de probas complementarias e
que mesmo o0s pacientes as esixan.

moitos tefien: antes os médicos falaban  A. AVANZADA M No noso dia a dia é
mais co paciente e tamén tifian mais OS AVANCES QUE habitual buscar informacién
contacto fisico. Isto era asi porque o SALVARON VIDAS en internet antes de

diagnéstico dependia en gran medida

da conversacion entre ambos, e da
exploracion fisica. Por exemplo, escoitar
o corazon ou os pulmons ou palpar

o abdome eran pasos esenciais para
entender o que estaba a suceder.

M As probas diagndsticas existian, pero
eran mais limitadas. En cambio, hoxe
tefien un peso maior. Isto ten unha razén:
os avances tecnoléxicos permitiron

Vacinas, radioloxia,
analxesia, cirurxia
robdtica, antibidticos... Cal
destes avances da medicina artificial. Todo isto fai que
credes que puido salvar
mais vidas? Argumentade
a vosa resposta. Que
dificultades credes que
terian os médicos antes de
descubrilos?

visitar o médico. Algunhas
persoas consultan paxinas
especializadas, foros, videos
ou ferramentas de intelixencia

haxa pacientes que chegan
convencidos de cal é o seu
diagnéstico e do tratamento
que necesitan e que pidan
probas ao médico. Credes que
é correcto?
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ASILO CONTO LA VO@\
El lider marroqui que desafio a Espaiia

Abd el Krim se rindio a Francia hace 100 arios, cinco después de proclamar la Reptiblica del Rif

CARLOS OCAMPO

Hace cien afios un asunto acudia
a diario a la primera de las ocho
paginas que entonces publicaba
La Voz de Galicia y ocupaba un
espacio muy destacado. Eso nos
da idea de la importancia que se
daba a lo que ocurria en el pro-
tectorado que Espana tenia en el
norte de Africa: la guerra del Rif,
una region del norte de Marrue-
cos que entonces estaba bajo pro-
tectorado espaiol. La contienda
la desencadend en 1909 un ataque
de rebeldes rifefios contra tropas
espaiolas en el barranco del Lo-
bo, cerca de Melilla, en el que mu-
rieron decenas de solados ademas
del general Guillermo Pintos Le-
desma (La Voz, 29/7/1909).

Con periodos de més actividad
insurgente, pero sobre todo de
progresiva pacificacion de los te-
rritorios y un gran parén durante
la Primera Guerra Mundial (1914-
1918), el conflicto se agravo repen-
tinamente en 1921. El peridédico
del 23 de julio el periddico habla
de «noticias francamente alar-
mantes» en Marruecos, donde las
operaciones militares se desarro-
llaban hasta ese momento «con
tanta brillantez como eficacia»,
pero de momento no se podia sa-

ENREDEIRADAS

ber méas debido ala censura. Al

dia siguiente La Voz dedica la
primera, la segunda y casi ente-
rala tercera de sus ocho paginas
a confirmar el «descalabro gra-
ve» de las tropas espafiolas y la
muerte del general Manuel Fer-
nandez Silvestre en el llamado
Desastre de Annual, una locali-
dad situada a 60 kilémetros de
Melilla, tras el que da comien-
zo la guerra del Rif.

En la primera pagina de aquel
24 de julio aparece un grabado
de Abd el Krim (que al principio
aparece escrito Krin), o Abdel-
krim, que lo presenta como jefe
de la jarca (tropas rebeldes ma-
rroquies) que dirigié el ataque y
al que se daba por muerto en la
batalla. Pero quien va a ser nues-
tro protagonista hoy no estaba na-
da muerto. Lo supimos dias des-
pués, el 3 de agosto, porque tenia
prisionera «a una preciosa joven
hija de un cantinero», pero so-
bre todo porque en septiembre
proclamé la Reptblica del Rif co-
mo Estado independiente, aunque
nunca fue reconocida.

Muhammad Ibn Abd el Krim
el Jatabi, que habia estudiado De-
recho y habia sido empleado de
la Administracién colonial espa-

fiola en la Oficina de Asuntos In-
digenas de Melilla y estudié Ma-
gisterio en Malaga, es a partir de
este momento el rifefio (un pue-
blo bereber) que lidera la guerra
contra Espafa. Abd el Krim fue
apoderandose de todo el Rif, obli-
g0 a los esparioles a replegarse y,
animado por sus éxitos, vencid a
los franceses en la batalla de Uar-
ga. Esto supuso que Francia en-
trara en guerra y que junto a Es-
pafia lanzara el desembarco de
Alhucemas (La Voz, 9/9/1925), lo

que culminé con la derro-
ta de los insumisos. Enton-
ces comenzo el declive de
Abd el Krim.

La rendicién
El 25 de mayo de 1926 La
Voz publica que Abd el
Krim se ofrece a negociar
larendicién con el Gobier-
no francés en una carta en
la que dice que confia en
la generosidad de este. La
propuesta, que no sor-
prendio a los galos, «da-
do el curso de las opera-
ciones [bélicas]», en nin-
glin momento se tuvo en cuenta,
pues se pensé que era una argu-
cia «desprovista de garantia y de
autoridad» para detener la ofen-
siva franco-espariola y ganar al-
guna ventaja: «Abandonado por
las tribus, no puede ya negociar
en nombre de éstas. S6lo puede
tratarse con él de lo que personal-
mente le afectax. El dia 27 el go-
bernador civil confirmé que Abd
el Krim se entregaria esa misma
noche alos franceses, segtin infor-

macién proporcionada por el em-
bajador de Espaiia en Paris. El pre-
sidente del Gobierno enfrié la eu-
foria ante los periodistas: «iGuay,
guay!, como dicen los moros —
dijo el presidente—. Todavia no
hay nada concreto. Hemos reci-
bido una serie de telegramas di-
versos, que parecen coincidir con
la noticia a que ustedes se refie-
ren, y también tenemos informes
acerca de la entrega de los prisio-
neros; pero en todo ello nada se
concreta». No obstante, la noti-
cia se confirm¢ al dia siguiente.

Su condena fue al exilio: «En la
Direccion General de las Colonias
y Marruecos, manifestaron hoy a
los periodistas que el proximo sa-
bado embarcaran en Casablanca
Abd el Krim, su hermano, su tio
y demaés familia.

»Se les conducira a Marsella,
y el dia 2 de septiembre seran
embarcados en otro barco que
les llevara a las islas de la Reu-
nion» (27/8/1926). En 1947 se le
concedid la libertad, lo que pro-
vocd una «enérgica protesta es-
pafiola» (13 de febrero) y las cri-
ticas de la prensa francesa. Abd el
Krim fue acogido en Egipto por el
rey Faruk y vivi6 en El Cairo has-
ta los 80 afios (La Voz, 7/2/1963).

Quen queira ter memoria que pida un taxi

Nada contra os Uber e os Bolt, pero
que vivan os taxistas de sempre que
te fan sentir «Princesa por sorpresa»

ANA ABELENDA

Este domingo, que madrugaron
os da festa do ascenso do Depor-
tivo a Primeira, cain nun antigo e
algo caro pracer que descubrin de
adolescente: pillar un taxi. Asi fa-
cia de cando en vez coas amigas
nesa época en que os pais ainda
non eran taxistas de noite, os bla
blanon tifian car que os acelerase
e non existian Uber nin Bolt que
nos despegasen dese vicio rico.
Coller un taxi é un luxo nece-
sario para ter conversa e memo-
ria. Por suposto que depende do
taxista, pero taxistas e perruquei-
ras son gremios provistos de xen-

Punto de vista: 3 izl sl
. 1-4,3-12,5-10,7-2,
Cuenta cubos: 12 9-8.116

te con gusto para falar de todo con
arte tremendamente natural. Seran
os anos de oficio e o pouso de co-
fiecemento psicoléxico que dan
esas profesions.

Non esquezo o taxista que me
levou a polo coche novo en Alfon-
so Molina, e que en cousa de 7 mi-
nutos me revelou como facia coa
parella para que non esmorecese
a chispa tras 15 anos xuntos: unha
vez ao mes, cita especial, plan ori-
xinal s6 para dous. O ultimo, unha
ruta a cabalo e cea despois. Tam-
pouco me cae da cabeza aquel ta-
xista de Vigo que imitou (e ben) a
entoacion corufiesa dos finais de

Unha foto de arquivo de taxis na Corufia.

frases para recomendarme des-
pois La Espafia de las piscinas, de
Jorge Dioni Lépez, sobre a Espa-
fia do pelotazo que imita ao rela-
to Elnadador, de Cheever, ben in-
terpretado por Burt Lancaster nun
filme perturbador. Ese taxista de
Vigo tardou 6 minutos en levar-
me 4 estacion de Urzaiz como se

Reinas
3
L3
75

o asfalto fose un mar de piscinas
sucesivas.

O domingo, as miias fillas e
mais eu entramos nun taxi na Co-
rufia para evitar mover o coche e
quedar sen sitio coa festa. O taxis-
ta cobrou 8,15 euros por 11 minutos
de memoria en movemento, con
repaso deportivo e unha consulta

uC

curiosa sobre que farfa eu no caso
de ter un vehiculo tan silencioso
€OmO O seu para avisar aos vian-
dantes sen asustalos coa bucina.

Recordou a Liga que o Superdé-
por de Arsenio non gafiou no 94,
o penalti de Djukic e cal foi a sua
pregunta aquela noite de maio na
que el tifia 24 anos, segundo dixo:
«E quen o vai tirar?». Recordou
que Donato non estaba no cam-
po e que Bebeto tifia experiencia
en errar eses tiros. Asi foi?

Baixou do taxi e abriunos a por-
ta & praia coa auga mais fria da Co-
rufia. «Encantado de traelasy, di-
xo. E asi me convertin en Prince-
sapor sorpresa por arte do chofer.
O Deportivo era campién de Liga
e eu tifa 22 primaveras. Os taxis
son maquinas do tempo. Equipo
de primeira para rodar pola pala-
bra e a memoria da cidade.

Roscas
heredadas

1: INCIERTO
2:GRAVEDAD
3:RELIGION
4: TERRIBLE
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FP

CIBERLABFP

Os bos «hackers» lideres
da ciberseguridade
formaranse na FP

O CIFP Eduardo Barreiros acolle un novo
laboratorio, o CiberLabFEB con ferramentas que ata
permiten simular ataques e defensas informdticas

TEXTO: MONICA P. VILAR
FOTOS: MIGUEL VILLAR

Seguro que xa o viches na tua ca-
sa. Chega un correo electrénico
ou unha mensaxe ao mobil. Avi-
sa de que algo non vai ben. Por
exemplo, na conta bancaria dos
teus pais. Ou, se cadra, fai unha
estupenda oferta para conseguir
algo a moi bo prezo. S6 hai que
premer nun enlace ou dar certos
datos, e todo estara solucionado.
Enrealidade é unha trampa e, se
caedes nela, os ciberestafadores
poden levar dende datos persoais
e secretos ata cartos directamen-
te. Son s6 dous exemplos sinxe-
los, pero, ollo, que eses piratas
informaticos empregan cada vez
trucos e técnicas mais sofistica-
dos. E non atacan s6 a particu-
lares. As empresas son obxecti-
vo comun das suas falcatruadas.
Nin se limitan a tentar a un tra-
ballador cun mail atractivo que
pode esconder un perigoso virus
que se estenda por todo o siste-
ma. Son quen mesmo de acce-
der aos ordenadores ocultos na
maquinaria produtiva e boico-
tear todo un proceso, ata o pun-
to de chegar a parar, por exem-
plo, unha fabrica.

Por iso a ciberseguridade con-
verteuse nun campo preferente.
Agora e no futuro son e seran ne-
cesarios traballadores que sexan
conscientes dos riscos, pero ta-
mén especialistas que saiban pre-
vir, deter ou anular os ataques
maliciosos que poden pofier en
xaque a toda unha organizacion.
Eses profesionais non tefien por
que chegar de lonxe. Poden for-
marse aqui mesmo, en Galicia, e a
formacién profesional conta con
todos os ingredientes para que o
fagan. Dunha banda, porque ten,
ademais de numerosos ciclos no
campo da informatica, dous cur-
sos de especializacién en ciberse-
guridade. O de Ciberseguridade
en Contornas das Tecnoloxias da
Informacién, centrado nas TIC
(proteccién de datos, redes cor-
porativas...), que se imparte en

oito centros de Santiago, Ferrol,
Marin, Vigo, Vilagarcia, A Coru-
fia, A Estrada e Ourense; e o de
Ciberseguridade en Contornas
das Tecnoloxias de Operacién,
enfocado aos procesos produ-
tivos, que pode cursarse en seis
centros de Lugo, Monforte, Cu-
lleredo, Santiago, Ourense e Vigo.
Doutra banda, porque o Centro
Galego de Innovacién da Forma-
ci6én Profesional, o CGIFP Eduar-
do Barreiros, situado en Ouren-
se, vén de inaugurar un labora-
torio avanzado de ciberseguri-
dade, o CiberLabFP, grazas ao
que profesores, alumnos e mes-
mo empresas poden recibir a for-
macion mdis avanzada coas ferra-
mentas punteiras do momento.
E ese laboratorio é xusto o que
vos imos presentar. Preparados,
porque abrimos as stias portas.

MARIA JESUS CARNERO
Directora do CGIFP

«Contamos con
tecnoloxia de
primeiro nivel»

Comezando polo principio, que-
remos saber como naceu este la-
boratorio. E ninguén mellor para
contalo que a directora do CGIFP
Eduardo Barreiros, Maria Jests
Carnero: «Isto nace dentro do
ecosistema de innovacion da for-
macién profesional, que ten o seu
motor no Eduardo Barreiros. Es-
tamos a mapear constantemente
todas as novidades que existen
nos diferentes sectores produti-
vos, as novas tecnoloxias que se
empregan, as necesidades que
xorden... E un dos temas que de-
tectamos foi que a transforma-
cién dixital requiria un avance
da ciberseguridade, porque nos
Gltimos anos os ataques infor-
maticos estdn a ter unha evolu-
cién rapidisima, e precisabamos
un apartado especifico dentro do
noso centro. Asi que no marco
dun proxecto de colaboracién
coa Amtega [Axencia para a Mo-

dernizacién Tecnoldxica de Ga-
licia] e a través dun programa
de Retech [Redes Territoriales
de Especializacién Tecnoldgi-
ca] creamos o CiberLabFP», di.

O obxectivo, explica, e dar
unha formacién de «alta espe-
cializacién» aos profesores, para
que poidan transmitila aos alum-
nos, pero tamén 4s empresas, €
mesmo facer labor de concien-
ciacion sobre a importancia da
ciberseguridade entre a socieda-
de e as compaiiias galegas.

Para esa formacion tan espe-
cializada son necesarias ferra-
mentas punteiras, porque, cComo
destacan todos os expertos, os
ciberdelincuentes van sempre
por diante, aguilloados polo lu-
crativo destas actuacions ilegais.
Esa é unha das cousas que pro-
porciona este laboratorio: hard-
ware e software de tltima xera-
cién, con accesos completos que
serian economicamente moi cus-
tosos. «A tecnoloxia coa que con-
tamos é de primeiro nivel, non
é tecnoloxia que se poida ato-
par nos centros educativos, nin
sequera en moitas empresas ou
instituciéns; estivemos moi pen-
dentes do que existia e procura-
mos ir un pasifio mais alé para
ter ferramentas acordes a todo
o que vai sucedendo en mate-
ria de ciberseguridade», expli-
ca Carnero.

Ademais, na parte humana,
asesores expertos poden acon-
sellar, explicar e dar cursos pa-
ra estar a ultima no manexo de-
sas tecnoloxias. «E todo persoal
do CGIFP. Fixemos un esforzo
grandisimo por cualificar ao no-
S0 equipo, e este xa esta lanzando
formaciéns avanzadas para o pro-
fesorado, de cara a poder aplicalo
xa o vindeiro curso. N6s facemos
formaci6n de alta especializacién
no marco ideal que é este labora-
torio con todas estas tecnoloxias.
Formamos ao profesorado de FP
galego, de xeito que esa forma-
cién reverta no alumnado, e asi,
cando o0s nosos estudantes che-

—

4

mes de abril. De azul, ao fondo, o profesor Manuel Regal.

O CIGFP Eduardo Barreiros, situado en Ourense, exerce como cabeza tractora

da innovacion na formacion profesional galega.

guen ao mercado laboral, tefian
garantias de éxito porque xa co-
flecen esas tecnoloxias, estdn o
mais ao dia posible», engade a
directora do Eduardo Barreiros.

Pero ademais, ainda que o
CGIFP de Ourense é, de facto, o
nucleo da innovacién na forma-
cion profesional galega, non que-
ren que as distancias ou as ba-
rreiras xeograficas supofian un
impedimento para que todos os
centros poidan aproveitar as stas
potencialidades. Por iso, ademais
da sede central do laboratorio,
estan a preparar unhas unida-
des moébiles con distintos recur-
sos, que os centros poden solici-
tar para utilizar de xeito tempo-
ral cos seus profesores e alum-
nos. Ademais, vai haber recursos
e funcionalidades accesibles na
nube, para que poidan ser em-
pregadas en calquera momento e
dende calquera lugar de Galicia.

O novo laboratorio tamén vai
estar a disposicion do tecido em-
presarial galego, para facer de-
mostracidns, analises... Porque
non todas as compaiiias tefien
acceso a recursos tan especia-

lizados, ou son conscientes, por
exemplo, da importancia de co-
fiecer as suas fortalezas e debili-
dades no eido da seguridade in-
formatica.

«Neste momento, 0 noso la-
boratorio é o mais avanzado. Te-
mos incluso unha parte moi di-
ferenciadora, a de analitica fo-
rense, esas ferramentas das que
4s veces oimos falar nas noticias
de xuizos, cando é preciso veri-
ficar os contidos duns dispositi-
vos garantindo que non houbo
manipulacién, clonar dispositi-
vos como discos duros ou moé-
biles sen destruilos, etcétera...»,
detalla. E resalta tamén que no
CiberLabFP abérdase tanto a ci-
berseguridade IT, a méis vincula-
da ao que podemos considerar a
informatica tradicional, presen-
te incluso en pequenas oficinas,
como correos, bases de datos ou
documentos, como a segurida-
de OT, a relacionada cos proce-
sos produtivos mais fisicos, em-
pregada nos equipos informati-
cos industriais e na maquinaria.

Pero agardade, que agora afon-
damos mais nisto con dous dos

Varios profesionais traballan nun dos equipos do CiberLabFP, presentado no



Miércoles, 3 de junio del 2026

LA VOZ DE LA ESGUELA 5

profesores que formaron parte
do grupo de traballo que puxo
en marcha o laboratorio.

MANUEL REGAL
Director do IES San Clemente

«Los malos son
muy buenos en
lo que hacen,
pero nuestros
alumnos

salen muy
preparados»

No ano 1983 estreouse unha pe-
licula titulada Xogos de guerra
(si, daquela xa habia cine). Un
rapaz moi habilidoso cos orde-
nadores accede ao sistema in-
formatico do Pentigono, a se-
de do departamento de Defensa
dos EE.UU,, crendo que se trata
dun videoxogo, e a piques esta

O laboratorio atende tanto & ciberseguridade IT, méis vinculada &s TIC, como &
OT, relacionada cos procesos industriais.

de desencadear a terceira guerra
mundial. Empeza asi un xogo de
ataques e contraataques que, sal-
vando as distancias de tempo e
tecnoloxia, hoxe pode reprodu-
cirse no CiberLabFP. «La ciber-
seguridad a dia de hoy se suele
dividir en dos grandes ramas: la
ciberseguridad ofensiva y la de-
fensiva. La ofensiva consistiria
en simular lo que haria un posi-
ble atacante, lo que alguna gente
1llama el lado rojo. Y la defensiva
es la proteccion de sistemas, lo
que llaman el lado azul, en ter-
minologia militar. Ambas partes
se abordan en el curso de espe-
cializacién que ofrece la FP ga-
llega, y lo que ha hecho el centro
Eduardo Barreiros con el labora-
torio de ciberseguridad es pro-
porcionar alos institutos de Gali-
ciauna serie de herramientas pa-
ra que se puedan hacer pricticas
avanzadas en estos temasy, con-
ta Manuel Regal, profesor de in-
formatica en el IES San Clemen-

te de Santiago, que participou es-
pecialmente na parte de técnica
IT do proxecto.

Nese eido, explica, e polo lado
da seguridade ofensiva, o labo-
ratorio ofrece aos centros licen-
zas dun software moi especiali-
zado, o Nessus, un dos mellores
a nivel internacional 4 hora de
descubrir vulnerabilidades nos
sistemas: «Podes definir o que
queres buscar, os técnicos poden
atopar eses ocos por onde pode-
ria entrar un atacante, parchea-
los, comprobar que cumpres as
normativas de seguridade...», co-
menta Regal.

Pero tamén proporciona ferra-
mentas de cyber range, contornas
virtuais nas que se replican esce-
narios e infraestruturas nas que
se poden simular batallas. E dicir,
formanse dous bandos, sitdan-
se nunha contorna empresarial
0 mais realista posible, e men-
tres uns pofien en marcha ata-
ques informaticos, os outros te-
fien que defenderse e neutraliza-
los, ou mesmo reparar os danos
causados. «Aqui podran usarlo
profesores y alumnos, pero es
que asi trabajan en la realidad
grandes empresas e incluso fuer-
zas y cuerpos de seguridad, que
también participaron en este la-
boratorio», comenta o profesor.

O obxectivo final, en tood ca-
so, é que o alumno saia o mais
preparado posible para un mun-
do que cambia 4 velocidade do
raio. «Aqui los malos son muy
buenos en lo que hacen porque
ganan mucho dinero. Por eso es-
tamos en una guerra, un juego
del gato y el ratén constante. La
preparacion tiene que ser muy
alta, y eso es lo que consegui-
mos en estos cursos de especia-
lizacién de FP. Un graduado en
Informaética igual tiene una asig-

Varios profesores participaron nunha xornada de formacion
especializada a pasada semana.

natura de ciberseguridad y des-
de un punto de vista mas tedrico.
Nuestros alumnos tienen médu-
los de cosas muy concretas: uno
especifico de hacking ético, uno
de andlisis forense, uno de bas-
tionado de sistemas, de puesta
en produccidén segura, de nor-
mativa... Y todo muy practico, y
ahora apoyado por este labora-
torioy, resalta Regal.

IOSISZ LUIS BLANCO
Director do
CIFP Politécnico Lugo

«Os danos dun
ataque poden ser
irreparables»

A achega de José Luis Blanco ao
proxecto centrouse mais na par-
te de OT, isto é, nas tecnoloxias
de operacién, as que se refiren
4 parte mais fisica, aos procesos
produtivos que tefien todas as
industrias manufactureras, pero
que tamén hai noutros dmbitos,
como o da xeracién ou distribu-
cién de enerxia. «Os procesos €
as lifas de producién estan ma-
nexados mediante maquinaria,
e esa maquinaria ten unha par-
te informatica, uns ordenadores,
digamos industriais, menos visi-
bles, e que ata hai pouco estaban
mais protexidos porque non po-
dian ser atacados dende lonxe, ti-
fia que haber un ataque fisico. Pe-
ro coa dixitalizacion e a entrada
de internet nos procesos apare-
cen as vulnerabilidadesy, expli-
ca Blanco.

Se eses procesos produtivos
poden ser obxecto de ciberata-
ques, o risco é moi alto: «Se a
unha fibrica de galletas lle fan
caer o sistema de facturacion,
pode seguir traballando, ainda

coa eiva de non poder emitir fac-
turas, pero se atacan a zona de
proceso, a fabrica pode chegar
a parar e a perda econémica é
moitisimo maior; e non falemos
xa se a atacada é, por exemplo,
unha central eléctrica, entén os
danos poden ser irreparables, e
por iso a ciberseguridade OT ten
que protexer e garantir a conti-
nuidade deses sistemas», sinala o
profesor do Politécnico lucense.

De ai que o CiberLabFP inclua
tamén a simulacién de procesos
industriais a escala, pero o mais
reais posible, sobre os que ir pro-
bando e implementando estrate-
xias de seguridade cibernética.
Ademais, da a posibilidade de ga-
mificar (converter nun xogo) as
précticas, facéndoas mais atrac-
tivas, organizando unha sorte de
batallas entre atacantes e defen-
sores, para descubrir debilidades
e xerar fortalezas.

Igual que coa parte IT, profe-
sores e alumnos poderan bene-
ficiarse desa formacion, pero ta-
mén as empresas. Ademais, Jo-
sé Luis Blanco sinala que non s6
esta pensado para os estudantes
dos mésteres en ciberseguridad.
Moitisimos outros ciclos poden e
deben tirar partido destes cofle-
cementos. «Hai ciclos de moitos
ambitos, sobre todo das familias
de electricidade e de electréni-
ca, temos os ciclos de robdtica,
automatizacion... Moitos estu-
dos asociados as tecnoloxias de
operacion que tefien que estar
ao dia nesta cuestién. No noso
centro temos alumnado que xa
esta a traballar en departamen-
tos de mantemento de empresas
e estan moi motivados para tra-
ballar nestas cousas, porque ven
que realmente afectan moito no
seu dia a dia», comenta.
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Faltan 70 dias

ECLIPSE TOTAL DE SOL EN GALICIA

Como disftrutar del dia sin sustos

Protégete con gafas y disfruta de tu alrededor: los animales, las plantas y los cambios de
temperatura son tan apasionantes como la interposicion de la Luna entre la Tierra y el Sol

MARCOS P. MALDONADO,
TEXTO

B.ARAUJO Y L. PLACER,
GRAFICOS Y EDICION

Casi todas las culturas de la anti-
giiedad vivieron los eclipses con
miedo y sentimiento de culpa.
Muchos temian que la desapa-
ricién del Sol fuera el castigo de
algln ser mitoldgico. Solo en al-
gunos casos nuestros antepasa-
dos celebraban estas ocultacio-
nes, imaginando que la Lunay el
Sol se encontraban como dos ami-
£0s 0 como una pareja de aman-
tes que por fin coincidian en el
cielo. Hoy en dia los eclipses ge-
neran una gran expectacion. Sin
embargo, debemos tener algunas
cosas en cuenta para disfrutar de
ellos de manera segura.

Lo primero son los ojos

Solo con mirar directamente el
sol unos cuantos segundos po-
demos llegar a sufrir dafios irre-
versibles. Estos pueden ir desde la
aparicién de manchas en el cam-
po visual hasta la ceguera, en el
caso mas extremo. Por ese moti-
vo, todos los animales con ojos te-
nemos un reflejo que nos ayuda
a cerrarlos o a apartar la mirada
de forma automaética en determi-
nadas situaciones. Habitualmen-
te, cuando nos dalaluz de forma
muy intensa, desviamos la mira-
da. Sin embargo, los eclipses nos
dan un incentivo para mirar al
Sol, con los riesgos que eso im-
plica. Por eso durante las sema-
nas posteriores a estos eventos
se multiplican los casos de da-
fios en la vista.

La mejor forma de evitar este
riesgo es utilizar gafas homolo-
gadas (las famosas gafas de eclip-
se) o utilizar sistemas de proyec-
cién indirecta como los que se
pueden fabricar con una simple
caja de cart6n. En todo caso, de-
bemos recordar que la vision di-
recta del Sol es solo una peque-
fia parte de la experiencia de vi-
vir un eclipse y solo se hace para
comprobar cémo va avanzando la
ocultacién de la estrella. Lo im-
portante ocurre a nuestro alrede-
dor, y se manifiesta en los cam-
bios en el color y la cantidad de
luz en el paisaje, la bajada de la
temperatura o la alteracion del
comportamiento de los animales.

Si alguien utilizase gafas de
eclipse durante toda la duracién
del fenémeno se pasaria dos horas
en lamas completa oscuridad, sal-
vo por la presencia del mintiscu-
lo disco del sol. En todo caso, el

Gnico momento en el que pode-
mos mirar al Sol sin proteccién
es durante los segundos que du-
ra la fase de totalidad.

Mucha gente y poco sitio
Enun eclipse de Sol la zona de to-
talidad se reduce a una estrecha
franja de territorio de unos po-
cos cientos de kilémetros de an-
cho. Por eso los lugares con me-
jores comunicaciones y atractivo
turistico reciben muchos visitan-
tes, lo que provoca retenciones de
trafico y grandes aglomeraciones.
En el eclipse del 12 de agosto el
Sol estara bastante bajo sobre el
horizonte, asi que en muchos lu-
gares los accidentes geograficos,
los arboles o los edificios impedi-
ran la observacién del disco so-
lar. Lo mejor para saber si un si-
tio es idoneo es utilizar una bru-
jula, por ejemplo la que suelen in-
corporar los teléfonos moéviles. Si
la vista estd despejada en direc-
cion oeste-noroeste (280 grados
en la brdjula), el sitio es bueno
para disfrutar del eclipse.

Es previsible que durante todo

Solo es seguro
mirar al Sol en
los segundos
de la fase de
totalidad

i

el dia se produzcan atascos en la
zona de totalidad, especialmen-
te hacia el final del eclipse, cuan-
do todos los que se han desplaza-
do regresen simultineamente a
sus lugares de origen. Por eso, si
vives en un lugar donde el eclip-
se es total, lo mas inteligente es
buscar un punto de observacién
al que se llegue caminando o en
bicicleta y en el que poder pasar
cémodamente varias horas. Sino
vives en la zona de totalidad y
quieres disfrutar de la experien-
cia en todo su esplendor, plani-
fica bien el viaje y llega al lugar

elegido con suficiente antelacion.

Hay personas que disfrutan de
las aglomeraciones humanas, so-
bre todo cuando se trata de una
celebracién. Sin embargo, las per-
sonas mayores o con alguna dis-
capacidad y los nifios pequefios
son especialmente vulnerables en
estas situaciones. Ademas, cuan-
do hay grandes aglomeraciones,
las lineas de telefonia movil se sa-
turan y dejan de funcionar, por lo
que las comunicaciones se vuel-
ven imprevisibles. Por otra parte,
algunos lugares nos pueden pa-
recer maravillosos para disfrutar

La eleccion del lugar es clave para disfrutar del eclipse: mejor un sitio cémodo y accesible. Foto: Xoan Carlos Gil

del eclipse, pero no son seguros
en caso de que se junte mucha
gente. Los entornos de acantila-
dos y lugares préximos a fuer-
tes pendientes son especialmen-
te peligrosos.

Respetar el entorno

Siempre —y no solo cuando hay
un eclipse— debemos dejar los
lugares que visitamos al menos
en las mismas condiciones que
los encontramos. Por eso es im-
portante recoger todos los des-
perdicios y depositarlos en los
contenedores adecuados. Los en-
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tornos rurales son especialmente
delicados, sobre todo si se trata de
espacios protegidos en los que la
presencia humana puede alterar
ecosistemas sensibles.
También debemos respetar
tanto los terrenos de cultivo co-
mo los frutales, y especialmen-
te debemos evitar actividade que
puedan dar lugar a un incendio.
Ademas, si optamos por entor-
nos rurales, debemos recordar
llevar proteccion contra las pica-
duras de insectos, especialmen-
te mosquitos y garrapatas, que
pueden transmitir enfermeda-

LA VOZ

des. Para ello debemos utilizar
ropa que cubra todo el cuerpo
y, si fuera necesario, aplicar una
locién repelente.

¢&Total o parcial?

Quienes viven en la zona donde
el eclipse es parcial tendran que
decidir siles merece la pena des-
plazarse a algiin lugar donde el
eclipse sea total, porque la dife-
rencia es enorme. Las grabacio-
nes de eclipses totales estan lle-
nas de expresiones de alegria y
emocion desbordada que no se
dan en los eclipses parciales. Por

Solo en
algunas zonas
de Galicia se
verd el eclipse
total al 100 %

otra parte, estos fendmenos son
tan extraordinarios que serfa una
pena no aprovechar la oportuni-
dad, teniendo en cuenta que pa-
ra ver otro habra que viajar mi-
les de kilometros. Al final, depen-
diendo de las circunstancias y res-
ponsabilidades, cada uno tendra
que decidir si merece la pena el
desplazamiento.

Puedes ver en el mapa la zona
de totalidad que cubrira Galicia,
pero si quieres saber en detalle
cuanto durara el oscurecimien-
to completo en cada lugar pue-
des acudir a portales web como
el del Instituto Geografico Na-
cional (IGN) o el de Turgalicia.

La frontera que separa la fran-
ja de parcialidad de la de totali-
dad nos ofrece algunas sorpresas.
Por ejemplo, en la costa corufiesa
encontramos que el eclipse sera
parcial en Laxe (al 99 % de ocul-
tacién), pero serd total en Corme
(aunque durard unos segundos).
Lo maés interesante es que no ne-
cesitamos adentrarnos mu-
cho en la zona de totali-
dad para que la dura-
cién aumente de
forma notable. ‘
Por ejemplo, en  *
Carballo el eclip-
se total durara ca-
si un minuto.

Las aglomeraciones seran frecuentes ese dia. Procura llegar con antelacién y prioriza los desplazamientos a pie o en bicicleta hasta el sitio que escojas. Foto: Oscar Vazquez

DECALOGO PARA UNA

OBSERVACION SEGURA

No mires directamente
al Sol sin gafas
homologadas para ello.

Evita usar telescopios
o binoculares salvo
que tengas los filtros
necesarios y experiencia en
observacion solar. Nunca
dejes estos instrumentos
desatendidos.

Escoge el lugar de

observacion teniendo
en cuenta las necesidades
de quienes te acompanan,
sobre todo de las personas
mayores, con discapacidad
y menores de edad.

Acude con antelacion
al lugar escogido
para la observacion.
Evita desplazamientos
improvisados y de tltima
hora.

En prevision de atascos
y esperas largas, lleva
crema para el sol, comida,
agua, ropa de abrigo
para la noche, los
medicamentos
que puedas
necesitar y algo
para entretenerte.

Evita los
lugares con
riesgo de caida y, sobre

todo, las proximidades de
acantilados o desniveles
acusados.

En esta época del afio

puede hacer mucho
calor. Hidratate bien,
protégete del sol durante
la espera y evita las
picaduras de garrapatas
y mosquitos con ropa de
manga larga y repelente de
insectos.

Ten en cuenta que

en zonas de gran
aglomeracion de personas
puede perderse la
cobertura de teléfonos
moviles.

Desplazate de forma

segura y sostenible.
Prioriza caminar, la
bicicleta y el transporte
publico. Aparca solo en
zonas habilitadas para ello,
porque hacerlo en arcenes
puede provocar accidentes
o impedir el paso de otros
vehiculos.

1 Respeta la
convivencia con

la comunidad local y el

patrimonio natural y cultural.

Evita los cultivos y otras

actividades que puedan

provocar un incendio.
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A menudo, es como si la
naturaleza siguiera este patron.

LA ESCUELA
SALVAJE

Lavida
en espiral

ANTONIO SANDOVAL

¢Has tenido alguna vez la sen-
sacién de vivir en espiral? Te
levantas por la mafiana, salu-
das a tu familia, te aseas, desa-
yunas, vas hacia tu centro edu-
cativo, recibes tus clases, etcé-
tera... Hasta que por la noche
te acuestas y cierras los ojos.
Y asi un dia tras otro, salvo los
fines de semana y festivos, des-
de septiembre y hasta que llega
el fin de curso en junio.

Si te parece un poco in-
quietante, debes recordar que
nuestro hogar cdsmico tiene,
precisamente, forma de espi-
ral. Igual yalo has pillado: efec-
tivamente, nuestra galaxia, la
Via Lictea, tiene esa forma.

A menudo, es como sila na-
turaleza siguiera ese mismo
patrdn. Busca, por ejemplo, si
en algin campo dentro o al-
rededor de tu centro educati-
vo crecen helechos. Busca en-
tre ellos algunos mas jovenes,
que todavia estén desarrollan-
do sus frondas. Fijate en como
crecen: es una espiral perfecta.

Ahora piensa un instante en
cuéntas espirales mas hay a tu
alrededor. iAlgunas de ellas
llegan a determinar bastan-
te la ropa que te pones! Mu-
chas de esas grandes borras-
cas que atraviesan Galicia tras
cruzar el Atlantico se mueven
en espiral. Busca cualquier fo-
to de satélite de una de ellas y
compruébalo. Otras espirales
mas te saltan a la vista con so-
lo retirar el tapdn del desagiie
de un fregadero lleno de agua...

Ahora, cada vez que pienses
en si tu vida se parece a veces
un poco a una espiral, obser-
va tu alrededor. Eso es lo que
hizo uno de los grandes ma-
tematicos de la Edad Media:
el italiano Leonardo Bonacci.
Busca informacién acerca de
la sucesion de Fibonacci.

M Para saber mas. Documen-
tal sobre Fibonacci: https://bit.
ly/4uNriMn

asandovalrey@gmail.com es
escritor y divulgador.

APRENDE LITERATURA
Clarin, un genio de intelecto extraordinario

JOSE A. PONTE FAR

Leopoldo Enrique Garcia-Alas
y Urefia (Zamora, 1852-Oviedo,
1901), conocido como Leopoldo
Alas, Clarin, fue novelista, perio-
dista, poeta, critico literario, ju-
rista, catedratico de universidad,
traductor y abogado. Un hombre
con una capacidad intelectual ex-
traordinaria que se prodigd en
muchas actividades y en todas
ellas alcanz6 un nivel destacado.
Aqui nos interesa su actividad li-
teraria, especialmente en el géne-
ro narrativo, y como critico litera-
rio. En esta tltima faceta llegd a
ser el mas importante de la épo-
ca, hasta el punto de que el futu-
ro de una novela de cualquier au-
tor dependia en gran medida de
la critica favorable o negativa que
emitiese Clarin desde las paginas
de la prensa periddica o de revis-
tas especializadas.

Desde muy joven muestra un
gran interés por la literatura y co-
mienza a escribir articulos satiri-
cos en la prensa local, en un pe-
riddico que se llama Solfeo, cuyos
redactores han de tener un seudé-
nimo con nombre de algtin instru-
mento musical. Leopoldo Alas es-
coge el de Clarin para firmar sus
articulos y, curiosamente, queda-
ra para él casi como un nombre
de pila. A partir de este momen-
to, y con este nombre, aparece en
la prensa democratica del pais un
personaje que atender4 a dos pla-
nos de la actualidad: el de azote
de la clase politica de la Restau-
racién borbénica y el de temible
critico literario.

Su estancia en Madrid es un
episodio biografico que resul-
t6 trascendental en la orienta-

ci6én ideoldgica del joven Leo-
poldo Alas, que se instal6 en la
capital para preparar su doctora-
do en Derecho. Alli se encontrd
con un profesor, Julidn Sanz del
Rio, un prestigioso filésofo que
predicaba grandes cambios en la
sociedad y en la politica, basados
en una ideologia liberal, asi como
una gran reforma en la educacién
libre y laica, que culminar4 con la
creacion de la Institucion Libre
de Ensefianza en 1876, en la que
se formaran importantes perso-
najes, como Joaquin Costa, Piy
Margall, Manuel Azafia o Anto-
nio Machado.

En Madrid entra en contac-
to con un movimiento literario
procedente de Francia, el natu-
ralismo, que venia a acentuar lo
que fue su precedente, el realis-
mo. En cierta manera viene a ser
una derivacion de las tendencias
realistas, «su nota mas aguday,
en palabras de Emilia Pardo Ba-

CIENCIA E FUTURO

«Non vos obsesionedes
con tomar decisions»

C.MARTINEZ

A tltima entrega deste curso do
programa De 0 a100, que La Voz
desenvolve en colaboracién coa
Conselleria de Educacién pa-
ra espertar vocaciéons nos mais
novos, tivo como protagonista a
Xabier Cid. O fisico experimen-
tal de particulas do Instituto Ga-
lego de Altas Enerxias (Igfae),
compartiu a stia experiencia cos
alumnos do IES Arcebispo Xel-
mirez I, en Santiago de Compos-
tela. «Hai xente que ten voca-
cidn dende que esta nas aulas,
pero non somos a maioria. Gus-
tibanme a fisica e as matema-
ticas, pero non tifia claro a que
queria dedicarmey, confesou aos
alumnos, facendo referencia ao
seu paso por ese mesmo centro.

«Non hai que obsesionarse con
tomar decisiéns porque estas non
son definitivasy», engadiu.

No 2007 comezou a traballar co-
mo fisico experimental no LHCb,
un dos seis detectores cos que con-
ta o CERN (Organizacién Euro-
pea para a Investigacién Nuclear),
en Xenebra. «Un laboratorio moi
grande onde est4 o gran colisor de
hadrons, un tunel de 27 quiléme-
tros a cen metros baixo terra onde
aceleramos protdns 4 velocidade
da luz e estudamos os resultados
desas colisions, que se dan cada se-
gundoy. Desta forma, o LHCb re-
produce fenémenos naturais que
Xa acontecen na natureza: «Pero
os facemos nun lugar controlado e
de forma mais frecuente». De fei-
to, foi determinante no descubri-

ILUSTRACION PILAR CANICOBA

z4n, porque, ademas de reflejar la
realidad, el naturalismo trata de
demostrar la influencia del me-
dio social y de la herencia gené-
tica en la conducta de los perso-
najes. Este movimiento habia sido
iniciado por Emilio Zola en Fran-
cia hacia1870, y en Espafa tendra
seguidores tan importantes Par-
do Bazén, Clarin y una parte de
la obra de Galdoés.

Su obra literaria
A los 31 afios, Clarin escribi6 su
obra maestra, La Regenta (1884).
Lanovela, que causé un gran im-
pacto por su calidad literaria, re-
sultd ser una obra fundamental
de la literatura espaiiola, alcan-
zando, incluso, un gran eco inter-
nacional, porque en ella el autor
utilizo técnicas literarias, como
el monodlogo interior, los suefios
o los recuerdos, que anticipaban
la novela del siglo XX.
Podriamos decir que la prota-

mento do bosén de Higgs, a par-
ticula que orixinou a masa no uni-
verso. «Pero seguimos a pofier a
proba este modelo estandar bus-
cando fendmenos distintos e ra-
ros que non estean incluidos nes-
te», ampliou.

Hai unhas semanas confirmou-
se a participacion do Igfae no ex-
perimento CMS (Compact Muon
Solenoid) do CERN, «un fito pa-

gonista de lanovela es Vetusta —
mira qué significa este sobrenom-
bre literario de Oviedo— con su
sociedad cerrada y su inmovilis-
mo conservador de aquella épo-
ca, aunque la accién principal gi-
ra en torno a Ana Ozores, la mu-
jer del regente de la ciudad astu-
riana. Ana es una mujer idealista
que espera de la vida algo que no
encuentra. Su marido, mayor y
muy ocupado en tareas politicas
y cinegéticas, se preocupa muy
poco de ella.

El recibimiento inicial fue con-
trovertido, pues su temadtica se
centra en tres puntos conflictivos
para aquella época, como son el
adulterio, la religion y la politica.
Fue criticada por la Iglesia y por
los politicos conservadores, pero
eso no impidio el éxito que la no-
vela tuvo desde su aparicion hasta
laactualidad. Su segunda novela,
titulada Su tinico hijo (1890), inci-
de en temas parecidos alos de La
Regenta, pero sin llegar al mismo
nivel de critica y publico.

Y no podemos dejar de citar co-
mo lectura obligada una recopila-
cién de pequetios relatos publica-
dos en 1892 bajo el titulo de Adids,
Cordera, que también es el titulo
del relato mas destacado. Tiene
un gran componente lirico y emo-
cional, en una recreacién emoti-
va del mundo rural. Aquel fusti-
gador del inmovilismo conserva-
dor y de la hipocresia de la socie-
dad de su época que era Clarin se
transforma en este cuento en un
defensor de lainocencia y hones-
tidad del ambito rural.

José Antonio Ponte Far es cate-
dratico de instituto jubilado.

Xabier Cid na biblioteca do IES Arcebispo Xelmirez | de Santiago.

ra Galicia. Cid sinalou a impor-
tancia do ensino publico, que a
el lle serviu para estar ao nivel
de esixencia que se require no
CERN. «O meu colexio foi 0 L6-
pez Ferreiro, o meu instituto o
Xelmirez I e tamén contei con
becas Ramoén y Cajal. E moi im-
portante que as diferentes Admi-
nistracions dean valor 4 investi-
gacion», remarcou.
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PERIODISMO EN LA ESCUELA

Alumnos de Cangas ganan Periodismo en
la Escuela con un reportaje sobre la pesca

Recogieron la voz de todos los que tenian que opinar sobre el asunto

Los mejores periodistas escola-
res son, este afio, los alumnos de
la profesora Sonia Ferro, del CPR
Eduardo Pondal, de Cangas. Y ha-
cemos la aclaracién de la docen-
te porque hay otro grupo del mis-
mo centro educativo que estuvo
muy cerca de ganar el certamen
en el que los alumnos de secun-
daria (ESO, FP y bachillerato) se
convierten en auténticos repor-
teros con La Voz.

El jurado lo tuvo muy dificil
porque la calidad de los trabajos
este afio ha sido muy alta. La pun-
tuacién maxima era de 100 pun-
tos (porque habia cuatro perso-
nas en el jurado), y los ganado-
res obtuvieron tres votos de 23
puntos y uno de 21. Cada miem-
bro del comité valor6 conl, 3 o
5 puntos diferentes aspectos de
los reportajes: la actualidad del
asunto, la redaccion de los tex-
tos, las fuentes (cémo de exper-
tas eran las personas consulta-
das), las imagenes (un capitulo
que suele dar problemas) y la im-
parcialidad del reportaje, es decir,
si recogia muchas visiones dife-
rentes del mismo asunto.

Silos ganadores obtuvieron 90
de los 100 puntos posibles, los si-
guientes cinco clasificados esta-
ban todos por encima de 70. La
actualidad del asunto tratado, las
imégenes que acompanaban a los

textos y la variedad de las fuen-
tes (imparcialidad) fueron los as-
pectos con mas dificultad para
el alumnado. Se leyeron trabajos
muy interesantes pero con pocas
fuentes, otros donde fallaban las
imégenes, hubo quien opt6 por
un lenguaje demasiado coloquial
(es dificil el equilibrio entre co-
rreccion y dinamismo) y quien
realmente present6 un trabajo
de clase. Incluso varios que hu-
biesen podido ganar premios si
no hubiese mas que uno de Ga-
licia y uno por cada provincia.
Por cierto, el de Lugo quedd de-
sierto porque tampoco hubo nin-
gun trabajo.

El jurado destacd, sin premio,
el reportaje de los pacientes del
Aula Hospitalaria del Chuac (A
Coruiia), «¢Pueden influir los ani-
males en nuestra salud?».

Los premios consisten en la pu-
blicacién de los reportajes gana-
dores: en la edicion general, para
toda Galicia, en el caso del Pre-
mio Galicia, y en las ediciones
locales de cada provincia para el
resto de los galardonados. Todos
recibiran un diploma por su cla-
sificacion y los profesores que di-
rigieron los trabajos premiados,
un regalo valorado en 50 euros.
Los alumnos que se alzaron con
el Premio Galicia obtendran una
serie de lentes para el movil.

Los alumnos ganadores del certamen leyendo este suplemento.

i

«MAS ALLA DEL PESCADO: ENTRE TRADICION,

CULTURA Y CONSUMO»

El reportaje del CPR Eduardo
Pondal, de Cangas, es un trabajo
canénico, que se podria publicar
en un cualquier diario. El jurado
—formado por la subdirectora
de Apertura de La Voz de Gali-
cia, Maria del Carmen Gonzélez;
la directora de Marketing y Ven-
tas de La Voz, Marta Varela; asi
como por Carlos Ocampo y Sara
Carreira, miembros del Progra-
ma Prensa-Escuela— destaco la
calidad del texto, pero sobre to-
do el esfuerzo por ofrecer image-

ENTRE EMOCIONES Y DECISIONES

Compararte, el juego en
el que casi siempre pierdes

TERESA MOLEZUN

Por fin han terminado los exa-
menes. Llegas a casa, te tiras en
la cama y coges el moévil. Estas
viendo Instagram o TikTok. Pa-
sas fotos, videos, historias.

Esa tiktoker ha estado de viaje
en las Maldivas, iqué suerte! Esa
influencer tiene un cuerpo que
parece perfecto. Pablo ha publi-
cado sus notas, son increibles y
casino estudia. A Luis lo han se-
leccionado para ir al Campeona-
to de Espaiia de Esgrima. Hugo
siempre estd rodeado de un mon-
ton de amigos diferentes.

Sigues pasando el dedo por la
pantalla y, de repente, sin darte
cuenta, algo cambia. Ya no es-
tas mirando, estds comparando.

Empiezas a sentir que lo tu-
yo ya no es suficiente. No tienes
tantos amigos, te esfuerzas un
montén y no consigues buenas

notas, no tienes un buen fisico....
Dejas el mévil y tu vida te pare-
ce triste y gris.

éPero qué ha pasado?
Compararse es algo natural, nos
ayuda a orientarnos, a entender
cOdmo mejorar, a aprender nue-
vas formas de hacer las cosas o
a sentirnos parte del grupo al
que queremos pertenecer. Esto
es normal. El problema empieza
cuando empezamos a comparar-
nos para decidir cuinto valemos.
En esos momentos comparas lo
peor de tu vida con la mejor ver-
si6n de la de otras personas. T4,
en la cama con el pijama que te
encanta, pero que te queda cor-
to, y con un grano enorme que te
ha salido por los nervios de los
examenes. Ellos, aparentemen-
te sin ningin problema y nin-
guna inseguridad, con las fotos

perfectamente editadas y con un
mont6n de likes. Comparas toda
tu vida (con tus dudas, tus gra-
nos, tus dias malos y tus insegu-
ridades) con el mejor momento
de otra persona. iY, claro, asi es
imposible no perder!

El problema no es lo que ves,
es como lo comparas.

¢Qué podemos hacer?
No se trata de dejar de compa-
rarte, que es imposible, sino de
aprender a hacerlo a tu favor. No
toda comparacién es mala.
Aqui tienes algunas pautas pa-
ra entrenar tu mirada:
B Mide tu progreso contigo
mismo. La tnica comparacion
que siempre suma es contigo.
¢Cuanto has avanzado este cur-
s0? ¢Qué obstaculos has supera-
do? éCudl es el siguiente?
H Pon contexto a lo que ves.

nes diferentes,
las muchas vo-
ces y muy va-
riadas que par-
ticiparon, y se
destacé cémo
alumnos de 2.2 W Escaneael OR o

de ESO fueron teclea lavozgal/9818z
capaces de le-

vantar la vista para preguntarse
qué ocurre en su entorno, y ana-
lizar un asunto tan importante y
en una situacién tan delicada co-
mo el de la pesca para Cangas.

No todo es como parece. Nadie
sube sus errores ni sus miedos
ni sus problemas.

B Cambia de pregunta. En vez
de «éPor qué él si'y yo no?», prue-
ba con «éQué puedo aprender de
esto?». Procura que el éxito de
los demés te ayude a inspirarte
y no a frenarte.

M Haz limpieza de canales. Si
todo lo que ves te hace sentirte
menos, es el momento de empe-
zar a seguir otras cuentas.

Un joven se siente apartado en una fiesta. Foto: Mariia Vitkovska iStock

La polarizacion,
los incendios y
las personas sin
hogar, premios
provinciales

Estos son los reportajes ganado-
res de los premios provinciales:

A CORUNA: <UNA GENERACION
ENTRE LOS EXTREMOS»

Sobre la pola-
rizacién de los
jovenes habla-
ron los alum- A
nos de Sonia
Menan, del
CPR Eiris (A
Coruifia).

PONTEVEDRA: <VIVIR NA
RUA E VOLVER EMPEZAR»

M Escanea o teclea
lavoz.gal/nsshs

tes los testi- i
monios reca-
bados por los &
alumnos de
Laura Caneda,
del Calasancio
(Pontevedra).

OURENSE: <INCENDIOS
FORESTALES, DEJA VU»

M Escaneael QR o
teclea lavoz.gal/33hep

El paisaje ne-
gro del pasa-
do verano de-
j6 huella en
los alumnos
de Gonzalo S.
Busons, en el
Divina Pasto-
ra (Ourense).

M Escaneael OR o
teclea lavoz.gal/kkbaw.

Recuerda: tu valor estd en
quién eres, no en lo que tienes.
Te comparas para comprender
el mundo, pero ta decides qué
hacer con esa informacion, de-
cides dénde quieres poner el fo-
co. La comparacién puede hacer-
te pequefo o ayudarte a crecer.

¢Quieres perder o prefieres
aprender?

Teresa Molezun es socia de
Catemo Educacién.
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PRACTICAS DE EXITO

Alumnos do IES Fernando Wirtz,
da Coruna, xogan coa lingua

Un proxecto premiado por Dinamizacion Lingiiistica

OLGA SUAREZ CHAMORRO

Atréveste a escribir unha palabra
en galego de nove letras? Se es-
tas a practicar para os exames fi-
nais de Lingua, tes unha nova fe-
rramenta para practicar xogando.
Chéamase ArgallQuest, foi creada
por alumnos de diferentes cursos
do instituto Fernando Wirtz Sua-
rez, da Coruiia, e acaba de reci-
bir o primeiro premio de Innova-
cién Educativa en Dinamizacién
Lingiiistica da Xunta.

Outros anos, nas clases de in-
formatica deste centro xa se rea-
lizaban pequenos proxectos pa-
ra facer as materias mais entre-
tidas, pero este curso quixeron
«algo mais grande que involucra-
se a mais alumnosy, explica Fer-
nando Rodriguez Diéguez, pro-
fesor de Informatica e coordina-
dor do proxecto. Decidiron que
serfa interesante vinculalo 4 lin-
gua, dado que é un centro cunha
ampla representacion de alum-
nos inmigrantes a quen lles cus-
ta mais falar en galego. Ademais,
conta coa vantaxe de ser un cen-
tro con formacioén profesional da
familia de Informatica.

Asi, organizaron as diferentes
tarefas para crearen entre todos
case unha auténtica empresa tec-
noldxica: os do ciclo de Desen-
volvemento de Aplicaciéns Web
aproveitou a materia de Empren-
demento e realizou unha anélise
de mercado: descubriron que ha-
bia poucos xogos sobre o galego,
que os que habia tifian unha in-
terface pouco atractiva e que non

Foto de familia da quinta edicion d

Cya, : :
o Torneo Escolar de Oratoria.

)

p
kb

permitian partidas multixogador.
Os estudantes de cuarto da ESO
foron os encargados de elaborar
as normas do xogo e os de tercei-
ro crearon a parte visual, como o
logo. Os alumnos de FP dual fo-
ron os encargados de desenvol-
ver a aplicacion, coa dificultade
engadida de ter que rematala an-
tes de marzo, cando comezaron
as practicas nas empresas. E, fi-
nalmente, os da FP basica tive-
ron a importante tarefa de vali-
dar o xo0go. «Incluiron ademais
un moédulo de IA para escoller
as palabras, e puideron compro-
bar que o galego esta moi pou-
co desenvolvido nestes mode-
los preditivos», remarca o profe-
sor. Por suposto, tamén foi elec-
cion dos estudantes o nome do

TORNEO ESCOLAR DE ORATORIA DA BARRIE

Premio para Santiago e Bueu

O CPR La Salle-Inmaculada de Santiago e o CEIP da Torre-Ce-
la de Bueu coroaronse no quinto Torneo Escolar de Oratoria da
Fundacién Barrié e TALKK. Nunha final inspirada no Slam Poetry
estadounidense, doce equipos de primaria demostraron que a
idade non importa 4 hora de triunfar no escenario. Despois de
meses adestrando a expresion oral, a linguaxe non verbal e a ca-
pacidade de improvisacidn, deixaron claro que saber comunicar
con paixon, empatia e sen medo é o verdadeiro poder do futuro.

A\urﬁnado do instituto corufiés xogando a ArgallQuest.

xogo: «Tiveron moito debatey,
recofiece Rodriguez, que reve-
la que finalmente se decantaron
por unha palabra froito da su-
ma da galega argallar e a ingle-
sa quest (procura).

Ademais do orgullo de ver re-
cofiecido un traballo que se en-
gadiu 4s tarefas cotis da aula en-
tre novembro e marzo, o premio
da Xunta sup6n unha dotacion
econdmica de 2.000 euros para o
centro e a concesién do Primeiro
Premio de Innovacién Educativa
ao profesorado implicado activa-
mente no seu desenvolvemen-
to. Fernando Rodriguez xa pensa
na seguinte edicién, coa idea de
poder desenvolver un proxecto
mais amplo que involucre a va-
rios centros educativos.

Alumnos de sexto do CEIP Vilalonga, en San'xenxoj

Enquisa para cofiecer
a vida no medio rural

As enquisas son recursos moi
utiles para recoller informacién
e elaborar noticias, pero facelas
é un traballo laborioso e com-
plexo que cofiece ben o alum-
nado de sexto de primaria do
colexio Vilalonga, de Sanxenxo.
Foi a stia achega ao proxecto do-
cumental integrado (PDI) que
este ano desenvolveu o centro
educativo, chamado Cos pés na
terra: somos do rural, e pensa-
do para achegar os estudantes
4 realidade do medio no que
viven.

Os alumnos de tdltimo cur-
so de primaria realizaron unha
enquisa para coflecer a percep-
cién da vecifianza sobre a vi-
da no medio rural e analizar as
principais fortalezas e dificul-
tades del. «O obxectivo é que
desenvolvan unha mirada cri-
tica sobre a stia realidade e va-
loren a importancia do campo
para o futuro de Galicia», expli-
ca a sua titora, Vanessa Rodri-
guez. «O que mais lles chamou

a atencion foi comprobar que a
maioria dos enquisados tefien
unha visién bastante negativa
sobre o futuro, a pesar de re-
cofiecer moitas das suas vanta-
xes actuaisy, lembra a docente.

A actividade permitiulles tra-
ballar contidos de Ciencias So-
ciais, asi como destrezas mate-
maticas vinculadas 4 recollida,
organizacion e interpretacion
de datos. E tamén favoreceu o
desenvolvemento da compe-
tencia comunicativa mediante
aelaboracién de cuestionarios,
entrevistas e informes.

Pero maéis ald dos contidos, a
mestra confia en que esta acti-
vidade deixe na mocidade unha
maior conciencia sobre o va-
lor do medio rural e das per-
soas que viven nel: «Gustaria-
me que lembrasen que inves-
tigaron a stia propia contor-
na, que aprenderon a escoitar,
a formular preguntas e a ana-
lizar informacién para extraer
conclusiéns fundamentadasy.

O IES Sanxillao, de Lugo, triunfa co
seu obradoiro de coiro nos recreos

O tempo de lecer no institu-
to Sanxillao, de Lugo, transfor-
mouse dende hai xa catro cur-
sos nun fervedoiro de creativi-
dade e artesania. Os estudantes
de secundaria e bacharelato cam-
biaron o futbol e os patios polo
traballo manual grazas a un in-
novador obradoiro de coiro que
xa se converteu nunha cita obri-
gada durante os recreos.

Esta iniciativa naceu da man
de Ruth Fernandez, profesora de
Lingua Castel4 e Literatura do
centro, co obxectivo de ofrecer
un espazo de inclusién. Nel, os
mozos e mozas atopan un lugar
idoneo para conectar con com-
pafieiros que comparten as stas
mesmas afinidades e inquietu-
des. De feito, o éxito do proxec-
to é rotundo, e proba diso é que

Participantes deste curso no
obradoiro de coiro.

a maioria dos participantes re-
pite curso tras curso, a0 mesmo
tempo que novos rapaces se van
sumando 4 actividade ao longo
do ano de xeito fiel.

Agora, co remate do curso

a caer, o obradoiro preparase
cunha festa de despedida. Como
broche de ouro, os participantes
expuxeron ante toda a comuni-
dade educativa as pezas elabora-
das con coiro de curtido vexetal
e pel tinguida: carteiras, chavei-
ros, estoxos, fundas de mabil e
axendas que demostran o talen-
to dos estudantes.

Ademais, o interese traspa-
sou as aulas e as inquedanzas
dos adolescentes, e motivou ac-
tividades de formacion para os
profesores do centro. A docen-
te Ruth Fernindez impartiu se-
sidns formativas para que outros
profesores aprendesen as técni-
cas basicas deste oficio. Asi, o
Sanxillao despide o ano demos-
trando que na escola tamén se
aprende «coireando».
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B Ganador de infantil-1. Alum-
nos de 3 anos do CEIP O Corgo
dirixidos por Alejandra Doval.

O hierod de catro [ritas

; i = ] ]

M Segundo premio de infan-
til-1. Outros alumnos de 3 anos
da mesma aula do CEIP O Corgo.

Ui

LA VOZ DE -
_ 7 GALECTA

MGIER D T » A0S

ATACAER B b e P 5 i
£x TEMIRES,

i R T S RS

M Infantil-2. Jacobo Ferreiro, do
Calasanz da Corufia. Ana Marti-
nez é a sua titora.

CONCURSO MELLOR XORNALISTA

Premios a traballos individuais do Corgo,
Arzua, A Coruiia, Santa Comba e Ribadeo

Os alumnos demostran destrezas na redaccion xornalistica

O concurso Mellor Xornalista In-
fantil e Xuvenil xa ten gafiadores
neste 2025/26, e vefien de recun-
chos de media Galicia: de Riba-
deo 4 Coruiia, de Santa Comba ao
Corgo. Ao xurado —formado po-
lo director adxunto de La Voz de
Galicia, César Casal; a xefa de
Marketing do diario, Maria Gar-
cia de Dios; a redactora xefa de
Opini6én de La Voz, Sofia Vaz-
quez; a xefa de Suplementos do
xornal, Sandra Faginas; e a res-
ponsable de Prensa-Escuela, Sara
Carreira— foille moi dificil: hou-
bo un par de empates que se re-
solveron con moito debate, ainda
que remataron con unanimidade.

INFANTIL-1

Valorar o traballo dos mais pe-
quenos, ata 2.2 de primaria, resul-
tou unha tarefa tan divertida co-
mo complexa, pero ao final o xu-
rado decantouse polo presentado
polos rapaces de 3 anos titoriza-
dos por Alejandra Doval no CEIP
O Corgo, que ilustraron de for-
ma conxunta 0s nenos: o primei-
ro posto foi para o titular «Res-

cate de vellas palabras en perigo
de extincion», que os nenos con-
verteron nunha arbore de ramas
sonoras; e 0 segundo, para outro
grupo da mesma clase que deu
forma de xeito diferente ao titu-
lar «Os heroes de catro patasy,
sobre o Dia dos Cans, noticia que
safu neste suplemento.

INFANTIL-2

Os nenos dos demais cursos de
primaria e os de educacién es-
pecial son os mais participati-
vos, e 15 dos seus traballos che-
garon 4 final. Gafou Jacobo Fe-
rreiro, alumno de 12 anos do CPR
Calasanz da Coruifia titorizado
por Ana Martinez Chacén, po-
la sua interpretacién da noticia
«Mujer de 72 afios atacada grave-
mente por 10 perros en Tomifio»,
unha nova escrita con precision e
ilustrada con coidado. A segun-
da posicién foi para Claudia Vi-
larifio, alumna de Sonia Hermida
no CEIP Eusebio da Guarda, ta-
mén na Coruifia, que elixiu a no-
va «Encuentra a su hijo 43 afios
después», descrita con correc-

ESCUELA DE MEDIOS
;Y silos chatbots se inventan bulos solo para ti?

CESAR RODRIGUEZ

¢Te preocupan las noticias falsas
que circulan sobre todo por las
redes sociales? A la mayoria de
los espafioles si. Y mucho. Se-
gan un estudio del Centro de In-
vestigaciones Socioldgicas (CIS),
el 85 % de las personas que viven
en nuestro pais creen que son
«una amenaza para la democra-
cia». Son mas de 8 de cada 10, asi
que la preocupacion es general.

Un ndmero un poco mayor, el
86 %, creen que se debe «regu-

lar y sancionar de forma mas se-
vera la divulgacién de informa-
ciones falsas». Y el 88 % estan
de acuerdo con la implantacion
de «un cddigo de principios pa-
ra combatir la desinformacién»
en plataformas como Instagram,
TikTok, X o YouTube.

La encuesta no pregunta so-
bre la inteligencia artificial, sobre
chatbots como ChatGPT, Gemi-
ni o Claude. Cada vez mas per-
sonas los usan para buscar infor-
macién. Y no garantizan la vera-

cién e ilustrada por un sinxelo
pero impactante debuxo.

XUVENIL-1

Na categoria para os alumnos da
categoria xuvenil-1, os que cur-
san a ESO, na que tifian que facer
unha entrevista, gafiou a presen-
tada por Hugo Recarey, do IES
Terra do Xallas (Santa Comba),
onde a profesora Maricarme Gar-
cia Ares é moi activa neste con-
curso desde hai anos. No caso
de Hugo, o entrevistado foi Jo-
sé Maria, un emigrante galego a
Brasil que deixou un titular, du-
ro e directo, do que presumiria
calquera xornalista: «Volver foi
mais dificil ca marchar». Empa-
tada a puntos, pero en segundo
lugar, esté a entrevista de Regi-
na Sesar, estudante do CPR No-
sa Sefiora do Rosario, de Arzua,
que se presentou grazas a sua
profesora Xosefa Silva: Regina foi
quen de facer preguntas moi in-
teresantes 4 astrofisica Ana Ulla,
para quen «en ciencia sempre hai
que estar preparados para expli-
cacidns inesperadasy.

cidad de sus respuestas. ¢Crees
que deberian estar sujetos a un
codigo similar? A los expertos les
preocupan que puedan difundir
bulos personalizados que nadie
pueda desmentir publicamente.

El papel de la IA al crear noti-
cias falsas es uno de los asuntos
que se abordan en las charlas Pe-
riodismo vs. fake news, del Pro-
grama Prensa-Escuela e impul-
sadas por el Plan Social de En-
ce-Pontevedra, que llega a cen-
tros educativos de toda Galicia.

43 RROS pEspud
s Puts
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M Segundo de infantil-2. Clau-
dia Vilarifio, do Eusebio da Guar-
da. Titora: Sonia Hermida.

XUVENIL-2

O concurso remata cos artigos
de opinién dos alumnos de ba-
charelato e de FP. O xurado que-
dou conmovido polo firmado por
Noa Gueimonde, estudante do
IES Dionisio Gamallo (Ribadeo)
titorizada por Carmen Castelao,
quen fixo unha reflexién moi ma-
dura sobre o abandono do medio
rural baixo o titulo «Rapaza de
aldea». A segunda posicién foi
para Paula Meijide e o seu «A
actitude, o motor da vida», unha
valoracién da vontade como cla-
ve para sair das mais complica-
das situaciéns. Alumna do CPR
Esclavas (A Coruiia), participou
da man da profesora Mercedes
Comba.

PRESENTACION

Houbo unha mencién, sen pre-
mio, para a presentacién de «Non
sexas complice: alta a tua voz
contra o acoso», de Malak Ama-
joud Ait Ouazgour, de 11 anos e
estudante do CEIP Vista Alegre
(Burela) na aula que dirixe Die-
go Otero.

LAVOZ
EXPLICA

Consellos para
a selectividade
dos nosos profes

LAURA PLACER

Xa estd aqui a selectividade e
despois dun ano de duro tra-
ballo, mais ben dous, é o0 mo-
mento de recoller os froitos.
Ao menos é 0 que pensan 0s
profesores da escola publica
galega que colaboran con es-
te suplemento e as stas redes
sociais levando aos mobiles
dos rapaces cofiecemento ex-
plicado de xeito sinxelo.

Todos eles deixaron un
emotivo video (lavoz.gal/
wO0qzu) para os seus alum-
nos de Tik-Tok que resume o
traballo feito durante o cur-
so. Desde estas paxinas e des-
de o Programa Prensa-Escue-
la queremos tamén darlles as
grazas polo seu esforzo e de-
dicacion.

Nestes meses, para algins
rapaces xa varios anos, o Pro-
grama Prensa-Escuela, a tra-
vés das stas redes sociais, qui-
x0 botarlles unha man con es-
tas explicaciéns, que deron
docentes de media comunida-
de. Foron Xosé Manuel Dopa-
70, catedratico de Lingua Cas-
teld e Literatura no IES Maru-
xa Mallo (Ordes); Minia Prego,
docente de Fisica no IES Eu-
sebio da Guarda (A Coruiia);
Alvaro Rodriguez, profesor
de Historia de Espafia no IES
A Paralaia (Moafia); Manuela
Ures, profesora de Matemati-
cas no IES Eduardo Pondal de
Ponteceso; Francisco Canou-
ra, responsable de Historia da
Arte no IES Salvador de Ma-
dariaga, da Corufia; Susana
Vallejo, profesora de Quimi-
ca no IES A Pinguela (Mon-
forte); Xosé Manuel Domin-
guez, profesor de Historia da
Filosofia no IES Salvaterra do
Mifio; e Marisa Castifieira, que
imparte Bioloxia no IES Rafael
Dieste, na Coruiia.

Bence G
Periodismo

Charla sobre bulos en el IES F. Wirtz de A Corufia. Foto: S. Rouco
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DIA INTERNACIONAL DA PATACA
Un dos cinco cultivos madis importantes

Estd presente en mdis de 150 paises, existen miles de variedades e chegou ata o espazo

S.PEREZ

Papa ou pataca, a forma de cha-
marlle 4 protagonista deste dia
internacional cambia en fun-
cién da rexioén e do idioma. Un
tubérculo, o Solanum tuberosum,
que consomen miles de millons
de persoas e que € clave en todos
os sistemas agroalimentarios do
mundo, dende os pequenos agri-
cultores que producen a man di-
ferentes variedades até explota-
ciéns comerciais mecanizadas.
Pois ben, 0 29 de maio celebrou-
se o Dia Internacional da Papa,
unha efeméride que proclamou
a Asemblea das Naci6éns Unidas
en novembro do 2023, bai-
x0 0 lema «Onde crecen
as patacas prosperan o0s
medios de vida». Con es-

te tema destacase o seu
papel na seguridade ali-
mentaria, os medios de
vida e o emprego da po-
boacién das zonas rurais e

1 1
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urbanas en todo o mundo.
Como imaxinaredes, a papa é
un dos cinco cultivos mais im-
portantes do mundo, xunto co
arroz, o millo, o trigo e a cana
de azucre. E tan rica... De calque-
ra xeito: fritida, cocida ou mes-
mo en puré. Cultivase dende hai
uns oito mil anos, actualmente en
mais de 150 paises, e é tan popu-
lar pola stia capacidade de cre-
cer en climas dificiles, o seu al-
to rendemento por hectarea e o
seu valor nutricional. Os princi-
pais produtores son China, India,
Ucraina, Estados Unidos e Rusia.

por Agustin Fonseca (pasatiempos.ijlab.es)
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PUNTO ***%
DE VISTA

» Indica cudl delas
imdgenes dela derecha
se corresponde conla
vista superior de la figura
maestra.

BOS

» (Cuantos
cubitos RetoN°.4 H
faltan para
completar CONECTA ‘
ungran
cubode Fokokk
4x4x4 » Elobjetivo es formar E
f  cubitos? caminos entre todaslas
£ casillasnumeradas de
2 manera que cada uno
= comiencey termine en
= las que tienen el mismo
I numero. Los caminos no
2 pueden cruzarse entre
.g siytodaslas casillas del
3 tablero deben utilizarse
] enalgtin recorrido.
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Ao cultivala tantas persoas en
tantas partes do mundo, o mais
normal é que haxa centos de va-
riedades. Pois si, existen mais de
tres mil tipos de papas ou pata-
cas, moitas das cales son produ-
cidas e consumidas de xeito ex-
clusivo polos pobos indixenas
que viven nos Andes, que se-
gundo apuntan os expertos
é o centro da diversi-
dade xenética do
cultivo. En Es-
paifia rec6-
llense uns  #
dous mi-
1l6ns de to- I /

@8 DESAFIOS DEMENTE! e
REDOBLANTE

» Un desafio para poner a prueba tu agudeza visual. Identifica qué
sombra le corresponde a cada dibujo.

2
X

llustracion: Pinto & Chinto
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neladas, case nada se se compa-
ra cos 85 milléns de China, pero
0 noso pais é clave na sta pro-
ducién grazas ao clima, co que
se conseguen colleitas tempe-
ras. Moi cotizadas.

E nisto Galicia ten moito que
dicir. Ainda que hai outras comu-
nidades onde se produce mais
cantidade, a galega é a rexién es-

pafiola con maior superficie
dedicada ao seu culti-
vo, e destaca pola stia
calidade. Conta cun

selo de calidade e a

variedade estrela é

aKennebec, de cor

amarela e lisa, moi
branca por dentro.

Hai diias zonas pro-

tagonistas: a Limia

e Bergantifios. Al-
gan de voés vive por
af? Quizais xa es-
tades bastante fa-
miliarizados co

REINAS
ThAK

» Ubicaalasreinas sin conflic-
to: Coloca unareina en cada
uno de los 7 reinos delimita-
dos por lineas gruesas. Las
reinas no deben atacarse
entre si:no puede haber mas
de una por fila, columna o
diagonal.
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tubérculo ou mesmo no voso lu-
gar sodes pequenos agricultores
para ter patacas da casa. Planta-
las é sinxelo, non precisades se-
mentes, serve con que cortedes
unha pataca e a botedes baixo te-
rra. Mais complexo é ter conta
delas entre os tres e cinco meses
que tarda a colleita en estar lista.

Déixovos un dato curioso so-
bre as patacas: sabedes que foi
o primeiro vexetal en chegar ao
espazo? Os astronautas da NASA
que sairon en 1995 nunha misién
espacial cultivironas na stia nave.

PARA SABER MAIS

Hai centos de receitas coas
papas ou patacas. Podedes
poiier en comun na clase cal
é a vosa favorita. Déixovos

0 prato co que me quedo eu:
fritidas con ovos! Rico rico.

RetoN°.6 e

FLORDE
PALABRAS

» Coloca dos letras en el centro
delaflor de manera que, con
las existentes, se puedan
formar cuatro palabras.

Ejemplo:
RASTRO
MASTIL
POSTAL

PASTOR

caer.

éSabias que...?

Suenio de pie: Los caballos pueden dormir
de pie gracias a un sistema de tendones y
ligamentos que les permite descansar sin

HEREDADAS #***%

» Cadarosca esconde una palabra que se puede leer en el sentido
delas agujas del reloj o al revés. Cuando resuelvas la primera de la

izquierda, traslada la letra nueva a la casilla de la siguiente rosca
indicada por la flecha y asi sucesivamente con las demas.




