LA VOZ DE LA ESCUELA

LA VOZ DE GALICIA

MIERCOLES, 13 de MAYO del 2026
N.°1.434

péxina 4-5

Como ver o eclipse?

Repasamos as formas

de protexer os ollos e
admirar con seguridade
o fendmeno astronomico

O eco do Urquiola

O petroleiro ardeu e

negra nas costas da
Coruilia no ano 1976

péxina 3

causou unha gran marea

LETRAS
GALEGAS
2026

Figuras claves da cultura galega

Estes son os 63 galegos e galegas ilustres que a Real Academia celebrou na historia desta festa

1963

Rosalia de Castro

M A celebracion deste dfa vén da efeméride da
publicacién da sta obra «Follas novas», asi que Rosalfa
é a orixe da festa das letras galegas.

1964
Alfonso Daniel
Rodriguez Castelao

W Foi médico, pero sobre todo,
intelectual nacionalista. O pai i :
R +
do galeguismo, ademais de s,
dramaturgo, poeta, narrador, -
ensaista, debuxante e politico. .‘P

1965
Eduardo Pondal

W Escribiu un poema «Os pinos», que hoxe cofiecemos
todos: € a letra do himno galego.

1966

Francisco Aiion
B Poeta e sobre todo precursor do Rexurdimento, a
recuperacion cultural galega no século XIX.

1967

Manuel Curros Enriquez
M Un poeta cun claro compromiso social que foi a
imaxe do Rexurdimento.

1968

1979

Manuel Antonio

M Foi o guia tedrico da xeracién Nés, pero sera
lembrado pola stia poesia de vangarda, que moitos
non comprendian. Morreu de tuberculose aos 30 anos.

1980
Afonso X o Sabio

M Rei de Castela no século XllI, utilizaba o galego
como lingua culta e poética.

1981

Vicente Risco

B Defensor do celtismo fronte & civilizacion
mediterranea, Risco foi un galeguista de dereitas.

1982

Luis Amado
Carballo

M Foi xornalista e mestre. Na
estela de Manuel Antonio, foi
escritor da vangarda e tamén
morreu novo, aos 26 anos, de

tuberculose. =4
1983
Manuel Leiras Pulpeiro

W Médico, fixo poesia social no século XIX e foi un
estudoso da lirica popular.

100 A

1994

Luis Seoane

MW Un dos artistas mais
completos: pintor, desefiador,
editor, gravador, escritor e
promotor cultural.

1995
Rafael Dieste

M Escritor considerado un dos grandes renovadores
da literatura galega do século XX.

1996

Xestis Ignacio Ferro Couselo

B Importante historiador que difundiu a cultura galega
a través das suas investigacions. Especialmente, na
recuperacién do pasado de Ourense.

1997
Anxel Fole

M Escritor de relatos e novelas curtas, onde mestura a
cultura popular coa escuridade de Edgar Allan Poe.

1998
Xodn de Cangas, Martin Codax e
Mendinho

B Tres xograres do século XIlI, orixinarios da rfa de
Vigo, que cultivaron as cantigas de amigo.

1999

Rohbhorvrtn Rlaneco Torroc

2010

Uxio Novoneyra
M Poeta cuxos versos son considerados dos mellores
no relativo & paisaxe dentro da literatura galega.

2011

Lois Pereiro
W Poeta, influenciado polo movemento «punk» e o
vangardismo. Faleceu prematuramente con 38 anos.

2012
Valentin Paz Andrade

B Avogado, economista e escritor que participou no
desenvolvemento politico, empresarial e cultural da
Galicia do século XX.

2013
Roberto Vidal Bolario

M Artifice da modernizacién e da
profesionalizacién do teatro galego.

2014

Xosé Maria Diaz Castro
B Escritor tardio, foi un relevante poeta na literatura
galega de posguerra.

2015
Xosé Filgueira Valverde

W Historiador e escritor homenaxeado pola sta
extensa obra de carécter divulgativo.
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A HOMENAXEADA
Lembrar a Begonia Caamario

A Real Academia Galega decidiu dedicar o Dia das Letras Galegas
d xornalista e escritora, autora de duias novelas de referencia

L. CANCELA

Como cada 17

de maio, es-
te domingo é mo-
mento de home-
naxear unha fi-
gura fundamen-
tal para a cultura
galega. Nesta edi-
cion, a Real Acade-
mia Galega (RAG)
decidiu dedicar o
Dia das Letras Galegas
a Begofia Caamario (Vigo,
1964-Santiago de Com-
postela, 2014), escritora
e xornalista.

Caamafio empezou a pu-
blicar novelas bastante tarde,
aos 45 anos, con Circe ou o pracer
do azul (2009). Despois chegou
Morgana en Esmelle (2012), unha
obra que apareceu xusto cando lle
diagnosticaron o cancro que aca-
baria coa stia vida dous anos mais
tarde, pouco despois de facer os
50. A pesar da sta curta traxec-
toria como novelista, o seu traba-
1lo foi moi recofiecido e Morgana
en Esmelle gafiou varios premios
importantes da literatura galega,
entre eles o Anxel Casal a0 me-
1lor libro de ficcién da Asociacién
Galega de Editores no 2012 ou o
premio da Asociacion de Escrito-
ras e Escritores en Lingua Galega
4 mellor obra narrativa do 2012.

Tras a sia morte atoparonse
notas e documentos doutros pro-
xectos que queria escribir, como

unha novela sobre
Sherezade (a inte-
lixente e culta narradora
protagonista de As mil e
unha noites) e outra inspirada na
vida da stia bisavoa.

Nas suas obras, a viguesa recu-
pera personaxes femininos dos
grandes mitos clasicos e délles
unha voz propia. En Circe ou o
pracer do azul, as protagonistas
son Penélope e Circe, diias mu-
lleres relacionadas con Ulises
na Odisea. En lugar de aparecer
como personaxes secundarios,
como ocorria nas historias tra-
dicionais, aqui ocupan o centro
do relato e cuestionan os pa-
peis que a sociedade lles im-
puxera. A autora mostra entre
elas unha relacion de apoio e
complicidade.

& O

B :NTENDER

O feminismo marcou a sua forma de ver o mundo e foi unha das
impulsoras da Asociacion de Mulleres Galegas na Comunicacion

M O traballo de Begoia
Caamaifio, sexa no xornalismo
ou sexa na ficcién, sempre

se mostrou en contra das
inxustizas e as desigualdades.
O feminismo forma parte da
suia forma de ver o mundo, e
percibese tanto no xeito de
contar as noticias como na
revision que fixo das historias
clasicas.

M De feito, unha das

cousas mais rompedoras
de Caamaiio foi o xeito

no que escribiu as suas
novelas. En lugar de contar
as historias clasicas desde
o punto de vista dos heroes
masculinos, decidiu fixarse

nos personaxes femininos,
moitas veces esquecidos ou
silenciados. Os seus libros
daban voz as voces que nunca
foron escoitadas.

¥ E posible que a raiz do

seu activismo empezase

no colexio. Unha das stas
profesoras foi a escritora

e feminista Maria Xosé
Queizan, que influiu moito na
sta forma de pensar e no seu
espirito critico. Xa vedes o
importante que é o labor dos
docentes!

M Xa de adulta, participou
en movementos sociais,
colaborou con colectivos

llustracién: Pilar Canicoba

feministas e impulsou a

a creacion da Asociacién

de Mulleres Galegas na
Comunicacion, para dar méis
visibilidade e oportunidades
4s mulleres nos medios.

A.AVANZADA

Se tedes a oportunidade,
no colexio ou no instituto,
lede un fragmento dos seus
libros (ou o libro enteiro)

o algtn dos seus artigos.
Despois, tratade de buscar
como esta xornalista era
capaz de contar a realidade
para construir unha mellor
sociedade. Compartideo.

En Morgana en Es-
melle Caamano inspi-
rase nas lendas do rei
Arturo e no universo li-
terario de Alvaro Cun-
queiro para falar de temas
que seguen sendo actuais,
como o poder, a xustiza
ou a impunidade. «Qui-
xen formular un deba-
te contemporaneo so-
bre que modelo de so-
ciedade queremos», ex-
plicou a propia autora
acerca desta obra. Caa-
mafio tamén chegou a
compartir que escribir
xorde, para ela, como
unha necesidade te-
rapéutica e un reto de
escribir o libro que lle
gustaria ler.

ACTIVIDADE
MEDIA

FACEDE
COMO _
CAAMANO
Begoiia Caamaiio
fixo unha revision
histérica da
«Odisea». Agora é
avosa quenda. Por
grupos, escollede
un libro que estea
contado desde

a perspectiva
masculina pero que
tamén tefia unha
muller. Como seria
a historia contada
por ela?

W A académica Margarita
Ledo lembrou, no momento
do anuncio de que seria

a homenaxeada o Dia das
Letras Galegas, que Caamafio
xa formaba parte, dende
habia mais de trinta anos
desta asociacién. Destacou
que tifia unha mirada moi
centrada en visibilizar a
violencia de xénero e en
denunciala desde os medios.
De feito, en 1998 asinou un
manifesto contra a violencia
machista, nun momento no
que ainda non era habitual
que este tema tivese tanta
presenza publica. Para a
homenaxeada, os medios

de comunicaciéon non son

Unha forma
de facer
periodismo
que merece ser
recoriecida

Ainda que a sda obra narrativa
merece un lugar salientable nas
letras galegas contemporaneas,
tanto polo seu facer literario e
lingiiistico como pola stia capa-
cidade de facer reflexionar ao
lector, a RAG tamén recoflece o
seu labor como xornalista. Caa-
maflo naceu e creceu no barrio
vigués do Calvario, un lugar que
marcou moito a sua vida. Estu-
dou no actual IES Alexandre B6-
veda e despois cursou Maxiste-
rio, ainda que pronto descubriu
que o0 seu era comunicar e con-
tar historias. Empezou a traba-
llar na radio nos anos oitenta.
En 1989 entrou na Radio Gale-
ga, onde desenvolveu gran par-
te da sta carreira. Al traballou
en programas informativos e cul-
turais. Ademais, colaborou coa
Axencia Galega de Noticias e pu-
blicou artigos en El Sol ou en A
Nosa Terra, entre outros.

En toda a sda carreira, Caama-
fio destacou polo rigor no trata-
mento da informacién e por unha
escritura precisa, desde a convic-
cién de que o xornalismo cumpre
unha funcién de servizo publi-
co. Precisamente, a defensa dun
bo xornalismo motivou que sai-
se elixida para esta celebracion.
Para ela, este traballo non con-
sistia s6 en dar noticias, sen6n
en axudar a entender mellor o
mundo. Cando se publicou o seu
homenaxe, o presidente da RAG,
Henrique Monteagudo, destacou
que as Letras do 2026 centrarian-
se nos xornalistas «nun momen-
to histdrico oportuno para isto».

neutrais, senén que axudan a
construir a sociedade.

M Proba do seu activismo é
un dos seus discursos. «O
feminismo é a utopia que nos
fai avanzar. E para avanzar
milleiros de mulleres de todo
o mundo realizan nestes

dias unha marcha, a Marcha
Mundial das Mulleres, cun
lema comiin: «2.000 boas
razons para marchar». Con
estas palabras daba comezo
a Festa do Feminismo Galego
celebrada en Santiago de
Compostela en marzo do
2000. Unha convocatoria
mundial que reivindicaba a
forza das mulleres.
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ASILO CONTO LA Vo@\
El cielo mds negro que vio nunca A Coruna

El petrolero Urquiola encallo al entrar en el puerto y se incendio con 110.000 toneladas de crudo

CARLOS OCAMPO

Desde que en junio de 1967 el ca-
nal de Suez se cerrd a causa de la
Guerra de los Seis Dias, que en-
frento a Israel con Egipto, Siriay
Jordania, y, como consecuencia,
aumentara la capacidad de los
petroleros, para hacer rentable
rodear e cabo de Buena Esperan-
za 'y dar toda la vuelta a Africa,
Galicia sufri6 en sus costas cin-
co accidentes de esos enormes
barcos, que se concentran en 32
afios y los efectos de las consi-
guientes mareas negras.

El primero fue el del Polycom-
mander, que toco fondo el 5 de
mayo de 1970, al hacer en Vigo
una escala de emergencia para
la asistencia médica de una de
sus trabajadoras, rasg6 el casco
y se incendio. El vertido afectd
alaria de Vigo.

Las otras cuatro mareas negras
se cebaron con las costas coru-
fiesas. Y hace justo 50 afios fue la
peor en cantidad de petrdleo de-
rramado. El Urquiola se incendio
en la ria de O Burgo tras chocar
con una aguja del fondo el 12 de
mayo de 1976, y la primera noti-
cia fue de La Voz fue que que-
dé «destruido por una gran ex-
plosién seguida de incendio [...]
cuando se disponia a entrar en
puerto con 110.000 toneladas de
crudosy. Esto, en la primera pagi-
nay acompafiado de una sombria
columna de humo como fondo 'y

el edificio del Club Néutico
y las galerias de la Marina
en primer término.

Todas las claves estaban
condensadas en pocas pa-
labras. El Urquiola «tocé
fondo en bajos no perfec-
tamente determinados»,
es decir, que no estaban re-
presentados en los mapas
del fondo del mar, cuando,
al maniobrar para entrar en
el puerto, «se hallaba a dos
millas escasas entre la to-
rre de Hércules y la pefia de La
Marola». Nadie cometi6 ningu-
na imprudencia, pues el petro-
lero «habia entrado en La Coru-
fia, en iguales circunstancias, de
quince a veinte veces».

Tras el primer choque, «por
sus propios medios pudo salir
[el Urquiolal, pero de nuevo hu-
bo contacto con fondo». Prime-
ro se hundié la proa «y escord
doce grados hacia estribor». En
ese primer momento perdid par-
te de la carga, «unas veinte mil
toneladas de crudo». «Desde las
nueve de la mafiana hasta las dos
menos diez minutos de la tarde
habian sido indtiles los esfuer-
zos de cinco remolcadores pa-
ra recuperar el petrolero», pero
es que con la marea baja resultd
imposible moverlo.

La tragedia era ya inevitable:
«Entre dos menos cuarto y dos
menos diez, una espectacular ex-

LA ESCUELA SALVAJE
Islas de naturaleza

ANTONIO SANDOVAL

¢Has estado alguna vez en una is-
la? Quizas hayas visitado con tu
familia o tu centro educativo el
parque nacional de las Illas Atlan-
ticas de Galicia, integrado como
sabes por los archipiélagos de...
¢Eres capaz de recitar sus nom-
bres de memoria? Sino es asi, btis-
calos e investiga acerca de sus va-
lores naturales y su historia.
¢éSabias que uno de ellos fue es-
cenario de uno de los naufragios
mas estremecedores de nuestra
costa, y que incluso se hizo una
pelicula sobre aquel suceso? <O
que, segun una leyenda, en ese
mismo lugar es donde se cono-

Punto de vista: 4
Cuenta cubos: 10

perfecto

:

cieron y enamoraron una sirena
y un caballero, dando lugar a una
familia de apellido muy marinero?

Si en cambio todavia tienes
pendiente una visita al parque
nacional de las Illas Atlanticas
de Galicia, o a otras islas situa-
das mar adentro, quiz4 si hayas
visto, aunque sea de lejos, alguna
isla proxima al litoral, o situada
en mitad de un rio... ¢Sabes cué-
les son sus nombres?

Luego estdn las islas de natura-
leza rodeadas de tierra. ¢Como es
eso? Es un concepto bien senci-
llo: piensa en rincones aislados
con una naturaleza muy particu-
lar, y que estin rodeados por un

EL “URQUIOLA

Previnmenis halis
n enirsr en pEerto

SMESTRD BN LA BAMM CORUREA

EXPLOSION SEGUIDA DE INCENDIO

e 1A 4

s e o
B

plosion incendi6 stibitamente la
totalidad del petrolero. A bordo
estaban su capitin y un précti-
co», Benigno Sanchez Lebon. Al
explotar el barco, capitan y prac-
tico se lanzaron al agua, y este
ultimo «pudo ganar la costa a
nadoy, pero el capitan, Francis-
co Eduardo Rodriguez Castelo,
desaparecid, y su cuerpo no se
recuperd, «bastante quemado y
cubierto de petréleo», hasta dos
dias mas tarde. Lo avist un ma-
trimonio desde el dique de abrigo
y lo rescat6 la Cruz Roja del Mar
(La Voz, 15 de mayo). Ese mismo
dia quedé extinguido el incendio,
que se habia reactivado.

Era mas que razonable, como
decia La Voz, la «angustiosa in-
certidumbre» de los corufieses
por el temor a la marea negra
que se avecinaba, y que era no-
toria solo dos dias después, pe-
se a que se pudo trasvasar par-

paisaje totalmente diferente. Un
ejemplo puede ser un pequefio
jardin en mitad de una zona muy
urbana, dominada por el asfalto y
el cemento. Otro, una charca de
agua dulce en mitad de un cam-
Ppo...¢Qué ejemplos se te ocurren?

Es posible que, tras un rato in-
vestigando, encuentres algo pare-
cido incluso dentro de tu centro
escolar. Una candidata perfecta
seria una zona de jardin que nun-
ca se siega y cuyas flores son visi-
tadas por polinizadores como los
abejorros o las mariposas.

Asi como los abejorros o las
mariposas pueden elevar el vue-
loy acudir a otros lugares, el caso

e)

Conecta

, DESTRUIDD POR UNA GRAN

code fonde susndo se disposia
10

UNA GRAN EXPLOSION

La Voz de Galicia contb
el siniestro del Urquiola
ala entrada de la ria de
O Burgo (primera pagina
del 12/5/1976)

te del crudo del barco y se
contuvo parte del derrama-
do (14/5/76).

En la maniobra de ciar
tras el primer roce con el
fondo marino estan la causa de
la explosién y el culpable. En un
primer momento se acuso6 al ca-
pitan, pero afios mas tarde el Tri-
bunal Supremo condeno al Es-
tado a pagar una indemnizacién
a sus herederos (5/8/1983). Cul-
po el alto tribunal a las deficien-
cias de la cartografia marinay a
la «precipitada, desacertada, ab-
surda y criticable» orden de la
Marina de alejar el barco del lu-
gar, «entendiendo que la inmo-
vilizacion hubiera sido lo mas
acertado».

Peligrosa energia

Transportar el petréleo por mar
solo es rentable en grandes bar-
cos, algunos capaces de cargar
cinco veces mas que el Urquiola,
que habia partido del golfo Pér-
sico. Este accidente nos recuer-
da que en este lugar de Oriente
Medio se encuentran fondeados
numerosos barcos a causa de la

es que algunas de las criaturas que
viven en esos pequeiios e inclu-
so diminutos espacios naturales
no tienen esa posibilidad. Pien-
sa por ejemplo en las lagartijas...

Si vives en una ciudad, ésien-
tes a veces que te pasa lo mismo,
que no te resulta sencillo acercar-
te a espacios naturales diferentes,
o mas diversos, de los que fre-
cuentas? Si, una ciudad es a me-
nudo un lugar demasiado aislado
del campo... Por ese motivo, cada
vez mis ayuntamientos crean en

Flor de
palabras

ACACIA
OPACOS
PLACAS
GRACIA

AC

guerra que Estados Unidos e Is-
rael lanzaron contra Iran, y que
esta situacion ha provocado el
rapido aumento del precio del
petrdleo y, por consiguiente, de
los combustibles que mueven la
mayoria de los vehiculos que cir-
culan en Espana.

Si hace quince dias habliba-
mos en esta pagina de lo «abun-
dante y barata, pero muy peli-
grosa» que es la energia atomi-
ca, al rememorar el accidente de
la central nuclear de Cherndbil,
hoy nos preguntamos cémo de-
beriamos calificar la que se ob-
tiene del petrdleo, porque abun-
dante no es, y barata, tirando a
poco. Peligrosa si, pero étanto co-
mo la nuclear?, émas?, émenos? Si
laradiacion en las proximidades
de Chernobil sigue siendo into-
lerable, ése ha recuperado la vi-
da marina en la costa afectada
por la marea negra del Urquiola?

ACTIVIDADES

M Investiga los otros
accidentes con mareas negras
que afectaron a las costas
gallegas: fecha, nombres

de los barcos, cantidad de
combustibles derramados y
principales zonas afectadas.
M ¢Cuando tardé en ser
rescatado del mar el casco del
Urquiola?

M ¢Cual es la funcion del
préctico del puerto?

=

¢Conoces el dicho que acompana a esta isla conocida como A Marola?

sus territorios redes de espacios
verdes conectados entre si, y con
el entorno, a través de corredo-
res verdes. Investiga acerca de es-
te concepto... éExiste algo pareci-
do cerca de tu centro educativo?
B Para saber mas. Informa-
cidn acerca del Parque Nacio-
nal Maritimo-Terrestre das Illas
Atlanticas de Galicia: https://bit.
ly/3RkOplP

asandovalrey@gmail.com es
escritor y divulgador.

Roscas
heredadas

1: PROTEINA
2:MORDISCO
3: ALCALINO
4:MINISTRA
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Faltan 91 dias

ECLIPSE TOTAL DE SOL EN GALICIA

Precauciones para admirar el feno

Sigue estas recomendaciones para poder disfrutar
del ocultamiento del astro del proximo 12 de
agosto de forma segura. Aprende qué debes hacer
y qué debes evitar para proteger los ojos

MARCOS P. MALDONADO,
TEXTO

B. ARAUJO Y L. PLACER,
GRAFICOS Y EDICION

Ningdn animal con ojos mira di-
rectamente al Sol, sin embargo,
durante un eclipse solar muchas
personas dirigen su mirada ha-
cia él. Quiz4 no sepan que ese
gesto provoca unos dafios que
pueden llegar a ser irreversibles.
Para evitar eso vamos a anali-
zar diferentes formas de ver es-
tos fendmenos de forma segura
y, como dice el lema, conseguir
que «el eclipse se te grabe en la
memoria, pero no en la retinay.

El ojo: un fragil mecanismo
de precision

Para entender la importancia de
protegernos bien, vamos a ver
c6émo funcionan los ojos. La luz
que les llega atraviesa la cornea,
que es como una ventana trans-
parente que los protege del ex-
terior. Esa es la primera barrera
que se encuentra, pero veras que
no es la tinica. Después de la cor-
nea pasa por una capa de liqui-
do denominado humor acuoso y
entra por el circulo de la pupi-
la, cuyo tamafio es regulado por
el musculo del iris. A continua-
cién, la luz atraviesa una capa
mas: el cristalino, que actta co-
mo una lente capaz de concen-
trar la luz.

De momento ha pasado por
la cérnea, por el humor acuoso,
por la pupila y por el cristalino,
pero adn le queda llegar al final
del camino. Justo después pasa
por el humor vitreo —una espe-
cie de gel transparente que llena
casi toda la estructura ocular—y,
finalmente, la luz alcanza el fon-
do del ojo, donde se encuentra
la retina. Esta consta de diez fi-
nisimas capas. Una de ellas es-
ta formada por células fotorre-
ceptoras, que convierten la luz
en impulsos eléctricos que luego
viajaran hasta el cerebro a través
del nervio dptico. Quiza te sue-
nen las dos familias de células
fotorreceptoras: los bastones y
los conos. Gracias a los primeros
somos capaces de detectar hasta
500 tonos de gris entre el blan-
co y el negro y gracias a los se-
gundos percibimos los colores.

Para proteger este mecanismo
tan complejo nuestros ojos tie-

Cémo ver el eclipse de forma segura

Hoy te ensefiamos a construir

tu propio proyector para

observar el eclipse del
12 de agosto

Materiales:

= 2 cajas de zapatos
= 1 hoja de papel

= Papel de aluminio
= Cinta adhesiva

= Alfiler

= Tijeras o cuter

= Regla

—

Recorta un rectangulo de
6 x 6 cm en uno de los
laterales y pega un trozo
de papel de aluminio para
tapar el agujero

Recorta el lateral opuesto de la caja y sustitiyelo;
por una hoja de papel en blanco

Haz un pequefo agu

pequefio posible) en la ventana de
papel de aluminio que creaste antes.
Lo ideal es hacerlo con un alfiler

La luz del eclipse entrara por el
pequefio agujero que has hecho en
el aluminio y proyectara una
sombra sobre el folio en blanco.
Tu podras verlo a través de la
ventana inferior que has abierto
en la tapa de la caja

Recorta un lateral de
cada una de las cajas

Une las dos
cajas con cinta
. Recorta un
adhesiva .
rectangulo
9 dellx4cm
en latapa

jero (lo mas @

LAVOZ

Busquedas de «<me duelen los ojos»

El 8 de abril del 2024 se produjo un
eclipse total en Estados Unidos.

budsquedas en Google sobre

dolor ocular se dispararon

Fuente: Revist:

LAVOZ

nen el guardaespaldas mas rapi-
do del cuerpo: un musculo que
nos hace parpadear en apenas
una décima de segundo. Este me-
canismo salta en automatico pa-
ra protegernos cuando nos da de
lleno una luz muy fuerte, como
el flash del mévil o el sol directo.

Sin embargo, a veces nos sal-
tamos este reflejo y nos queda-
mos mirando fijamente al Sol,
como pasa cuando hay un eclip-
se total, un fenémeno que qui-
za sea la Ginica vez que podamos
ver en nuestras vidas. Pero ¢cual
es el problema de hacer esto sin
proteccién? El principal riesgo
estd en que ni los conos ni los
bastones estin preparados pa-

ra soportar durante demasiado
tiempo una luz tan intensa. Lo
que esa luz intensa provoca no
es una quemadura, sino que ac-
tiva reacciones quimicas que li-
beran sustancias toxicas capa-
ces de provocar la muerte de es-
tas células. Esta lesion se llama
retinopatia solar, y su principal
problema es que no te das cuen-
ta en el momento, sino que sus
primeros sintomas pueden apa-
recer horas o dias después. Los
que la sufren no suelen quejar-
se de dolor, pero si de manchas
oscuras en el campo de vision,
alteracion en la percepcion de
los colores, sensibilidad a la luz,
visioén borrosa o incluso pérdi-
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LO QUE NO SE DEBE HACER

meno sin danar la retina

Foto: Xoan A. Soler

Foto: Xoan A. Soler

da total de la vista. A veces es-
tos sintomas se suavizan o de-
saparecen con el tiempo, pero
en muchos casos el dafio es pa-
ra siempre.

Un problema tipico

al ver un eclipse

Las estadisticas nos dicen que
alrededor del 0,01 % de las per-
sonas que acuden a una consul-
ta de oftalmologia presentan una
retinopatia solar. Aunque el ori-
gen puede ser el Sol, el dafio tam-
bién puede venir de otra fuen-
te de luz intensa, como algunos
sistemas de soldadura o un pun-
tero laser. Hoy sabemos que los
eclipses totales de Sol también

son un factor de riesgo. En los
meses posteriores a estos feno-
menos los casos se multiplican.

En el 2017, un eclipse total re-
corrié Estados Unidos. En los
dos meses siguientes se diagnos-
ticaron 69 casos de retinopatias
solares y, tras el eclipse del 2024
en ese mismo pais, otras 80 per-
sonas resultaron afectadas por
lo mismo. En algunas regiones
los casos se multiplicaron por
20 respecto a temporadas en las
que no hubo ningtin eclipse. Para
analizar el impacto podemos mi-
rar también los datos que ofrece
Google. Las btisquedas en inter-
net de personas que preguntaban
sobre molestias en los ojos tam-

bién se dispararon a lo largo de
la trayectoria de ambos eclipses.

£Como puede verse

de forma segura?

La observacién de un eclipse de
Sol supone estar pendientes de
muchos factores: los cambios de
temperatura, de color, de la can-
tidad de laluz en el ambiente, de
la textura de las sombras de los
arboles y del comportamiento de
los animales, incluidos los huma-
nos que nos acompaifan. En este
sentido, ver como la Luna oculta
al Sol es solo una pequefia par-
te de toda la experiencia de vi-
vir un eclipse, aunque es, inne-
gablemente, la mas atractiva pa-

Foto: Esa Alexander

2 1 Pantallas de

soldador.
No te dejes llevar
por las apariencias.
Este elemento no
te protege de un
eclipse solar.

Gafas de sol
apiladas.

Las tinicas gafas
que son seguras
son las de eclipse
homologadas. Las
de sol no tienen
una proteccién
suficiente,

ni siquiera
poniendo varias
superpuestas.

3Radiografias.
Es uno de los bulos
mas recurrentes
cuando llega un
eclipse, pero las
radiografias no
protegen los ojos
de ninguna forma.

Las gafas:

en los ojos.
Puede parecer
evidente, pero
aveces no lo es.
Cuando mires
hacia el eclipse
las gafas deben
estar siempre bien
fijadas en la cara.
Aunque el sensor
de la cdmara se
puede estropear
con la luz, tus
0jos son mas
importantes.

ra el publico general.

Si quieres darte el gusto de mi-
rar directamente al Sol durante
este fenémeno solo hay una for-
ma de hacerlo de forma segura:
con las gafas de eclipse homolo-
gadas. Las puedes comprar en la
mayoria de las dpticas por unos
pocos euros. Estas gafas tienen
una montura, casi siempre de
cartdn, en la que las lentes se han
sustituido por una ldmina capaz
de absorber las radiaciones ul-
travioleta e infrarroja y que so-
lo deja pasar una muy pequeifia
parte de la luz visible. En caso
de que utilices gafas graduadas,
puedes ponerlas por encima. Pe-
ro ten cuidado, nunca deben uti-

Las gafas de
eclipse son la
unica forma
segura de ver
el fenomeno

No te dejes
llevar por
alternativas
que pueden
danar tu vista

lizarse con teleobjetivos fotogra-
ficos, prisméticos o telescopios.
Estos instrumentos recogen una
gran cantidad de luz y la concen-
tran en un punto, por lo que su-
perarian ampliamente la capaci-
dad protectora del filtro.

Quiza hayas visto alguna vez
fotos de astrénomos enfocando
telescopios hacia el Sol. Ellos, co-
mo buenos profesionales, usan
filtros especiales para reducir la
luz que atraviesa el aparato. Su
apariencia es metalizada, pare-
cida a la del papel de aluminio.
Sin embargo, no tiene nada que
ver con ese material.

Ademas, en el caso de nifios
pequefios o jovenes, hay que ser
mas cuidadosos. Las monturas
de las gafas de eclipse suelen es-
tar disefiadas para la cabeza de
un adulto por lo que pueden ser
peligrosas si no estan bien suje-
tas. En estos casos siempre de-
ben utilizarse bajo supervisiéon
y durante unos pocos segundos
de cada vez.

iCuidado con las chapuzas!
Es habitual que durante un eclip-
se algunas personas usen solu-
ciones caseras para proteger sus
ojos de la radiacién solar. Pro-
bablemente hayas visto a gen-
te usar radiografias, cedés, cris-
tales de soldador, vidrios ahu-
mados con una llama, bolsas de
aperitivos o incluso varias gafas
de sol atadas por las patillas. Pe-
ro ten cuidado, ninguna de estas
opciones son buenas. Todos es-
tos remedios ponen en peligro
la salud de los ojos porque, aun-
que pueda parecer que reducen
la cantidad de luz lo suficiente,
dejan pasar radiacién ultraviole-
ta o infrarroja capaz de provocar
las mismas lesiones de las que
hablamos anteriormente.
Igualmente, si no te quieres
arriesgar, puedes utilizar méto-
dos indirectos para disfrutar del
eclipse. Puedes ver una retrans-
mision a través del moévil o uti-
lizar cajas de proyeccién: pue-
des hacer una en tu propia ca-
sa siguiendo las instrucciones
del gréfico de la pigina anterior.
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PRACTICAS EDUCATIVAS DE EXITO

En el club de debate del IES de Salvaterra: «<Aprenden
a comunicarse mellor e a ir mais ala do cotian»

Un grupo del centro gand la olimpiada gallega d

JORGE NOYA

Cuenta Aroa Gonzalez, de 2.2 de
bachillerato, que se unié al equi-
po de debate de su instituto, el
IES Salvaterra de Mifio, por pu-
ra curiosidad. «No tenia ni idea
de debatir y al principio me cos-
t6 un poco, pero luego me pare-
ci6é muy interesante», recuerda.
Hace unos meses, bajo la batuta
del vicedirector y profesor de Fi-
losoffa José Manuel Dominguez,
empez6 a preparar junto a varios
de sus compafieros la olimpiada
gallega sobre la Uni6n Europea.
«Empregamos bastantes re-
creos para recoller informacion
e ir preparando o torneo», cuen-
ta James Pannock, de 2.2 de ba-
chillerato. El resultado de ese en-
trenamiento no pudo ser mejor.
Ganaron la olimpiada, y se cla-
sificaron para el campeonato es-
pafiol que se celebr6 en Grana-
da. Quedaron quintos a nivel es-
tatal, y la experiencia la descri-
ben como insuperable.
«Investigar e buscar eviden-
cias para atopar os argumentos
que levamos ao debate é o que
mais me gusta», manifiesta Inés

o [

Alvarez, otra alumna de 1.2 de
bachillerato que ahora se con-
fiesa una apasionada «da filoso-
fia, a politica e as relaciéns in-
ternacionais».

Mientras Inés ya piensa en
su futuro como especialista en
alguno de esos dmbitos, James
también tiene claro que se uni-
ra al club de debate en la ciudad
donde estudie la carrera. «O que

mais me gusta é intentar acan-
toar aos que teflen ideas opos-
tas e sorprender ao contrincan-
te», cuenta sin acabar de desve-
lar por completo cudles son las
claves que brindaron el éxito a
su equipo.

En cierto modo, José Manuel
se ve reflejado en ellos. Cuan-
do estaba en la universidad, el
ahora docente, de 29 afios, par-

&B: XORNALISMO NA ESCOLA
Coniecer e valorar o patrimonio local

A reportaxe do CPI Cernadas de Castro indaga nas vellas fabricas de papel de Lousame

MONICA P. VILAR

Se algo tifian claro

os rapaces de 4.2 da

ESO do CPI Cernadas

de Castro, en Lousa-

me, era que no seu traballo pa-
ra Xornalismo na Escola querian
abordar un tema relacionado coa
historia local. Falarono na aula,
«peneirarony» as ideas, como di
o seu coordinador, Alfonso Ba-
rata, e xurdiu un gafiador claro:
habia que se mergullar no pasa-
do industrial de Lousame e as
sdas antigas fabricas de papel,
que tanta importancia tiveron
neste concello nos séculos XIX
e XX. «En anos anteriores, ou-
tros grupos traballaran sobre as
minas de San Finx, e as papelei-
ras son outro patrimonio diferen-
ciador e moi destacado do no-
so concelloy, resalta o profesor.
Comezaron entén as tarefas de
investigacion. A busca de persoas
coas que poder falar, de contac-
tos dos que obter mais informa-
cién sobre que foron e que son
hoxe eses restos que se alzan 4s

beiras dos rios Vilacova e San
Xusto. O equipo destaca moi es-
pecialmente a axuda da técnica
de Cultura do Concello, Maite
Sobradelo, pola cantidade e ca-
lidade da informacién que lles
achegou, e o préxima que resul-
tou aos rapaces.

A TA non é unha fonte

Mais como bos xornalistas, tifian
claro que unha fonte non é sufi-
ciente. E méis sendo coordinados
por un profesor de Xeografia e
Historia: «Incidimos moito ne-
se uso de fontes, importantisimo
hoxe cando parece que a golpe de
clic a intelixencia artificial ofre-
ce toda a informacién. Hai que
traballar iso, que entendan que a
1A non é por si mesma unha fon-
te valida. Como minimo, hai que
ver de onde sae esa informacion
e contrastala. Nds traballamos
moito con fontes secundarias co-
mo historiadores locais que te-
fien publicadas cousas sobre as
papeleiras de Lousame, e tamén
tivemos outras fontes orais, co-

mo distintos vecifios, para cer-
tas partes do traballo».

Mirar ao futuro

Porque o traballo dos alumnos
do Cernadas de Castro non quixo
mirar s6 ao pasado. Tamén ir ao
presente, e mesmo cara ao futuro.
Por iso organizaron unha visita
4s ruinas das papeleiras —«para
algtns foi a stia primeira vez, ou-
tros xa as cofiecian ben, porque

ela UEy quedo q

TR T

Os alumnos facendo traballo de campo na ruta das papeleiras.

ticipaba en concursos de deba-
te, y en ellos fue donde prendio
su inquietud por los temas cul-
turales y politicos. «Cando apro-
bei a oposicion tiven claro que
os meus alumnos tifian que ter
a oportunidade de participar en
proxectos asi», asevera. Desde
que esta en el IES de Salvaterra
apunt6 a su equipo de debate a
varias competiciones, y se emo-

e S

este é un concello disperso»—,
para cofiecer de primeira man o
seu estado e sacar as fotos que
ilustran a reportaxe. E por iso
buscaron tamén vecifios aos que
preguntar non s6 que foron esas
instalaciéns, senén tamén como
ven o seu estado actual e que pa-
pel cren que poderian ter.
«Queriamos mirar tamén ao
futuro. Temos esas instalaciéns
en ruinas: que se pode facer con

uinto de Esparfia

ciona al hablar de lo participa-
tivos que son sus alumnos. «De
feito, o problema é que sempre
hai mais xente apuntada da que
podemos mandar aos concur-
sos, pero imos facendo quen-
das», aflade.

Un aprendizaje muy completo
Participar en el equipo de deba-
te supone un aprendizaje a todos
los niveles. «Aprenden bastante
a comunicarse, a establecer un
discurso e a ir mais alé do co-
tid», explica. Lo corroboran sus
alumnos. «Con la olimpiada pa-
sé de no tener niideadela UE a
entender la importancia de ser
europeos», asume Aroa. «E esta
moi ben para cofiecer como fun-
ciona a politica», afiade James.

Pero no solo se trata de adqui-
rir conocimiento, sino de vivir
nuevas experiencias. «Tamén é
unha oportunidade xenial para
que cofiezan xente e viaxeny,
concluye José Manuel, remar-
cando el decisivo rol que juegan
los docentes para motivar a los
alumnos y «ampliar o seu cam-
po de visién».

elas? Hai un par de rutas, pero
pbdese facer algo mais? Un mu-
seo? Un centro de informacién?
Buscar ideas e que os rapaces
saiban que poden facer propos-
tas, interpelar ao Concello, mes-
mo empezar unha iniciativa so-
cial para pofielas en valor quizais,
por que non?», reflexiona Barata.

Ademais de todo isto, o pro-
fesor coida que os 16 estudantes
que participaron na reportaxe
sacaron outra importante ensi-
nanza: a de valorar o seu propio
patrimonio. «Viron que Lousa-
me foi un concello importante
a nivel industrial e que a sta lo-
calidade ten unha riqueza dife-
rente 4 doutros puntos de Gali-
cia que se pode reivindicar e ta-
mén aproveitar».

M Escana este
c6digo OR

para acceder &
reportaxe que
prepararon os
alumnos do CPI
Cernadas de
Castro.
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DIA INTERNACIONAL DA ENFERMARIA
Estes profesionais tefien superpoderes

Unha xornada para render homenaxe a quen nos coidan todos os dias nos hospitais

S.PEREZ

O 12 de maio de 1870 naceu en
Florencia a fundadora da enfer-
maria moderna, a quen neste Dia
Internacional da Enfermaria se
conmemora. Florence Nightin-
gale, que xa dende moi pequena
soubo o que queria, dedicou a sta
vida a coidar enfermos e atende-
los para curalos. Esta é a sta his-
toria. Ainda que os seus pais non
estaban de acordo co seu prop6-
sito, pois a sta era unha familia
acomodada e esperaban que a stia
filla casase ben, durante a guerra
de Crimea organizou hospitais de
campana para atender os solda-
dos feridos que estaban nunhas

se que esa foi a primeira escola
moderna para aprender o oficio
dos enfermeiros.

Ela tivo moi claro e moi pron-
to a que queria dedicarse, como
xa vedes, pero s veces non é tan
facil elixir un camifio. Por iso, se
ainda non sabedes cal é o voso
proposito, tedes moito tempo por
diante para decidirvos. Para os
que quizais xa saiban, algin
quere ser enfermeiro?

Di a Real Academia Ga-
lega que a enfermaria é a
ciencia e profesion de ti-
tulo universitario que se de-
dica ao coidado integral da
satde da persoa, familia ou

mar decisions. Tamén deberian
saber comunicarse ben para ex-
plicar ao paciente os tratamentos
e darlle tranquilidade.

Durante os anos de
pandemia, sobre to-
do os primeiros,
os profesionais
da enfermaria
estiveron na
primeira lifia
xunto aos mé-
dicos atenden-
do os pacien-
tes. Controlaban
as constantes vitais,
administraban medi-
camentos ou poiiian osi-

caracteristicas humanas que lles
permitan prestar un servizo de
calidade. Que atributos credes
que necesita un bo enfer-

meiro? Van tres: em-
patia, paciencia e
rapidez para to-

Porque tefien case superpode-
res celébrase o Dia Internacional
da Enfermaria, que foi impulsado
polo Consello Internacional de
Enfermaria no ano 1974. £ a pri-
meira organizacién a nivel mun-
dial que representa a todos os
profesionais desta especialidade.

En Galicia, segundo o Servizo
Galego de Saude, traballan cada
dia uns 13.000 enfermeiros, en-
tre centros da sanidade publica
e mais da privada. Quizais dentro
duns anos algin de vos sexa un
mais. Xa nos contaredes!

PARA SABER MAIS

comunidade de forma
auténoma ou baixo a
supervisién médica.
Por iso, precisa de
persoas realmente
comprometidas e a
quen lles guste o seu la-
bor, xa que require de certas

condicidns hixiénicas tan malas
que acababan morrendo a causa
de infecciéns que contraian du-
rante o tratamento das feridas da
batalla. Ao acabar a guerra, mar-
chou a Londres e fundou a Esco-
la de Adestramento de Enfermei-
ras no Hospital Saint Thomas. Di-

Pinto & Chinto
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cubitos RetoN°.4 ﬂ 4
faltan para
completar CONECTA E 6 8
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4x4x4 » Elobjetivo es formar
cubitos? caminos entre todas las
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manera que cada uno

comience y termine en U

las que tienen el mismo

numero. Los caminosno

pueden cruzarse entre

siy todaslas casillas del
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ENCASTRE PERFECTO

» ¢Listo para poner a prueba tu concentracién? Observa atentamente e
identifica cual de las figuras de la A ala F encuadra con el encastre.
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xeno, traballando durante moi-
tas horas sen descanso en situa-
ciéns complexas e mesmo peri-
gosas. Tamén, e moi importante,
acompaiiaban as persoas malifias
emocionalmente, porque daque-
la a maioria estaban soas e segu-
ro que mortas de medo.

Para cofiecer ben a
profesidn, se algiin de
voés ten un familiar que
sexa enfermeiro, podedes
pedirlle que vos conte
como ¢ o seu dfa a dia.

REINAS
TR Ak

» Ubicaalasreinas sin conflic-
to: Coloca unareina en cada
uno de los 7 reinos delimita-

RetoN°.6 ki

FLORDE
PALABRAS

» Coloca dos letras en el centro
delaflor de manera que, con
las existentes, se puedan

dos por lineas gruesas. Las formar cuatro palabras.

reinas no deben atacarse

entre si:no puede haber mas Ejemplo:

de una por fila, columna o RASTRO

GIEEEEL MASTIL
POSTAL

PASTOR

éSabias que...?

Shakespeare nunca publicé sus obras:
Todas sus piezas teatrales fueron recopiladas
por amigos anos después de su muerte, sin su
autorizacion ni supervision.

HEREDADAS ** *%

» Cadarosca esconde una palabra que se puede leer en el sentido
delas agujas del reloj o al revés. Cuando resuelvas la primera de la
izquierda, traslada la letra nueva a la casilla de la siguiente rosca
indicada por la flecha y asi sucesivamente con las demas.

enalgunrecorrido.
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N6s, do Seminario de Estudos Galegos e das
Irmandades da Fala.

1969

Antonio Noriega Varela

W Xornalista, sobre todo, foi un poeta das Irmandades
da Fala e da exaltacién da natureza e da paisaxe.
1970

Marcial Valladares i
Niifiez a0

W Avogado, escritor, politico mﬁr i

e lexicGfrago (compuxo un e )

dos primeiros dicionarios =
galego-casteldn).

1971

Gonzalo Lopez Abente

B Poeta do mar, nado en Muxia, e cofiecido polos
seus sonetos. Pasou de costumista a modernista con
estética clasica.

1972

Valentin Lamas Carvajal

W Poeta e xornalista, foi, xunto con Murgufa, un dos
fundadores da Real Academia Galega.

1973

Manuel Lago Gonzdlez

W Bispo de Santiago, foi un poeta sobre todo de
tematica paisaxistica e relixiosa.

1974

Xodn Vicente Viqueira

B Fil6sofo, profesor e escritor, presidiu as Irmandades
da Fala. Estivo moi interesado na educacion.

1975

Xodn Manuel Pintos Villar

W Foi xuiz no século XIX e un estudoso das variantes
@c_\mzomm@m_o@mm.

1976
Ramén Cabanillas

B E o poeta da raza, unha
referencia na loita polo
recofiecemento cultural de
Galicia no século XX.

1977

Anton Villar Ponte
B Xornalista de La Voz de Galicia, dirixiu a revista «A
Nosa Terra» e promoveu as Irmandades da Fala.

1978

Antonio Lopez Ferreiro
B Cdengo da catedral de Santiago, os seus estudos
serviron para identificar os restos do Apéstolo en 1879.

190
Armando Cotarelo Valledor

B Dramaturgo, foi presidente do Seminario de
Estudos Galegos e profesor universitario.

1985
Anton Losada Diéguez

M Ensaista, foi un baluarte da xeracion Nos.
Politicamente participou no movemento agrarista de
principios do século XX.

1986

Aquilino Iglesia Alvariiio

| Profesor de linguas clésicas (foi tradutor), a stia
poesia é un canto & natureza.

1987

Francisca Herrera Garrido

B Poetisa cunha obra relixiosa na que fala das
bondades da maternidade, foi a primeira muller en ser
membro de ndimero da Real Academia Galega.

1988

Ramén Otero &
Pedrayo !
M Fixo de todo na cultura .
galega: foi politico, novelista,

xedgrafo, investigador.. Foi un

puntal da xeracién Nés.

1989

Celso Emilio Ferreiro
W Este poeta fundamental para a historia da literatura
galega viviu en Celanova, Vigo, Caracas e Madrid.

1990

Luis Pimentel

B A poesfa de Pimentel é intima e de vangarda, e
s6 publicou un libro en vida. Médico de formacién,
coincidiu en Madrid con Garcia Lorca.

1991

Alvaro Cunqueiro
M Dramaturgo, novelista e xornalista, recolleu a maxia
que habita na alma colectiva dos galegos.

1992

Fermin Bouza Brey

M Interesado na lirica dos trobadores, este xuiz pagou

cara a sUa pertenza ao movemento galeguista. Non foi
ao exilio, pero sufriu persecucién. Foi un dos maximos

expertos en Rosalia de Castro.

1993
Eduardo Blanco Amor

M Escritor e xornalista, levou a
novela galega & modernidade
co seu tremendismo, a reducién
temporal e a plasticidade
cinematografica.

M Xornalista e poeta comprometido que incluiu na sta
creacion literaria as correntes méis vangardistas.

2000
Manuel Murguia

M Home de Rosalia, foi
historiador, investigador e -

escritor, e membro fundador _..rdu .

da Real Academia Galega.
Elaborou o ideario politico do
Rexurdimento.

2001
Eladio Rodriguez

B Exerceu de xornalista, poeta e lexicégrafo galego.
Foi, ademais, membro fundador da RAG.

2002

Frei Martin Sarmiento

| Relixioso que destacou pola defensa do galego
cunha perspectiva ilustrada. E o autor da primeira
noticia documentada da literatura galega medieval.

2003

Anton Avilés de Taramancos
M Formou parte da xeracién das Festas Minervais, un
encontro que recuperaba un certame do século XVI.

2004

Xaquin Lorenzo, Xocas
B Dedicou a vida 4 arqueoloxia, a etnografia e a
historia. Impulsou 0 Museo do Pobo Galego.

2005

Lorenzo Varela
B Intelectual e poeta, exiliouse en Bos Aires na Guerra
Civil. Desenvolveu a sta obra no exilio.

2006

Manuel Lugris Freire

W Escritor e xornalista moi comprometido coa
dignificacién de Galicia, foi membro fundador da Real
Academia Galega e presidente dela.

2007

Maria Marifio

B Poeta intimista que s6 publicou un libro. Recofiecida
polo seu estilo introspectivo, foi autodidacta.

2008 )
Xosé Maria Alvarez Bldzquez

B Contribuiu & difusién do ideario galeguista durante o
franquismo. Poeta e unha das voces méis destacadas
do neotrobadorismo e da poesia infantil.

2009

Ramon Piiieiro Lopez

M Fundador e un dos primeiros directores da editorial
Galaxia e da revista «Grial».

2016

Manuel Maria

B Autor dunha extensa obra poética, narrativa e
dramética. Fundador da revista «Xistral»,

2017

Carlos Casares Mourifio

W Escritor e defensor da normalizacién da lingua
galega. Dirixiu a editorial Galaxia ata a morte.

2018

MariaVictoria Moreno Mdrquez

W oz pioneira na narracién en galego destinada ao
publico mais novo.

2019

Anton Fraguas

W Foi un dos fundadores da Sociedade da Lingua, en
defensa do galego e para elaborar un dicionario.

2020

Ricardo Carballo Calero

W Primeiro profesor e catedratico universitario de
LingUistica e Literatura Galega.

2021

Xela Arias

W Poeta e tradutora que destacou por un discurso de
clara tendencia urbana.

2022

Florencio Delgado Gurriardn

B Escritor e activista destacado do exilio galego en
Meéxico. A stia figura foi pouco cofiecida en Galicia,
pero mais nos paises americanos.

2023
Francisco Ferndndez del Riego

W Pertenceu & xeracion de intelectuais xurdidos ao
redor da xeracién Nés. Un dos principais impulsores da
editorial Galaxia e do propio Dia das Letras Galegas.

2024
Luisa Villalta

B Poeta, ensaista e
autora de narrativa, cun
discurso moi social.
Morreu aos 46 anos.

2025

Cantareiras

M A poesia oral popular, personificada en sete figuras:
Adolfina e Rosa Casas, Eva Castifieira, Manuela Lema,
Teresa Garcia e Prudencia e Asuncion Garrido.

2026

Begoiia Caamaiio

W Escritora e xornalista, narrou de forma rompedora
as historias clasicas desde a visién feminina. Fixo un
xornalismo critico para mellorar a sociedade.




