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Sam Altman, director executivo de OpenAl, e Elon Musk, cofundador desta mesma empresa tecnoldxica. Foto: Manuel Orbegozo. Reuters.

A intelixencia artificial, a xuizo

Estas semanas estase a celebrar en California o xuizo no que Elon
Musk acusa a OpenAl de aproveitarse da IA para gafiar difieiro

L. CANCELA

Estes dias, nos Estados Unidos,
estase a celebrar no estado de Ca-
lifornia un xuizo moi mediatico
que enfronta a dous dos homes
mais poderosos do mundo, e to-
do parte da intelixencia artificial.

Que esté a pasar?

Elon Musk levou aos tribunais
4 empresa de intelixencia arti-
ficial OpenAl, dirixida por Sam
Altman, acusandoa de desviarse
da stia mision orixinal. Segundo
Musk, a compafiia que axudou a
crear xa non actda en beneficio
da humanidade, sendén que prio-
riza os intereses comerciais, es-
pecialmente tras a sta estreita
relacién con Microsoft. En teo-
ria, cando se fundou OpenAl a
intencién era crear unha orga-
nizacién sen fins de lucro que
se centrase en crear unha inteli-
xencia artificial aberta e segura.

Quen son Musk e Altman?
Elon Musk é un empresario co-
fiecido por participar en varias

empresas tecnoldxicas impor-
tantes: Tesla, de vehiculos eléc-
tricos, e de SpaceX, dedicada ao
desenvolvemento de foguetes e
a exploracion espacial. Tamén é
propietario de X. Pola stia ban-
da, Sam Altman é o director de
OpenAl, organizacién 4 que per-
tence ChatGPT.

Como empeza o problema?

Temos que remontarnos ao ano
2015, cando se fundou OpenAl
Naquel momento, tanto Musk
como Altman foron figuras cla-
ves do nacemento da empresa:
Musk foi un dos cofundadores
e achegou parte importante do
capital inicial, mentres que Alt-
man asumiu un papel como di-
rectivo. Segundo contan, a idea
que tifan era crear unha inteli-
xencia artificial que beneficiase
atoda a humanidade, sen que se
concentrara o poder nunhas pou-
cas empresas. Anos despois, se-
gundo sostén Musk, comezou a
percibir un cambio de rumbo na
organizacion. Afirma que os seus

outros compafieiros empezaron a
priorizar a obtenci6n de financia-
mento de grandes empresas. Es-
ta decision fixo que Musk aban-
donase o proxecto e que actual-
mente acuse os responsables de
converter a organizacion nunha
maquina de xerar riqueza, en pa-
labras do seu avogado.

Que din desde OpenAI?
A stia version é totalmente dis-
tinta. Segundo eles, Musk non

ACTIVIDADE BASICA
MAQUINA OU NON

Escribide nun papel
acciones que fagades
(recofiecer unha cara ou
sentir tristeza). Despois,
lede cada accidn e opinade
sobre se o pode facer
unha méiquina ou non.
Xustificade a resposta.

As actividades estan
desefiadas por L. Cancela

esta a actuar s6 por desacordo
coa evolucién do proxecto ini-
cial, senén tamén por interese e
competencia directa. O avogado
de OpenAl di que Musk apoiou
a fundacién da empresa porque
desde o principio via nela po-
tencial econdmico. Tamén afir-
ma que nos primeiros anos Musk
fixo presion para que OpenAl se
convertera nunha compaiiia co
fin de lucro e mesmo propoiiia
xuntala con Tesla. Segundo es-
ta version, o seu obxectivo serfa
chegar a dirixir a empresa, algo
que non logrou. Cando esas ideas
non prosperaron, Musk marchou
e creou a sia empresa de inteli-
xencia artificial. Isto amosaria
que o conflito non é s6 ideold-
xico, sendén tamén competitivo,
porque a stia empresa é do mes-
mo sector

E que pide Musk?

Que a tecnoloxia de OpenAl vol-
va ser aberta e accesible, e que
non estea controlada por intere-
ses econémicos.

ASISTENTES

Usar chatbots
de IA para todo
fainos persoas

ze
madis vagas
Esta historia poderia parecer que
vos queda afastada, que non vos
incumbe, salvo por un detalle.
Open Al é a organizacidén 4 que
pertence ChatGPT. E este é un
modelo de intelixencia artificial,
un programa, por asi dicilo, que
entende o que escribes e xera
unha resposta.

Por se a algtn lle quedaba a
dibida, non hai ningunha per-
soa detras que escriba as respos-
tas. E unha maquina que funcio-
na a partir de modelos adestra-
dos con grandes cantidades de
texto, o que lle permite detectar
patréns na linguaxe e xerar res-
postas coherentes. E, como ma-
quina que é, non é perfecta. Po-
de dar informacioén incorrecta,
incompleta ou nesgada.

Apareceu no 2022 e non se po-
de negar que supuxo toda unha
revolucién para o mundo dixi-
tal. Moitos utilizana para facer
os deberes ou para elaborar tra-
ballos. Mesmo o Consejo Gene-
ral del Poder Judicial (CGPJ) san-
cionou recentemente cunha mul-
ta de mil euros a un maxistrado
que empregou esta intelixencia
artificial para redactar o borra-
dor dunha sentenza.

Con todo, e ainda que pode ser
til nalguns aspectos, hai diibidas
sobre o seu impacto na apren-
dizaxe, a privacidade ou o uso
responsable da tecnoloxia. Por
exemplo, segundo o estudo Your
Brain on ChatGPT (O teu cere-
bro con ChatGPT), do MIT (as
siglas en inglés do Instituto Tec-
noldxico de Massachusetts), con-
cluiu, por asi dicilo, que nos fai
mais vagos. O experimento com-
parou a actividade cerebral de
quen traballan por si mesmos cos
que se apoiaban en Google e cos
que usaban ChatGPT. E observou
unha gran diferenza: aqueles que
usaban IA tifian unha actividade
cerebral minima con menos co-
nexions que os do resto dos gru-
pos. O 80 % non foron quen de
citar nada do que presuntamen-
te escribiran. O uso daIA tamén
nos volve menos orixinais e crea-
tivos. Ademais, fai que corramos
outro risco do que non somos
conscientes: non ser obxectivos
ou claros 4 hora de escribir.
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O USO DA INTELIXENCIA ARTIFICIAL

Un mundo infinito con riscos

Resolver problemas, ler andlises médicos ou facer os deberes: parece
que as posibilidades desta nova tecnoloxia non tefien barreiras
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L. CANCELA

A intelixencia artificial

pasou en moi pouco tem-
po de ser unha tecnoloxia que
parecia de ciencia ficcién a for-
mar parte do dia a dia da socie-
dade actual. Moitos adolescen-
tes téfiena instalada no mobil e,
en moitos casos, é a forma habi-
tual de estudar, traballar ou bus-
car informacioén. De feito, non é
sorpresa para ninguén o uso que
hai na contorna escolar. Sucede o
mesmo no traballo. Pédese em-
pregar para redactar correos, xe-
rar ideas ou automatizar tarefas
repetitivas.

Con todo, chama a atencién o
uso privado que lle dan algins.
Tefien a IA como un asesora ou
unha especie de consultora rapi-
da para duibidas que xorden aco-
tio. Hai quen lle preguntan cues-
tiéns de satide, polos sintomas
que notan ou sobre os resultados
da anélise de sangue. Outros uti-
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Un ordenador amosa o logotipo de Claude, a IA de Amhrobic. Foto: Angel Colmenares. EFE
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Debe existir
unha materia
escolar que
eduque no seu
uso apropiado?

A critica ao uso da intelixencia
artificial é xusta. Esta claro que
altera a capacidade de reflexiéon
naqueles que abusan dela. Pero,
ao mesmo tempo, é unha ferra-
menta que parece que non vai de-
saparecer. Poderase regular me-
diante leis e, igual, nun futuro, é
unha tecnoloxia de pago... Con
todo, o mais probable é que si-
ga existindo nos préximos anos.
Hai quen pensa que usar inteli-
xencia artificial en clase é facer
trampas, unha forma répida de
evitar o esforzo. Outros defen-
den que prohibila serfa un erro,
algo parecido ao que supoiieria
vetar internet no seu momento.

Con este panorama, cabe pre-
guntarse se 0S nenos, que seran
futuros adultos, deben ter unha
materia desde o colexio 4 uni-
versidade que se centre na inte-
lixencia artificial. Xavier Donate,
decano de Filosofia da Universi-
dade de Santiago de Composte-
la, dicia nunha entrevista publi-
cada en La Voz que a intelixencia
artificial chegou para quedarse e

lizana para pedir consellos finan-
ceiros, como aforrar, investir ou
xestionar gastos. E tamén como
compafleira dixital: conversan
con ela e contanlle problemas.
En realidade, o uso daIA é in-
finito. Ata ten ferramentas capa-
ces de xerar imaxes ou cancions.
O problema? Que este uso tan es-
tendido tamén ten consecuencias
e debates importantes. Por unha
banda, a stia normalizacién po-
de cambiar o mercado laboral.
De aqui ao 2030 crearanse 170

millons de postos de traballo en
todo o mundo. Iso si, destruiran-
se 92 millons. Esta claro que a di-
ferenza entre un e outro segue
sendo positiva, pero habera pro-
fesidéns que deixen de exercerse.
De feito, este novo mundo dixi-
tal xa conduciu a despedimentos,
sobre todo nos Estados Unidos.
Desde o 1 de xaneiro ata princi-
pios de abril rexistraronse mais
de 78.000 en empresas do sector
tecnoldxico, maioritariamente
nos centros de traballo america-

nos, pero hai que sumar os axus- ACTIVIDADE MEDIA que sen educacién non se pode
tes de cadros de persoal anuncia- HABILIDADES SEN ser bo usuario: «A intelixencia
dos por grandes compaiiias, co- MAQUINAS artificial ten que estar nos pro-

mo Meta e Microsoft.

E outro dos seus riscos ¢é a de-
sinformacién. Ainda que estas
ferramentas poden ser moi tGti-
les, non sempre ofrecen respos-
tas correctas. Se non se contrasta
ainformacién, poden contribuir
4 difusion de erros ou interpre-
tacions non adecuadas, especial-
mente en ambitos sensibles co-
mo o da satde ou a economia.

Tedes dez minutos para
escribir sobre que vos
gusta facer sen pantallas.
Despois, escribide que
habilidades tedes que non
dependan da tecnoloxia e,
para rematar, de que forma
son diferentes do que
pode facer unha maquina.
Podedes lelo en alto.

gramas de educacién. A filoso-
fia pode contribuir a un adecua-
do manexo na intelixencia artifi-
cial. Por exemplo, cun educador
que faga de guia». Sexa como se-
Xa, parece que os profesores te-
fien cada vez un labor méis im-
portante. Non s6 deben ensinar
literatura, senén tamén que os
alumnos non dependan da tec-
noloxia, pero a usen con criterio.

B ENTENDER

A sostibilidade, un dos
retos que supon a IA

M Cada vez que utilizas unha ferramenta de IA,
estds a conectar con centros de datos xigantescos,
cheos de servidores que procesan informaciéon
sen parar. Estas instalaciéns consomen cantidades
enormes de electricidade e necesitan potentes
sistemas de refrixeracién para non quentarse en
exceso. En moitos casos iso implica tamén un uso
intensivo de auga.

B Ademais, a fabricacién dos equipos necesarios,
como chips e servidores, require materiais e
procesos industriais que tamén supofien un
impacto ambiental. E cando estes dispositivos
quedan obsoletos, xeran residuos electrénicos
dificiles de reciclar.

W Adestrar un modelo avanzado de intelixencia
artificial pode requirir tanta enerxia como a que
consomen centos ou miles de fogares durante un
ano. O uso diario e masivo que fan da IA millons de
persoas multiplica ese impacto.

I PROFUNDAR

A ciberdelincuencia a escala, unha ameaza
que medra co avance da nova tecnoloxia

M O 7 de abril, Anthropic, unha empresa
tecnoldxica creada por traballadores que
marcharon de OpenAl, presentou o modelo de
intelixencia artificial mais potente ata o de agora:
Claude Mythos Preview. A diferenza doutras
ferramentas que se fan virais en redes, esta non
esta aberta ao publico. S6 unhas poucas grandes
compaiiias, como Apple ou Google, poden acceder
a ela a través dun programa pechado.

M Por que? Porque Mythos ten moitos riscos.
Segundo o que se puido saber, é capaz de detectar
fallos de seguridade extremadamente complexos
en programas e sistemas operativos, mesmo

erros que levaban décadas ocultos e que se crian
imposibles de atopar. E, precisamente, algtns
deses fallos poderian permitir a un atacante tomar
o control dun sistema enteiro.

M Isto é moi relevante. Case todo o que nos
rodea depende de software, un sistema l6xic

que fai posible que as maquinas funcionen:
hospitais, bancos, transporte, a electricidade...

Se falla, o impacto pode ser enorme, pero

ainda pode ser peor que un atacante accedera

4 stia informacion. Isto é o que preocupa con
ferramentas como Mythos, que poderian facilitar
ataques moi potentes. Eo que os expertos chaman
ciberdelincuencia a escala, é dicir, que sexa mais
doado e mais danifio o crime dixital.

M Agora, a dubida que xorde é: se a seguridade de
paises enteiros depende deste tipo de tecnoloxia,
quen a controla realmente? Hoxe en dia, gran
parte das ferramentas mais avanzadas de IA estian
en mans de empresas privadas, moitas delas
estadounidenses. Isto significa que os Gobernos

e as sociedades dependen de compafiias cuxos
intereses poden ser econdémicos, estratéxicos ou
mesmo politicos. Por iso estase a falar de que no
futuro cada pais, ou a Unién Europea en conxunto,
vai ter unha «nube soberanay para protexerse.
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ASILO CONTO LA VO@\
uini: un rapto deja sin delantero al Barca

Un grupo reivindico que lo secuestro para impedir que un equipo «separatista» ganara la Liga

CARLOS OCAMPO

Hay personas que le caen bien
a todo el mundo. O casi, vamos
a decir por si acaso. Ni siquiera
las rivalidades deportivas, a me-
nudo tan viscerales, pueden anu-
lar su carisma. Era el caso de un
numero 9 de talento impresio-
nante: Enrique de Castro Gon-
zélez, Quini (Oviedo, 1949-Gi-
jon, 2018). Empez6 en el Spor-
ting de Gijon, jugd en el Barcelo-
na cuatro temporadas y regreso
al Sporting al final de su carre-
ra. Gand cinco veces el Pichichi
en Primera Division y otras dos
en Segunda. Es el octavo jugador
que mas goles marcd en Primera
(219), y uno de ellos fue el ntime-
10 3.000 del Barcelona, «el cabe-
zazo que bati6 por segunda vez
al portero del Castellébn» en un
partido que gano su equipo por 4
a3 (LaVoz, 26 de enero de 1982).
Sus méritos futbolisticos son des-
tacables, tanto como la simpa-
tia que despertaba, pero pasa-
ré4 a la historia por el secuestro
que sufri6 el domingo 1 de mar-
zo de 198], la temporada en que
lleg6 al equipo culé.

Espafia no ganaba para sus-
tos: estdbamos atn con el mie-
do del intento del golpe de Es-
tado de Tejero, pues no habia
pasado ni una semana desde el
23 de febrero, cuando nos aco-
mete este titular de La Voz el 3
de marzo: «Misterioso secues-

tro de Quini». Al principio,
la confusién era total. Por
un lado se leia: «Un grupo
desconocido, denominado

S oy de
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P.R.E,, pide por el futbolis-
ta un rescate de 350 millo-
nes de pesetas», y por otro
el Batallén Catalan-Espa-
fiol lo que queria era impe-
dir que el Barcelona gana-
ra la Liga porque era «un
club separatista». La gand
esa temporada, por cierto,
por primera vez en su his-
toria la Real Sociedad.

Lo poco que se sabia, sin em-
bargo, segun relata La Voz del 3
de marzo de ese afo, es que Qui-
ni «desaparecié misteriosamen-
te el domingo, poco después de
finalizar el encuentro Barcelo-
na-Hércules».

Una version era que «fue abor-
dado por dos individuos que, con
el pretexto de pedirle un autogra-
fo, le obligaron a subir a su auto-
mdvily, y que nadie lo vio. Un se-
gundo relato era que fue su mu-
jer la que se alarmé porque no
fue arecogerla al aeropuerto co-
mo habian quedado, y al llegar a
su casa «encontr6 que la televi-
sién y la radio estaban encendi-
das y que el video se encontra-
ba conectado», por lo que pen-
s6 que Quini fue a casa para gra-
bar de la tele el reportaje de los
goles y que alli fue sorprendido
por los secuestradores o que por,

LA ESCUELA SALVAJE
Unas flores mitoldgicas

ANTONIO SANDOVAL

De un tiempo a esta parte han ido
creciendo en campos y solares
unas plantas de tallo bastante alto
y verde. Emerge este tallo como
de una corona de hojas en forma
de espadas flexibles y adorna su
extremo superior una especie de
espiga de flores blancas.

Son unas plantas muy llamati-
vas. A menudo, ademas, crecen
muchas juntas. ¢Hay alguna, o qui-
z4 unas cuantas, cerca de tu cen-
tro educativo? Mira a ver. Se deno-
minan asfédelos. También gamo-
nes. En Galicia las conocemos con
los nombres de abrdétega, abrétea

0 gamota, entre otros. El caso es  mo la Iliada y la Odisea.
| Soluciones | 8 ql'qch —
8 l_._ 0 F] B I
Punto de vista: 2 Fragmentado: § : 1 ] I L
. 1-7,2-14,3-5,4-1, -
Cuenta cubos: 11 6-16,8-10,9-12, | J m :l |
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que tienen mucho que ver con al-
gunos relatos de la antigua mito-
logia griega, esos que han escu-
chado y leido tantas y tantas ge-
neraciones desde que fueron crea-
dos hace tantisimo tiempo.

Los Campos Asfédelos

En aquella Grecia se creia que las
almas de los muertos se traslada-
ban a un lugar al que llamaban
el Hades. Asi lo narra Homero, a
quien, como seguro que sabes, se
ha atribuido desde siempre la au-
torfa de dos obras maestras de la
literatura de entonces: esos poe-
mas épicos griegos titulados co-

por alguna razén se vio «obliga-
do a abandonar precipitadamen-
te su casa». Una tercera version
es que fue visto hacia las nueve y
media con tres hombres que iban
«en una furgoneta cuya matricu-
la resultd ser falsa, ya que perte-
necia a un [Seat] 600».
Cuando «aparecidé con las
puertas abiertas» el coche de
Quini en una calle donde lleva-
ba «desde las cinco o las seis» de
la madrugada del lunes, los in-
vestigadores se fijaron en que te-
nia «una alarma secreta [...] que
no llegd a funcionary y las llaves
estaban «sobre el respaldo de los
asientos delanteros», pero no ha-
llaron huellas dactilares que no
fueran del jugador o su familia.
A las doce y media del lunes se
hizo publica la denuncia, presen-
tada por el jefe de relaciones pu-
blicas del FC Barcelona y por el
jugador Alexanco, que manifes-

Hablamos de hace muchos si-
glos... Calcula td cuantos, de paso
que buscas méas informacion acer-
cade Homero. Y también, ya que
estas, sobre el dios Hermes, todo
un personaje de las narraciones
y creencias de aquella cultura. Y
es que una de sus tareas era la de
psicopompo. ¢{Habias escuchado
alguna vez esta palabra? Si no es
asi, seguro que en cuanto investi-
gues sobre Hermes daras con ella.

Descubre también, de paso, por
qué otra diosa, Perséfone, lucia
una corona de flores de asfédelos.

Aquel Hades griego estaba
compuesto por tres lugares bien
diferentes: los Campos Eliseos, los

Reinas

afici
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FIN DEL SECUESTRO

«Quini, libre» fue el
titular que muchos
esperaban desde 25 dias
antes (26/3/1986).

t6 que tanto Quini como Si-
monsen y él mismo habian
sido amenazados por car-
ta, lo que corrobord el en-
trenador, que entonces era
Helenio Herrera. Sin embargo, el
presidente, José Luis Nuiiez, di-
jo que nada sabia de esas ame-
nazas epistolares.

Una semana después se reveld
que los secuestradores se comu-
nicaron con el Barcelona y que
enviaron una cinta magnetofoni-
ca con palabras de Quini para su
mujer y su equipo (La Voz, 8 de
marzo). «Se esta de acuerdo en
el dinero que tenemos que dar,
pero los secuestradores [...] tie-
nen miedo de que en esa opera-
cion la policia los capture. Ahora
se esta discutiendo cémo darles
seguridad», declar6 en una rue-
da de prensa Helenio Herrera.

Aunque el titular «Quini, li-
bre» atin se hizo esperar dos se-
manas y media (La Voz, 26 de
marzo), tres de los raptores, que
no eran auténticos profesionales
ni mucho menos fueron arresta-
dos en el momento de la libera-
cién, poco antes de las diez de la

-

Campos de asfodelos en Galicia.

Campos de Asfodelos y el Tar-
taro. Las diferencias entre ellos...
iEncuéntralas tG también! Cierta
capital europea cuenta con unos
hermosos jardines llamados Cam-
pos Eliseos. éSabes cudl?

Pero volvamos a las plantas.
Igual que esos relatos, los asfo-
delos son nativos del sur de Eu-
ropa. También del norte de Afri-
cay Oriente Medio. Con el tiem-
po, han sido ademés introducidos
con fines ornamentales en diver-

noche del miércoles 25. Se supo
entonces que lo llevaron a Zara-
goza la misma noche que lo se-
cuestraron en su casa y que es-
tuvo siempre en el mismo sitio,
vigilado por seis personas que se
turnaban. La policia, que pensaba
que no pertenecian «a ningudn ti-
po de mafiay, los tenia vigilados
y aproveché un cambio de guar-
dia para entrar por la fuerza en
la casa donde estaba encerrado
Quini y lo rescataron. Al ser li-
berado, «pidi6 un bocadillo “de
cualquier cosa” alos policias» y,
poco més tarde, en unas primeras
declaraciones dijo de los rapto-
res: «Yo creo que eran buena gen-
te, equivocados, pero buena gen-
te. Se portaron bien conmigo».

Coloféon

Diez meses més tarde pasaron
dos cosas. E115 de enero de 1982
se dict6 sentencia —diez aflos de
prisién y una indemnizacién de
cinco millones de pesetas para
el secuestrado— contra los rap-
tores. Y el 24 Quini le marc6 al
Castellén el gol niimero 3.000
del Barcelona en la Liga.

Estos dias, que se cumplen 45
afos, del secuestro de Quini, se
estrend en televisiéon una serie
que lo cuenta en clave de come-
dia. Se titula Por cien millones,
que era lo que en pesetas que-
rian los protagonistas, pero no
obtuvieron.

sos lugares del planeta. Su géne-
ro incluye unas cuantas especies
diferentes. Los que quizas crez-
can cerca de tu centro educati-
vo, ¢éa cudl de ellas pertenecera?

B Para saber mas. Informa-
cién acerca de los asfédelos en
la web Flora Ibérica: https://bit.
ly/Aw9udMW

asandovalrey@gmail.com es
escritor y divulgador.

Roscas
heredadas

1: CORBATAS
2:HOJALATA
3:BLINDAJE
4: PERJURIO
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MENOS DE UN MES PARA LA SELECTIVIDAD

Como calcular la nota de acceso
a una carrera universitaria

Aungque pueda parecer complejo, se obtiene haciendo sencillos cdlculos

JORGE NOYA

Con la evaluacion a punto de ter-
minar, los alumnos de 2.2 de ba-
chillerato empiezan a sumar du-
das sobre la selectividad y el acce-
so a la universidad. El 2 de junio,
cuando den las diez de la mafia-
na, miles de estudiantes dejaran
atras siete meses de intensa pre-
paracién y empezaran a escribir
su futuro académico. ¢Estas entre
ellos y te has marcado el objeti-
vo de alcanzar la nota que nece-
sitas para entrar en una carrera?
Te desvelamos en las siguientes li-
neas como calcular la calificacion.

Para entenderlo, lo primero es
calcular la nota de la selectividad.
Son diez puntos, y el 60 % (seis
de los diez) son tu nota media de
bachillerato. Para calcular esa me-
dia debes tener en cuenta todas
las asignaturas que cursaste tan-
to en primero como en segundo.
Pongamos un ejemplo. Imagina
que tienes una media de 8,5 en
los dos cursos. Ese 8,5 lo multi-
plicas por 0,6 y te da 5,1.

Con esos 51 puntos, ya tienes la
primera parte de la nota, y a ella
deberas sumarle el 40 % que pro-
cede de la nota media que obten-
gas en la fase general de la PAU.
Esa media tienes que calcularla
teniendo en cuenta cinco exa-
menes. Son la materia troncal de
modalidad que escojas —Mate-
maticas, Matematicas Aplicadas
o Latin, por ejemplo—, Lingua
Galega, Lingua Castel4, Historia
o Historia de la Filosofia (la que
decidas hacer), y la primera len-
gua extranjera, que comdinmen-

Asi se calcula la nota de acceso a la universidad

14 PUNTOS

NOTA FINAL

Se logran sumando los 10 puntos maximos qué se
pueden obtener en la fase general y bachillerato y los
4 puntos a los que se opta en |a fase especifica

10 PUNTOS 4 PUNTOS

Bachillerato y faseigeneral
Se pueden obtener hasta 6 punt{)s con la media de
los dos cursos de bachillerato y otros 4 puntos con
los exdmenes de la fase general de selectividad

6 PUNTOS

Nota media de
bachillerato

Se tienen en cuenta 21 asignaturas

de primero y segundo

i 4PUNTOS |

Fase general

de selectividad

Se tienen en cuenta las

Fase especifica
de selectividad

Se tienen en cuenta
2 asignaturas siempre
que se aprueben con
un cinco. El valor final
de la nota depende de
la ponderacion en
cada carrera

5 asignaturas obligatorias

1313105040811 100 I 0 I A
B.A.

te es inglés. Imagina que de esos
examenes resulta una mediade 8.
Al multiplicarlo por 0,4 (recuerda
que es el 40 %), obtienes un 3,2.
Sumado al 51 de la media de ba-
chillerato, da 8,3. Esta es tu nota
de la PAU.

Las dichosas ponderaciones

¢Y el resto de la nota? Recuerda
que para acceder a la universidad
puedes alcanzar una calificacién
sobre 14. Pero para optar a ella de-
berés presentarte a los exdmenes
de la fase especifica de la selecti-

ENREDEIRADAS
«Tour» criminal por Lisboa

ANA ABELENDA

En martes non cases nin te em-
barques. E o refran do que pasa
olimpicamente, con consecuen-
cias mortais, o novo enredo mor-
tal para ver e xogar co muscu-
lo mais potente en Disney: Si es
martes, es asesinato. Mellor ir su-
perando con xeito o luns sen des-
prazamentos do corpo e do co-
razén e, se é que podes, entrar
nun episodio desta aditiva co-
media en serie para facer turis-
mo no pais vecifio, escrita por un
dos creadores de Los misterios de
Laura. Nesta ficcion para botar
un Trivial de detectives sen titulo
vese a saide de Agatha Christie
por mais que estea criando mal-
vas, e ndtase a man para empa-

rellar comedia e crime que ten o
galego Carlos Vila, que escribiu
moitos dos cozy crimes (acolle-
dores para o espectador ante a in-
soportable gravidade do ser) que
adoramos da television.
Mentres a sefiora Christie an-
da a facer tdboas en Pontevedra
con Pérez Galdds (seguir esta
pista é cousa tda...), en Si es mar-
tes, es asesinato podes facer pe-
to de cultura xeral mentres su-
mas motivos para visitar Lisboa.
Non coiieces Sintra? E patrimo-
nio da humanidade, e un dos lu-
gares con mais feitizo de Portu-
gal. Se segues a este club de sabu-
x0s que son Ana Wagener, Alex
Garcia, Inma Cuesta e Biel Mon-
toro, poderas descubrir o pozo da

vidad. Son las pruebas de asigna-
turas como Bioloxia o Economia.
Puedes realizar hasta tres exame-
nes distintos (o cuatro si uno es de
un idioma), y se tendrin en cuen-
ta—siempre que apruebes con un
5— las dos notas mas altas que ob-
tengas pero que mas «ponderen»
en cada grado. Con ellas puedes
sumar hasta cuatro puntos.

¢Y qué es eso de ponderar?
Mientras que la nota de la PAU
es inamovible, puedes tener va-
rias notas de acceso a la universi-
dad. Imagina que te examinas de

Quinta da Regaleira, onde leva
aos protagonistas unha das adi-
vifias do caso. A sua escaleira é
para perder o paso.

O barrio da Alfama, Bairro Al-
to ou Belém, co monumento aos
Descubrimentos en conmemo-
racion do quinto centenario da
morte de Henrique el Navegan-
te, descubridor das Azores, agu-
zan o olfacto de explorador nes-
te tour criminal histérico por Lis-
boa. Nel recordamos o terremoto
de 1755, seguimos a pegada do rei
José I, o Reformador, visitamos o
castelo de San Jorge e o Museo
de Arte, Arquitectura e Tecnolo-
xia. Para subir nota, o Museo das
Carruaxes (central na investiga-
cién) ou atreverse a seguir a ru-

Fisicay Quimicay quieres entrar
en Enfermeria. En las dos asig-
naturas sacas un 9, pero las dos
cuentan distinto.

Para Enfermeria, Fisica ponde-
ra 0,1, y Quimica, 0,2. En este caso
podras sumar a tu nota PAU 1,8
puntos por Quimica (9 por 0,2),
y 0,9 por Fisica (9 por 0,1). Suma-
das a tu nota de la PAU (8,3), re-
sulta tu nota de acceso a Enfer-
meria un 11. En cambio, si opta-
ses por Farmacia, obtendrias un
11,9, pues para esta carrera las dos
materias ponderan 0,2.

y
Alex Garcia, Inma Cuesta e Ana

ta do crime por Lisboa.

Saimos de viaxe no bus! E des-
de o minuto un estamos perdidos
nunha excursion de fin de curso.
Todos estes turistas nos soan e
semellan todos agochar un se-
gredo e viaxar a Lisboa cada un
€O seu propio caso.

A serie da pé a falar de redes,

LAVOZ EXPLICA

Reaccions
quimicas e
poesia posterior
a Guerra Civil,
para a PAU

L.PLACER

Canto sabes de reaccions qui-
micas? Cofieces a poesia das
décadas posteriores 4 Guerra
Civil? Ollo, porque poden caer
na PAU e os nosos profesores
tiktokeiros explicancho todo!

M Comentando a poesia
posterior 4 Guerra Civil

No exame de Lingua Castela
pode caerche un texto dalgin
dos poetas da época posterior
4 Guerra Civil e teras que co-
mentalo empregando a teorfa
que estudaches sobre o tema.
O profesor José Manuel Dopa-
zo explicache no seu tltimo vi-
deo as claves das creaciéns de-
se momento literario.

M Escanao
codigo QR

co mébil para
acceder a0 video
do profesor
Dopazo sobre
este tema de
literatura.

M Ecuacién redox?

Chega o dia do exame, tes dian-
te unha ecuacion redox, e pi-
denche que a axustes polo mé-
todo de oxidacién reducién. Sa-
berias que facer? Susana Valle-
jo, profesora no IES A Pinguela
de Monforte, explicache as cla-
ves para resolver este exercicio
de reaccidns quimicas que po-
de caer na PAU.

M Accedendo

ao cédigo OR

da esquerda,
podes ver o video
no que Susana
Vallejo resolve

o exercicio de
reacciéns.

wr|

Wagener no novo «Cluedo» de Disney.

herdanzas, «pais helicoptero»,
neurodiverxencia e nenas desa-
parecidas. O mébil do crime non
é tan evidente como o de cha-
madas. Ten a tecnoloxia perfil
de sospeitosa neste «fillo» mis-
terioso do pai de Laura Lebrel...

O club do crime pasou de xo-
ves a martes.
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APRENDE CIENCIA

La queimada, el bergantin Mary
Celeste y el método cientifico

La famosa bebida gallega nos permite acercarnos a un misterio que
permanecia sin resolver desde hace 150 afios alimentando hipotesis

MIGUEL BARRAL

La queimada. M4s que una bebi-
da alcohdlica es una tradicion ga-
llega. Una mezcla de aguardien-
te y azticar aderezada a veces con
corteza de citricos e incluso gra-
nos de café o trozos de fruta que
se prepara en un pote —un reci-
piente de barro cocido— y de la
que se coge un cucharén al que
se prende fuego que luego se ex-
tiende a toda la preparacion con-
virtiendo el pote en un hipnético
especticulo de llamas azuladas.
Este fuego se apaga solo al consu-
mirse la mayor parte del alcohol
dejando intacto tanto el pote co-
mo la bebida porque lo que arde
son los vapores etilicos que flo-
tan justo encima del recipiente
mientras el maestro de ceremo-
nias pronuncia el (no tan) tradi-
cional conxuro que incluye estos
versos: «Con este cazo levantarei
as chamas deste lume que se ase-
mella ao do inferno...».

El Mary Celeste. En diciembre
de 1872 el bergantin norteame-
ricano Mary Celeste fue avista-
do en medio del océano Atlan-
tico, a 400 millas nauticas de las
islas Azores, navegando a la de-
riva en direccion al estrecho de
Gibraltar. No se encontré a nin-
gln miembro de la tripulacién,
ni vivo ni muerto. Tampoco nin-
guna pista de cudl podria ser su
paradero o de lo que alli habia
acontecido. Aquellos hombres y
mujeres habian desaparecido sin
dejar ninguin rastro. Y para acre-

L ]
Imagen de

centar el misterio, la nave esta-
ba aparentemente en buen esta-
do para la navegacion y con to-
do su cargamento intacto: 1.700
barriles llenos de etanol destina-
do a los fabricantes de vinos y li-
cores italianos.

Abandonar el refugio
¢Qué podia haber impulsado u
obligado a la tripulacién a aban-
donar el refugio del barco en me-
dio de un océano rugiente? El
misterio permanecia sin resol-
verse desde hace 150 afios ali-
mentando numerosas y vario-
pintas hipoétesis: piratas, criatu-
ras marinas, una enfermedad,
regiones malditas del océano,
sirenas o incluso abducciones
alienigenas.

<Y qué tiene que ver la queima-
da con el Mary Celeste? Pues que

ESCUELA DE MEDIOS

Cuando las noticias falsas
provocan victimas reales

La desinformacion afecta a las vidas de las personas

C.RODRIGUEZ

¢Te fias de la informacién que
aparece, sin buscarla, en las redes
sociales? No es una buena prac-
tica. En estas plataformas abun-
dan las noticias falsas y sus due-
fios no se preocupan de silo que
circula por ellas es cierto o no.
La desinformacién puede pro-
vocar que cometas errores. En al-
gunos casos, te causard pequeflos
problemas, pero en otros las con-
secuencias pueden ser graves.
La agencia espaiiola Efe tiene

un servicio de verificacién de no-
ticias. Desmonta bulos, pero tam-
bién, en una serie especial, lla-
mada Noticias falsas, victimas
reales, cuenta las historias de
personas cuyas vidas quedaron
trastocadas por fiarse de conte-
nidos distribuidos en las redes.

Una de ellas es Alejandra Ra-
mirez, de Venezuela, que em-
prendid una peligrosa travesia
migratoria de 8.000 kildémetros
hacia Estados Unidos que atin no
ha completado. Lo hizo anima-

archivo de una queimada. Foto: Basilio Bello

el embrujo de la primera y el mis-
terio del segundo tienen la mis-
ma explicacion, como acaban de
probar dos quimicos brit4nicos:
segun estos, 1o que sucedio en el
navio fue que parte del alcohol
etilico que transportaba en su
bodega se evaporo, concentran-
dose en ese pequefio espacio. El
etanol es un fluido muy inflama-
ble. De hecho, su punto de infla-
mabilidad es de 13 grados. Cual-
quier chispa, brasa o ascua pudo
provocar su combustién y cau-
sar una violenta explosion que
abri6 las escotillas por las que
emergieron llamas azules que al
consumirse el alcohol se pudie-
ron extinguir sin dejar rastro ni
sefial ni ningdn dafio en el bar-
co (pues lo que ardia era el gas).
Pero demasiado tarde para su tri-
pulacion. No es dificil ponerse en

da por lo que veia en videos de
TikTok llenos de promesas que
mostraban un camino facil, que
parecia una excursion.

Todo era mentira. En su peri-
plo por la jungla pas6 hambre y
vio cémo moria gente. «El sue-
fio americano, vAmonos, que pa-
sar la selva es pan comido, que
eso es rapido, que en tres dias
uno ya esta en Estados Unidos...
eso fue un engaiio total», lamen-
ta Alejandra en el reportaje. Na-
die se hizo responsable.

su situacién: al ver la nave posei-
da por «chamas dun lume que se
asemella ao do inferno» habrian
huido despavoridos, haciéndo-
se a la mar en el bote salvavidas
—cuando no arrojiandose direc-
tamente por laborda—. Y el mar
se los habra tragado.

<Y qué tiene todo esto que ver
con La Voz de la Escuela? Pues
que el misterio ha sido resuelto
por los investigadores aplican-
do el método cientifico. Y aho-
ralos autores de la investigacién
pretenden implementarla como
actividad académica para ense-
fiar a sus alumnos a aplicar dicha
metodologia. Pues que cunda el
ejemplo, que en Galicia abundan
los misterios, mitos y leyendas.

Miguel Barral es divulgador
cientifico.

",

Alejandra Ramirez, venezolana que emprendié una ruta migratoria

El modo de
proceder de

la ciencia para
responder a
las cuestiones

El método cientifico se defi-
ne como un modo de proceder
de la ciencia que se aplica de
forma sistematica para dar res-
puesta a como funcionan las co-
sas. Es el procedimiento que si-
guen los cientificos para respon-
der cuestiones especificas acerca
del mundo natural, el compor-
tamiento de la materia y los dis-
tintos fenémenos que se mani-
fiestan.

Este procedimiento se orques-
tabasicamente en cinco grandes
etapas o pasos:

1 | Observacién. Se identifi-
ca el fendmeno de interés o que
se considera necesario estudiar
y para el que no existe una ex-
plicacién.

2 | Pregunta. Se formula la
cuestién o cuestiones concre-
tas que responder: {por qué se
produce?, écomo?, écudndos...

3 | Hipétesis. Se plantea una
posible explicacion basada en el
conocimiento cientifico ya exis-
tente.

4 | Experimentacién. El paso
fundamental. Se disefia un expe-
rimento que permita validar la
hipdtesis y se pone en practica.

5| Conclusién. Se analizan e in-
terpretan los resultados alcanza-
dos. Si estos validan la hip6tesis,
esta adquiere la categoria de teo-
ria. Si, por el contrario, los resul-
tados no son acordes con la hipd-
tesis planteada, esta se descartay
se buscan nuevas posibles expli-
caciones a fin de testarlas, lo que
supone volver al paso 3.

peligrosa engafiada por videos de redes. Foto: B. Velasco | EFE

En las charlas Periodismo vs.
Fake News, que organizan el Pro-
grama Prensa-Escuela y el Plan
Social de Ence de Pontevedra pa-
ra secundaria en Galicia, se invi-
ta alos estudiantes a reflexionar

sobre los efectos de la desinfor-
macion. Y se les explica que, ade-
mas del problema individual de
creerse o compartir un bulo, pue-
de haber también un impacto so-
cial a gran escala en la sociedad.
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LEER EN PRIMAVERA

De libros para mentes
curiosas a una novela
sobre el acoso escolar

OLALLA SANCHEZ

Esta primavera, casi al mismo
tiempo que el hombre regresa-
ba ala 6rbita de la Luna, un al-
bum ilustrado, con ese satélite
en el titulo, no dejaba de ganar
jovenes lectores, avidos de res-
ponder tanto a preguntas cien-
tificas sobre el astro nocturno
como sobre hechos cotidianos.
<¢Por qué Plutén no es un plane-
ta?, ¢de qué estd hecho el arcoi-
ris? o épor qué algunos globos
flotan y otros no? son solo al-
gunas de las 52 cuestiones que
aclara Dennis Silva, biélogo y
experto comunicador en temas
como el clima, en ¢Por qué no
se cae la luna? (N6rdica infan-
til), un volumen que demuestra
cémo divulgar de forma amena
a partir de un lenguaje cercano

En «¢Por qué no se cae la
Luna?», los jévenes lectores
encuentran respuestas a hasta
52 grandes (y pequefias)
preguntas cientificas.

y unas ilustraciones humoristi-
cas. En el volumen, para mayo-
res de 10 afios, los lectores en-
contraran que la probabilidad
de que te caiga un rayo es de
una entre 500.000, y las posibi-
lidades se reducen en Espafa a
una entre 3.000.000. Entre di-
versas curiosidades también se
explica por qué una rebanada
de pan tiene mas opciones de
caer al suelo por el lado unta-
do. En ese caso, con mayor pe-
so en uno de los lados, el cen-
tro de gravedad cambia...

Cronica do acoso escolar

«Principio de superposicion»
(Xerais) é unha novela polif6-
nica, trepidante e premiada no
27.2 certame de Narracion Cur-
ta Anxel Fole, na que o escritor
Fran FerndndezDavila mestu-
ra narrativa e poesfa. A histo-
ria comeza coa desaparicién da
moza Sofia Lopez. Para atopar
a verdade da sua ausencia, o
lector lerd voces que a definen,
tanto a da sda nai como a dos
compaiieiros de clase, profeso-
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«Principio de superposicion»
€ unha novela polifénica

que aborda o acoso escolar,
aidentidade, as relacions
adolescentes e os silencios.

res do instituto ou da propia So-
fia, a través dos seus poemas.
O libro, que explora a fraxili-
dade adolescente, afidnzase co-
mo unha crdnica sobre 0 acoso
escolar, aidentidade, as amiza-
des que salvan ou que traizoan
e os silencios que agochan feri-
das. No aire flota a pregunta de
canto coflecemos de verdade a
quen temos ao cardn.

A vida de Begofia Caamaio

A traxectoria vital e profesio-
nal de Begofia Caamaiio, ho-
menaxeada no Dia das Letras
Galegas, foi un fio extraordina-
rio que se desenrola na peque-
na biografia ilustrada Os fios de
Begoria (Xerais), de Eva Meju-
to. A obrarecolle desde a infan-
cia de Begoiia inventando xo-
gos ata a sia mocidade entre
libros, aprendizaxes e toma de
conciencia social, para chegar

Qs fios de Begop;

Prgo oot bimgrain de Bogana s snmas

«QOs fios de Begofia» é un
album ilustrado que amosa de
forma moi amena a vida da
autora viguesa homenaxeada
no Dia das Letras Galegas.

logo 4 sua paix6n pola radio ou
a0 seu activismo. A autora loi-
tou pola xustiza, polo galego e
pola igualdade, tecendo redes
de amizade e escribindo. O fio
de Begoiia rompeu cedo, pero
os fios da memoria permanecen
e mantefien vivo o seu legado.

CONCURSOS PRENSA-ESCUELA

Un pddcast sobre la identidad
gana el certamen mensual

Xacia Ocania, su autora, de 13 afios, estudia 2.° de ESO

A. ALFONSIN

«El capitulo de hoy va sobre fra-
ses que nos repiten toda la vida.
Frases que oimos tanto que dejan
de significar algo: “Sé td mismo”,

“no te compares”, “ignora lo que
digan”, “las redes no son la rea-
lidad”. Nos las dicen una y otra
vez, pero casi nadie nos ensefia
qué significan de verdad». Asi de
contundente empieza el episodio
de Anatomia del silencio: nos di-
jeron sé tii mismo, pero no nos ex-
plicaron cémo, el podcast con el
que Xacia Ocafia Moure, alumna
de 2.2 de ESO del IES Lama das
Quendas (Chantada), se ha con-
vertido en la ganadora del reto
de abril del Programa Prensa-Es-
cuela. A sus 13 afos, la estudiante
propone una reflexion profunda
sobre la presion social, el peso de
las redes y la dificultad de cons-
truir una identidad propia en un
entorno que observa, compara y
juzga constantemente.

En esta ocasion, el certamen
permitia la participacion en pa-
reja, una férmula que ha dado lu-
gar a propuestas muy diversas,
desde reflexiones intimas hasta
piezas de divulgacion o de carac-
ter social. Entre todas ellas, el tra-
bajo de Xacia, que se present6 al
concurso de la mano de la profe-
sora Marta Pérez Montero, des-
tacé por su capacidad para poner
palabras a una realidad compar-
tida por muchos jovenes. «Mu-
chos adolescentes no estan so-

lo intentando gustar, estan inten-
tando sobrevivir socialmente, ser
aceptados, no ser ridiculizados, no
convertirse en un meme, no ser
demasiado pero tampoco ser in-
suficiente. Y eso agota».

Otros trabajos destacados

Ademés de la propuesta ganadora,
eljurado destaca las de otros par-
ticipantes que evidencian el alto
nivel de esta edicion. Entre ellos,
el de Alejandro Regueira Gonza-
lez, estudiante de 1.2 de ESO del
colegio Franciscanas de Ourense,
quien en su pddcast reivindica el
valor del triatlén frente al mun-
do digital: «Entrenar es el unico
momento del dia en el que nadie
me molesta con notificaciones. Es
como simi cerebro se reseteara».
También ha sido destacado el tra-
bajo de Olivia Prieto y Alba Igre-
jas, del CPR Maria Inmaculada de
Verin, que nos recuerdan que «el
bullying no solo es insultar, tam-
bién es ignorar, es mirar y no ha-

cer absolutamente nada». Desde
el mismo centro, Lidia Aguiar y
Sara Crespo enviaron una pieza
sobre la despoblacién rural en la
que comparten que les da «pena
pensar que con cada persona que
se va se pierde también una parte
de la historia de un lugar».

Santiago Gonzélez y Juan An-
drés Fernandez, del CPR Santo
Angel de Ourense, apuestan por
una conversacién natural y since-
ra sobre el futuro académico en
el trabajo titulado éDespués de la
ESO, qué?, un audio en el que re-
flexionan sobre el futuro de los
estudiantes: «En Esparia hay bas-
tante gente que abandona la uni-
versidad en los primeros afios. Y
muchas veces no es porque no
valgan, sino porque descubren
que lo que eligieron no eralo que
esperabany.

Completa la lista Mara Dapia
Papa, alumna del CPR Maria In-
maculada, que, en El efecto Man-
dela: épor qué tu cerebro te mien-
te?, logra explicar conceptos com-
plejos de forma amena, invitando
a cuestionar certezas: «La proxi-
ma vez que estés seguro de algo,
duda un poco».

M Escanea este
cédigo OR para
escuchar el
audio de Xacia
Ocaria, alumna
del IES Lama
das Quendas y
ganadora de abril

A tua palabra favorita en galego,
protagonista do reto de maio

Maio é sindnimo de Letras Ga-
legas, e tamén dunha nova pro-
posta dentro dos concursos men-
suais de Prensa-Escuela. Nesta
ocasidn, o alumnado esté convi-
dado a participar en A nosa pa-
labra, un reto que pon o foco na
lingua e na relacién persoal que
cada quen ten coas palabras.

A dinimica € sinxela, pero moi
suxestiva: escoller a ta palabra
favorita en galego e explicar por
que ¢é especial para ti. Pode ser
un termo que evoque lembran-
zas, que describa un sentimento,
un lugar ou mesmo unha forma
de ver o mundo. O importante é
compartir o seu significado e o
valor que ten para quen a esco-

lle, nun exercicio que convida
tamén a reflexionar sobre a ri-
queza e a diversidade da lingua.

O concurso esta dirixido a es-
tudantes de ESO, FP e bachare-
lato de toda Galicia, e a partici-
pacidn é individual. Os traba-
llos deberén enviarse ao correo
concursos@prensaescuela.es,
acompaiiados dos datos basicos
do participante (nome comple-
to, centro educativo, idade e cur-
s0), asi como do nome do profe-
sor ou profesora e un nimero de
teléfono de contacto, que podera
ser o do propio centro.

O prazo permaneceri aberto
ata o vindeiro 20 de maio. O no-
me da proposta gafiadora darase

a coflecer o 27 de maio.

En edicions anteriores, este re-
to deixou unha ampla varieda-
de de palabras escollidas, moi-
tas delas ligadas a natureza, aos
afectos ou 4s tradicions. A tltima
gafiadora foi Alba Arias, alumna
do colexio San José de Lugo, que
escolleu a palabra trapallada e a
definiu asi: «Unha trapallada é al-
go tan sinxelo coma unha cousa
mal feita. As trapalladas son al-
go tradicional e moi vello, xa que
sempre existiron os trapalleiros.
Esta é unha das mifias palabras
preferidas, xa que na mifia ex-
periencia os trapalleiros son os
mais riquifios. Trapallada non é
unha palabra, é un xeito de viday.
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ENTRE EMOCIONES Y DECISIONES
El laberinto de las obsesiones

Es fundamental aprender a distinguir el ruido mental cotidiano de una sefial de
alarma. No todo pensamiento recurrente es un trastorno, pero hay que vigilar

CARMEN VAZQUEZ DE PRADA

¢Alguna vez has sentido que no
puedes dejar de pensar en algo,
que no eres capaz de quitartelo
de la cabeza? ¢Te has quedado en-
ganchado a una actividad, a una
cancién, a un comentario que te
hizo alguien en el pasillo? ¢Has re-
visado diez veces si enviaste bien
ese trabajo? Todos tenemos pen-
samientos recurrentes, momen-
tos de pequeiias obsesiones que
nos invaden sin control. A veces,
la mente parece un disco rayado.

En la adolescencia, la intensi-
dad emocional es tan alta que a
veces es dificil distinguir entre
una inseguridad, una pasion in-
controlada o algo que empieza a
atraparte la mente y puede con-
vertirse en una obsesion. En esta
etapa, el cerebro se esta reconfi-
gurando, por lo que uno es mas
vulnerable y propenso a ciertos
bucles de pensamiento y repeti-
cion. Las inseguridades son tam-
bién muy representativas en es-
ta etapa. Y ademais se forma el
pensamiento abstracto y con él
la discrepancia entre mi yo real
y mi yo ideal, que puede llegar a
obsesionar.

La valoracion que hago de mi
imagen corporal puede llegar a
convertirse en una obsesion. Pa-
ra mejorarla voy al gimnasio ca-
da vez méas dias a la semana, con-
trolando mis calorias y mi dieta,
evaluando mi cuerpo de manera
cada vez mas distorsionada (el
espejo diabolico).

La relacién de un adolescente
con el mévil también tiene com-
ponentes que encajan perfecta-
mente con una obsesion. La nece-
sidad de revisar si alguien ha visto
un mensaje o si hay una foto nue-
va es una dependencia que gene-

rauna vigilancia digital constante.

Normalmente, la adiccién bus-
cael placer: el chute de dopamina
al ver un like. Sin embargo, cuan-
do hablamos de dependencia del
movil, muchas veces el motor no
es el placer, sino el alivio de una
angustia. Entonces entra la ob-
sesion, el pensamiento intrusivo:
¢me habrén contestado?, ése ha-
bran reido de mi foto?, équé es-
tan haciendo todos ahora que yo
no estoy? Y el comportamiento
obsesivo, la compulsion, apare-
ce cuando reviso el teléfono ca-
da minuto no para divertirme, si-
no para calmar mi malestar de no
saber. Es un ritual de comproba-
cidn, igual que el que tiene TOC
y comprueba la cerradura.

Es sentir que si no sacas un 10
no vales nada. Esto genera una ru-
miar constante sobre los errores.
¢Dénde esta el limite entre lo sa-
ludable y lo patolégico? éCon qué
cosas te obsesionas?

Hay personas con una tenden-
cia mas obsesiva que otras y, en
general, comparten algunos de lo
siguientes rasgos:

B Perfeccionismo extremo.
Suelen ser alumnos brillantes, y
son tan autoexigentes que no se
quedan satisfechos con nada. Un
notable es un gran fracaso.

M Rigidez mental. Necesitan te-
nerlo todo bajo control. Les cuesta
adaptarse a los imprevistos.

B Rumiacion. Tienen tendencia
a darles vueltas, una y otra vez, a
pensamientos recurrentes.

M Necesidad de control. el con-
trol les proporciona seguridad.
W Miedo e inseguridad. El mie-

do y la ansiedad estdn muy pre-
sentes en su dia a dia. Se teme no
gustar o decepcionar, que pase al-
go malo, hacer el ridiculo o per-
derse algo (el fendmeno FOMO).

¢Dénde esta el limite entre los
pensamientos obsesivos propios
de laedad y una posible enferme-
dad? Es fundamental saber distin-
guir algunos términos que van de
menor a mayor intensidad:
B Preocupacion. Se enfoca en
un problema real y busca solu-
ciones. Suelen ser sobre temas
cotidianos y se viven como pro-
pias y necesarias para solucionar
un problema. Por ejemplo: ten-
g0 un examen y no entiendo es-
te tema. Estoy preocupada y le
pido los apuntes a un comparie-
ro, y a mi madre, que me ayude a
entenderlo. La preocupacién de-
saparece cuando el problema se
resuelve.

B Rumiacion. Es que la preocu-
pacion se queda atrapada durante
un tiempo, como un disco rayado.
Suele centrarse en cosas que ya
pasaron y surgen sentimientos de
tristeza. Ejemplo: «¢Por qué dije

SISTEMAS EDUCATIVOS INDIA
Las aulas mas llenas del mundo

BELEN ARAUJO

Empezamos por lo mas obvio: se-
guro que no es sorpresa para na-
die que, en el pais mas poblado
del mundo, estén también las cla-
ses mas multitudinarias del mun-
do. Pero ¢es tan grande la diferen-
cia con respecto a, por ejemplo,
un aula gallega? Pues para que
te hagas una idea, en nuestra co-
munidad hay unos 10 alumnos de
primaria por cada profesor. Pero
en laIndia cada docente atiende
a unos 27 nifios. Casi el triple.
Como te puedes imaginar, ges-
tionar un sistema educativo con

tantos alumnos no es tarea facil.
El principal problema al que se
enfrenta el pais es que muchos
estudiantes abandonan las au-
las antes de tiempo, a los 14 0 15
afos. Son mas de un 20 % de los
alumnos los que no contintian su
educacién pasada esa edad. Eso
hace que muy pocos jovenes lle-
guen a estudiar una carrera uni-
versitaria —solo lo hace uno de
cada tres— y que tampoco haya
una gran tradicién por la forma-
cién profesional.

Para ponerle remedio, el Go-
bierno indio lleva desde el 2020

intentando mejorar y moderni-
zar el sistema poco a poco. Por
ejemplo, para que los nifios se
acostumbren desde pequefios a
pisar las aulas estan intentando
que los pequeiios de 3 a 5 afios
vayan a las escuelas de preesco-
lar —algo que hasta ahora, co-
mo no es obligatorio, no era na-
da comin—.

Al cumplir los 6 afios, los alum-
nos indios comienzan una eta-
pamuy larga, que dura 12 cursos
porque combina nuestra primaria
y nuestra secundaria. La idea es
que, al considerar toda la educa-

ﬁ o
El trastorno obsesivo compulsivo afecta a una de cada 50 personas.

eso? Seguro que piensan que soy
idiota. ¢Por qué me pasa esto a
mi? No tenia que haber subido
esa foto a Instagramy».

M Pensamiento obsesivo. Es
mas activo e intenso y genera una
urgencia de hacer algo para cal-
mar la angustia. Se busca cortar
lo antes posible el pensamiento
con la accién. Por ejemplos, pen-
samientos recurrentes sobre el fi-
sico, cuando al mirarse al espejo
solo se veo lo que disgusta y se
intenta hacer algo para calmar-
lo. O: «éPor qué tal persona no le
ha dado like a mi foto y a las de
los demés si? ¢Hay un complot?».

H Comportamiento obsesivo.
Es la traduccién en accién del
pensamiento. El adolescente ne-
cesita actuar para calmar su an-
siedad. Es circular, no busca so-
luciones, sino calmar el miedo a
que suceda algo. La sensacion es
de pesadez, agobio, esclavitud...
Se termina el dia mentalmente
agotado. Por ejemplo, que si no
piso solo las baldosas blancas al-
go malo me va a pasar. Sentir la
duda constante de si has cerra-

cién un Unico bloque, haya mas
estudiantes que quieran cumplir
los 18 dentro de las aulas.

Y otra gran pata de este plan
es fomentar que las mujeres se
vean cada vez mas motivadas a
continuar su formacién mas alla
del instituto. Sobre todo, para es-
tudiar grados y especialidades
relacionados con las ciencias, la
tecnologia, la ingenieria y las ma-
tematicas.

¢Estan funcionando todos es-
tos esfuerzos? Adn es pronto pa-
ra saberlo, pero estaremos muy
pendientes.

do con llave la taquilla y, aunque
sabes que si, la idea te persigue
hasta que lo compruebas. No po-
der estudiar si los boligrafos no
estan alineados. Si alguien mue-
ve algo un milimetro, el adoles-
cente sufre.

B TOC. Todas estas ideas y com-
portamientos ocupan mucho
tiempo: dejo de quedar con mis
amigos, no puedo concentrarme
en clase, me aislo. Se estima que
el trastorno obsesivo compulsivo
afecta a una de cada 50 personas,
y suele dar sus primeros pasos a
partir de los 12 afios. Detectarlo
a tiempo cambia el prondstico.

¢Cudndo pasar a la accién? Hay
una serie de sefiales utiles: si es-
tos pensamientos impiden seguir
el ritmo de las clases o mantener
las aficiones. Si intentar detener-
los nos genera una ansiedad inso-
portable. O si empezamos a nece-
sitar hacer rituales para calmar-
los. Entonces hay que recurrir a
un especialista, antes de que se in-
tensifiquen hasta convertirse en
obsesiones patolégicas, como el
TOGC, el trastorno de la conduc-
ta alimentaria (TCA) o la ansie-
dad por la salud (hipocondria).

Es fundamental distinguir el
ruido mental cotidiano de una
sefal de alarma. No todo pensa-
miento recurrente es un trastor-
no, pero entenderlo y saber ges-
tionarlo sirve para que el proble-
ma no continte. Pedir ayudano es
perder el control, es recuperarlo.
Psico6logos y orientadores tienen
herramientas para ayudarte a pa-
rar esos bucles y que vuelvas a ser
td quien dirija tu cabeza.

Carmen Vazquez de Prada es
socia de Catemo Educacién

India frente a alicia

Abandono escolar temprano (%)

8,1 22,7
ARRRNRRR ANRRARRRRRRRRNL
% de PIB en educacién
4,14,
. e B R
0 1C 20 30
NL.PB.
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DIA MUNDIAL DO CONTRASINAL
Un codigo secreto que so ti coneces

Esta xornada serve para concienciar e para evitar o roubo de informacion persoal

S.PEREZ

O primeiro xoves de maio, é di-
cir, mafij, celébrase o Dia Mun-
dial do Contrasinal, ese cddigo
secreto especial que s6 un mes-
mo cofiece —ou asi deberia ser—
. Imaxina que tes unha caixa ma-
xica onde gardas todo o que mais
che gusta e o0 que maéis aprecias
e queres mantelo a bo recado.
Para abrila, necesitas unha pa-
labra ou unha serie de ntimeros,
ou mesmo unha combinacién de
ambos, que s6 ti sabes 4 perfec-
cion. Asi sempre estaran seguros
de quen queira collerche as cou-
sas sen permiso.

O obxectivo de celebrar esta
xornada é lembrar a importan-
cia dos contrasinais seguros pa-
ra evitar o posible roubo de in-
formacion persoal. Porque ain-
da que s6 falamos dunha caixa
maxica, a transcendencia destes
c6digos vai moito mais ala. Por
exemplo, o contrasinal do mdbil,

1 1

~

-

do correo electrénico, da conta
do banco, das aplicaciéns do tra-
ballo ou de calquera outra plata-
forma na que un estea rexistrado.
Hai persoas moi malas que se de-
dican a roubar os nosos contrasi-
nais para logo facer negocio, case
sempre econdmico, con eles. Son
0 que se cofiece como ciberde-
lincuentes, e seguro que xa ois-
tes falar deles.

Para non caer nas stias redes,
é importantisimo ter uns con-
trasinais seguros e confiden-
ciais. A orixe desta data é cou-
sa do investigador en segurida-
de Mark Burnett, que no seu
libro Contrasinais perfec-
tos nos anima a todos a
elixir cédigos cun ni-
vel de seguridade
alto e a celebrar
un dia para
concienciar.
Asi é dende o
ano 2013.

por Agustin Fonseca (pasatiempos.ijlab.es)

(

Hai varios consellos que dan os
expertos para elixir un bo contra-
sinal. O primeiro é que non eli-
xas codigos sinxelos, como 1234
ou inicio, porque calquera pode-
ria adivifialo. O segundo é que os

@) DESAFIOS DEMENTE! e
FRAGMENTADO

Pinto & Chinto

cambies con frecuencia; din que
cada tres meses esta ben. O ter-
ceiro é que evites repetir o mes-
mo cddigo en diferentes plata-
formas; é mellor que no correo
electrdnico tefias un e no ban-
co outro. O cuarto: combi-
na letras, en maitusculas
e minusculas, nimeros
e simbolos especiais, co-
mo o da porcentaxe (%)
ou o da exclamacién (!).
E quinto: non apunte-
des o contrasi-
nal en ningun
caderno nin o
compartades
con ninguén.
Sé vos tedes
que sabelo.
Rapaces,
manter a nosa
informacioén se-
gura é moi im-
portante. E que o
tefiades claro den-

REINAS
TR Ak

> (Teatreves a enfrentar el reto de unir las piezas para formar 8

trapezoides? jAcepta el desafio y demuestra tu ingenio!

. ?

PUNTO ***%

DEVISTA o zm
‘ |
» Indica cual delas \ 4
iméagenes de la derecha -
se corresponde con 9
la vista superior dela
figura maestra. @
QQ
X /@
]
kS /
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EXSE] CUENTA ****
= cuBOs

» (Cudntos

cubitos RetoN°.4

faltan para

completar CONECTA

ungran

cubode Hokokok

4x4x4 » Elobjetivo es formar

cubitos? caminos entre todas las
casillasnumeradas de
manera que cada uno
comience y termine en
las que tienen el mismo
numero. Los caminosno
pueden cruzarse entre
siytodaslas casillas del
tablero deben utilizarse

enalgunrecorrido.

» Ubicaalasreinas sin conflic-
to: Coloca unareina en cada
uno de los 7 reinos delimita-
dos por lineas gruesas. Las
reinas no deben atacarse
entre si:no puede haber mas
de una por fila, columna o
diagonal.

Wl

de xa, ainda que non tefiades moi-
tos contrasinais ou informacién
sensible que protexer, axudara-
vos a estar mais concienciados
para cando chegue o momento.
Pode parecer unha tarefa aburri-
da, pero os beneficios de ter codi-
£0S seguros son moitos mais que
as consecuencias que poden de-
rivarse dunha mala xestion. De
feito, non seria estrafio que co-
fiezades alguén a quen lle rou-
baron o contrasinal... Esta 4 or-
de do dia. Pero vos xa sabedes o
importante :)

PARA SABER MAIS

Podedes xogar a pensar en
contrasinais moi seguros.
Facede equipos e logo
votade o que credes que

é o mellor. Pero ollo, que
despois ninguén o use!

RetoN°.6 ki

FLORDE
PALABRAS

» Coloca dos letras en el centro
delaflor de manera que, con
las existentes, se puedan
formar cuatro palabras.

Ejemplo:
RASTRO
MASTIL
POSTAL
PASTOR

éSabias que...?

Finlandia y el helado en invierno: A pesar de sus
-30°C, son los mayores consumidores de helado
per cdpita en invierno. Lo explican simplemente
como “no tiene sentido esperar al verano”.

HEREDADAS ***%

» Cadarosca esconde una palabra que se puede leer en el sentido
delas agujas del reloj o al revés. Cuando resuelvas la primera de la
izquierda, traslada la letra nueva a la casilla de la siguiente rosca
indicada por la flecha y asi sucesivamente con las demas.




