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CRISE NO MAR
Alerta polo marisco morto

Os mariscadores confirman que a reducion da salinidade da
auga do mar provoca a falta de ameixa, mexillon e navalla

L. CANCELA

Galicia viviu un tren de borrascas
practicamente continuo durante
mais de tres meses, con chuvias
intensas e temporais que deixa-
ron un inverno sen apenas tre-
gua. Mais al6 dos dias grises e do
aburrimento de non ver o sol, es-
ta situacién atmosférica tivo un
impacto directo na economia ga-
lega. O marisco que se recolle nas
rias, como son a ameixa, o ber-
berecho ou a navalla, pero tamén
os mexillons, estd a morrer en
cantidades histdricas, ata niveis
que non se vian desde hai déca-
das, cando se afundiu o Prestige.

Que esta a pasar?

Unha mortaldade masiva nos
bancos marisqueiros. Os traba-
lladores atopanse con miles de
exemplares mortos onde antes
habia produto listo para apaiiar.
Nalgunhas zonas, a maioria do
marisco desapareceu.

Cales son as cifras?
Nalgunhas rias rexistraronse per-

das de ata 0 80 ou 0 90 % en de-
terminadas especies. Iso implica
que apenas queda marisco vivo
para apaiiar, o que deixa moitas
confrarias sen apenas producién
e sen ingresos.

Desde cando non

sucedia algo asi?

O sector di que non se lembra
dunha mortaldade destas dimen-
siéns desde a crise do Prestige,
hai mais de vinte anos. Desde en-
tén houbo episodios complica-
dos, pero o deste ano habia tem-
po que non se via.

Que pasou co Prestige?

O Prestige foi un petroleiro que
se afundiu fronte 4 costa gale-
ga en novembro do 2002, pro-
vocando unha vertedura masiva
de fuel. A contaminacién afec-
tou gravemente as rias, obrigou
a pechar a actividade pesqueira
e marisqueira durante meses e
causou perdas econdmicas millo-
narias. Aquela foi unha crise por
contaminacion, a actual é distin-

Marfa Porto, presidenta da agrupacion de marisqueo de a pé de Carril, na ria de Arousa. Foto: Elena Fernandez

ta na sda orixe, pero comparable
nas consecuencias para o sector.

Por que ocorre o de agora?

A clave esta nas condiciéns da
auga. As rias galegas funcionan
como grandes estuarios onde se
mesturan a auga salgada do mar
e a doce dos rios. Ese equilibrio
é fundamental. Cando chove de
forma normal, a mestura manten-
se estable. Pero despois de meses
de precipitaciéns intensas e con-
tinuas, a cantidade de auga doce

ACTIVIDADE BASICA
ATUA ZONA

En Galicia existen
diferentes zonas para
capturar marisco. Na clase,
por grupos e cun mapa

da comunidade, tratade

de situar a que estea mais
preto de voés. Cal é? Que
marisco hai nela?

As actividades estan
desefiadas por L. Cancela

—

que entra nas rias é tan grande
que, por asi dicilo, dilte a auga
do mar. Iso provoca unha caida
brusca da salinidade. Se a salini-
dade baixa demasiado e duran-
te demasiado tempo, algunhas
especies non poden adaptarse e
acaban morrendo. A isto simase
o efecto directo dos temporais. O
mal estado do mar mantivo moi-
tas embarcaciéns amarradas en
porto durante semanas. O impac-
to é dobre: menos marisco vivo
e menos dias de actividade para
xerar ingresos.

Como repercute isto?

E toda unha cadea. Ao non po-
der recoller marisco nin pescar,
as confrarias ven caer a sua factu-
racion, as lonxas ofrecen menos
pescado e marisco, os transpor-
tistas moven menos mercadoria
e os restaurantes tefien mais di-
ficultades para conseguir produ-
to local. Os consumidores como
nés vemos que hai menos ma-
risco nas tendas e que este, ade-
mais, é moito mais caro.

ANTECEDENTES
A dltima gran
crise para os
mariscadores
foi a do 2023

Galicia volve vivir unha crise his-
térica no marisqueo, pero non é
algo que xurdise da nada: o sec-
tor xa levaba anos encadeando
problemas, e un dos momentos
mais complicados foi a situacién
que atravesou no 2023. Por aquel
entén, a temperatura da auga do
mar no veran estivera mais quen-
te que nunca. Despois, en outu-
bro e en novembro, acumularon-
se moitas precipitacions.

Todo isto, ao igual que sucede
este ano, fixo que a materia pri-
ma morrese. De feito, o proble-
ma foi tan grande que se solicitou
que certas rias fosen considera-
das zona catastrofica para poder
recibir axudas, porque as perdas
econdmicas foron enormes para
moitas familias que viven deste
traballo. Se vos ocorren outros
exemplos de traballos que poi-
dan depender igual da natureza?

LIMITES

As vedas son
un bo xeito de
protexer

as especies

Ao final temos que entender que
os recursos do mar son limita-
dos. Non hai un niimero infinito
de ameixas ou de mexilléns. Is-
to é algo que o sector sabe ben.
Por iso, independentemente das
crises que o sector vive, a acti-
vidade pesqueira en Galicia es-
ta limitada polos periodos de ve-
da obrigatorios, que establece a
Conselleria do Mar co obxecti-
vo de asegurar a supervivencia
de certas especies.

Isto que significa? Pois que ca-
da ano hai un tempo durante o
cal non se pode capturar algin
marisco ou algunhas especies de
peixe. Ademais, a Xunta estable-
ce que haxa cotas por embarca-
cidn e marifeiro, é dicir, un limi-
te de capturas, e obriga a que se
descarten as especies que non te-
fian un talle minimo. Cada espe-
cie ten a sia veda e, por exemplo,
é posible que a lagosta poida cap-
turarse antes cd centola, de xei-
to que unha poida mercarse no
Nadal e a outra non.
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MEMORIA

Como cambiou a nosa contorna?

O avance das cidades, as actividades humanas, a explotacion dun lugar ou a
propia natureza actuan no espazo e modifican a stia forma ata facela irrecofiecible

L. CANCELA
. Este inverno, Galicia es-
ta a ver como despois das
tormentas, as suas rias quedan
sen marisco. O que parece un
problema local e temporal en rea-
lidade danos unha leccion mais
grande: os recursos que temos na
natureza non son infinitos. Ain-
da que o marisqueo e a pesca na
nosa comunidade estan moi con-
trolados e regulados para evitar a
explotacion excesiva, noutros ca-
sos, usar demasiado ou de xeito
descoidado os recursos naturais
pode facer que desaparezan. Por
exemplo, pescar mais peixes dos
que poden nacer, talar bosques
sen repoiier arbores ou extraer
auga de rios e acuiferos sen coi-
dado pode provocar que os eco-
sistemas cambien para sempre.
O que hoxe temos na nosa cida-
de, a nosa vila ou as nosas rias
poda que non estea ai dentro de
cincuenta anos se seguimos sen
pensar nos limites da natureza.

E non se trata s6 dos recursos:
os oficios que dependen deles ta-
mén poden desaparecer ou cam-
biar. Os mariscadores, pescado-
res ou agricultores poden ver co-
mo os seus traballos tradicionais
se transforman ou mesmo deixan
de existir se os recursos dos que
viven se esgotan.

Ademais, a accién humana non
s6 pode esgotar recursos, senon
que transforma os espazos. As
cidades crecen, os campos én-

B ENTENDER

O cambio climdtico pode
mudar os oficios?

M Cres que alguns traballos dos que vemos hoxe
seran diferentes dentro de trinta ou cincuenta anos?
E algo que pode pasar. O cambio climatico non s6
esta derretendo glaciares ou facendo que suba a
temperatura: tamén est4 a transformar os oficios.

M Como vimos, en Galicia, por exemplo, o

chense de estradas e os rios ca-
nalizanse. Ainda que moitas ve-
ces estes cambios nos facilitan
avida, tamén alteran a forma en
que funcionan os ecosistemas
Os animais que antes vivian
neses espazos poden ver altera-
da a stia orde. De feito, temos un
exemplo que vemos con moita
frecuencia. Galicia é unha das
4reas con maior densidade de
xabaris de Europa. En concreto,
hai uns 82.000 exemplares nela.
Esta especie aumentou a sua pre-
senza tanto nas estradas como en
ambitos urbanos. E isto débese,
entre outras razdns, a que as ci-
dades creceron e roubéronlle es-
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O centro da Coruna tifia unha praia en 1964. Foto: A. M. V.

pazo ao seu habitat natural. Po-
demos ver outros casos, como
os das construcions de portos ou
paseos maritimos no que antes

ACTIVIDADE MEDIA

ISTO ANTES NON
ERA ASI

O exemplo da Coruiia que
vemos nas fotografias é un
de moitos. Seguro que na
vosa cidade, vila ou pobo
hai casos similares, nos
que as acciéns humanas
mudaron os espazos. Sabes
dalgun? Podedes preguntar
na casa.

M Imaxina que unha comunidade depende de
persoas que tefien os seus traballos desde hai
moitos anos, pero cada vez son mais maiores e
hai poucos mozos que queiran ou poidan tomar
a substitucion. Iso é, en esencia, o que significa
o relevo xeracional: que as xeraciéns mais novas
ocupen os postos de traballo, herden as tarefas

T = o
Desde a mesma perspe

era unha praia. Temos o exemplo
que vemos nas imaxes. No canto
de onde no século pasado habia
unha praia, hoxe hai formigén e
instalaciéns deportivas. Credes
que a natureza pode tomar de
volta o que se lle quitou?
Aboanova é que tamén existen
exemplos do caso contrario. No
parque nacional das Illas Atlan-
ticas limitase o acceso e proté-
xense habitats sensibles. No par-
que natural de Corrubedo (en Ri-
beira, na provincia da Coruiia),
onde durante anos o paso cons-
tante de persoas foi deterioran-
do o sistema de dunas, instala-
ronse pasarelas de madeira ele-

B PROFUNDAR

para o seu futuro

ctiva, coa praia desaparecida. Foto: Eduardo Pérez

ol

vadas para que os visitantes poi-
dan achegarse 4 zona sen pisar
directamente a area, pechironse
accesos improvisados que atra-
vesaban as dunas e colocéronse
carteis explicativos que contan
por que non se debe sair dos ca-
mifios sinalizados. Ademais, re-
forzouse a vexetacidn autdcto-
na, plantando especies que axu-
dan a fixar a area e a reconstruir
o equilibrio natural do sistema.

Desta maneira, a duna volve
actuar como barreira fronte ao
vento e os temporais que veflen
do mar, protexe o interior e re-
cupera a stia primordial funcién
ecoloxica.

Ganderia, marisqueo ou agricultura son algiins
dos sectores sen suficiente relevo xeracional

profesions como opcidns atractivas ou rendibles

M En Galicia, onde o sector primario foi clave
durante décadas, o problema da substitucion
xeracional é evidente. Na ganderia, especialmente
no sector lacteo, pecharon moitas explotacions,

marisqueo depende de algo moi concreto: o
equilibrio entre auga doce e salgada nas rias. Se
chove demasiado en pouco tempo ou aumentan as
temperaturas da auga, o marisco pode morrer ou a
sda cantidade reducirse drasticamente. Iso significa
menos ingresos para as familias que viven del. Se
aumentan as temperaturas e cambian as choivas,
alguins cultivos deixan de ser viables.

M Iso implica aprender novas técnicas, investir en
tecnoloxia ou facer fronte a retos que antes non
existian, como a existencia de pragas concretas que
aumentan coa calor. Ocdrrensevos exemplos de
como se estan a adaptar os oficios?

e mantefian viva unha actividade
econdmica e social.

M No sector primario —o conxunto
de actividades que obtefien
recursos directamente da natureza,
como a agricultura, a ganderia,

a pesca ou 0 marisqueo— esta
cuestion é especialmente visible.
Estes oficios adoitan requirir
moito esforzo fisico, cofiecemento
da contorna, investimento en
maquinaria ou acceso 4 terra ou 4
auga, e moitos mozos non ven estas

A.AVANZADA
UNHA PIRAMIDE
INVERTIDA

Investiga en que consiste
unha pirdmide de
poboacion invertida.
Pensa que sucedera e en
Galicia no futuro: que
pasara cos colexios se hai
menos nenos?, faltara man
de obra?, aumentarian os
impostos polas pensions?

ainda que a producién se mantén
grazas a granxas mais grandes e
tecnificadas. Isto significa que hai
menos gandeiros e menos familias
vivindo no medio rural.

M Isto non se debe sé a que estas
profesions sexan duras, senén
tamén a que os mozos cada vez
estan mais preparados, e polo
tanto dedicanse a traballos mais
cualificados. E ademais cada vez
hai menos novos. A nosa pirimide
demogréfica é invertida.
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ASILO CONTO LA VO@\
Las misiones de la URSS al planeta Venus

Las grandes dificultades del Programa Venera se vieron recompensadas por los avances cientificos

CARLOS OCAMPO

Venus estd a unos 40 millones
de kilémetros de la Tierra. Para
hacernos una idea, la Luna esta
a 340.000 kilémetros. De la at-
mosfera del planeta dedicado a
la diosa romana del amor dice la
NASA que esté «llena de diéxido
de carbono, que provoca el efec-
to invernadero, y de nubes com-
puestas de icido sulftirico», lo
que la hace venenosa. Y que ha-
ce tanto calor que «metales co-
mo el plomo serfan charcos de
metal fundido».

Por eso, mientras que en Marte
se posaron varias misiones que
llevaron révers como Opportu-
nity o Perseverance, gracias a
los cuales dice la NASA que se
pueden «ver canales que pare-
cen tallados por rios y arroyos
hace mucho mucho tiempo», y
hay quien suefia con instalar co-
lonias humanas en este planeta
«helado» que tiene «volcanes,
barrancos y llanuras» y esta «cu-
bierto de polvo rojizo», lo de sa-
car a pasear un rover por Venus
estd mas complicado.

La desaparecida Unidén Sovié-
tica fue la potencia mundial que
mas lo intentd, sin embargo. El
Programa Venera (nombre en ru-
so del planeta) envio varias son-
das entre 1961 y 1984. La primera,
en febrero de 1961, hace 65 afios.

La primera imagen del planeta Venus, tomada por la Venera 9 en 1975. Foto: Ted Stryk. Planetary.org

«La Unidn Soviética ha lanzado
un proyectil para ser utilizado
como estacion planetaria en di-
reccién a Venus. La Agencia Tass
afirma que el proyectil alcanzara
laregion de Venus en la segunda
mitad del mes de mayo. La esta-
cién interplanetaria tiene un pe-
so total de 643,5 kilos», contaba
La Voz el Dia de los Enamorados
de 1961. «El principal objetivo
consiste en estudiar los métodos
de colocar un objeto espacial en
una trayectoria, e investigar las
comunicaciones de radio a gran-
des distancias, asi como el siste-
ma de direccién de las estaciones
espaciales. Se persigue también
precisar con la mayor exactitud
las dimensiones del sistema so-
lar», continuaba. Las incognitas
eran muchas: «Los cientificos so-
viéticos ignoran atn si [la son-
da] se posaré en el planeta o en-
trara en Orbita alrededor de él»,
lo cual dependia de la trayecto-
ria que siguiera a partir de que

ENREDEIRADAS

fuera disparado el cohete.

Del final de Venera 1 no hubo
noticias —era muy habitual que
la URSS simplemente se queda-
ra en silencio cuando las cosas
le salian mal—, aunque su viaje
dio algunos resultados importan-
tes. Por ejemplo, se sacaron en-
seflanzas sobre las trayectorias:
«La Tierra y Venus giran conti-
nuamente alrededor del Sol en
orbitas elipticas. Cuando los ru-
sos lanzaron su nave espacial,
calcularon la trayectoria en fun-
cién de la posicién que tendria
Venus a fines de mayo. Después
del lanzamiento la velocidad de
la nave se redujo. Pero su actual
direccién la llevard més cerca de
Venus que en el recorrido calcu-
lado previamente porque el cita-
do planeta estara mas préoximo
a la Tierra cuando se produzca
la reunién».

También se desvel6 que «Ve-
nus gira sobre si mismo en diez
dias terrestres», lo que descu-

brieron los soviéticos «envian-
do ondas-radar sobre el planeta»
(23/5/1961). Fue importante, por-
que hasta entonces «no se podia
afirmar nada sobre la rotacién de
este planeta en virtud de las nu-
bes que lo envolvian. Ciertos sa-
bios crefan que Venus presenta-
ba siempre la misma cara al Sol».
Y también calcularon los rusos
«la distancia media Tierra-Sol:
149.457.000 [kilometros]».

La idea de habitarlo

Otras conclusiones parecen me-
nos respaldadas por la ciencia,
como la del americano Carl Sa-
gan, que consideraba posible ha-
cer habitable Venus cambiando
la composicion de su atmoésfera.
Segtn él, «algunos microorga-
nismos, como ciertas algas, po-
drian subsistir» en Venus. Envia-
das desde la Tierra, «se desarro-
llarian en las capas superiores
de la atmosfera. Alli absorberian
el 4cido carbénico y el vapor de

agua y expelerian oxigeno». Asi
descenderia en poco tiempo la
temperatura del planetay se mo-
dificaria su atmésfera (13/4/1961).

Después de varias misiones
que acabaron en fracaso, el Ve-
nera 9 «fue colocado con éxito
en Orbita alrededor del planeta
y sumoédulo de descenso aterri-
z6 a las 8.13, hora de Moscu» el
22 de octubre de 1975. La mision
logré enviar «una imagen tnica
de la superficie del planeta» (La
Voz, 23/10/1975).

ACTIVIDADES

M Los 40 millones de
kilémetros que separan
Venus de la Tierra son una
distancia promedio. Averigua
qué significa este concepto.

M Cuéntas horas dura el dia
en Venus.

M Los planetas tienen
nombres de dioses latinos.
Asi como Venus era la diosa
del amor, averigua qué
representaban los dioses
Marte, Tierra (o Tella) y los
demaés. Investiga también

a qué deidades griegas
correspondian.

M Busca en la web de la NASA
los logros de Opportunity y
Perseverance en sus misiones
en Marte.

«Los domingos» en las mejores famzlms

La pelicula que triunfo en los Goya
sirve el debate a la mesa. ;Cudl es el
tema principal?, ;quién juzga?

ANA ABELENDA

«iCuéndo sera domingo para ir a
misal», solia decir cuando se veia
pillada una de mis compaiieras
de piso a los 19 afios. Que yo se-
pa, mi amiga era mas bien atea y
solo entraba en las iglesias para
ver su arquitectura. Es otro tipo
de fe, y un don el gusto divino.
La pelicula Los domingos tie-
ne ese estilo propio, rotundo en
la duda y la sospecha, al que nos

| Soluciones __[SIURIN

Punto de vista: 2
Cuenta cubos: 20

Rta=9(1=8,2=7,3=4,
5=10=12, 6=11)

acostumbrd la directora Alauda
Ruiz de Azda con una pelicula y
una serie, cantando en otro tono
los Cinco lobitos, sacando la in-
felicidad de las parejas detras de
laescoba, y llevandonos a pensar
que Querer puede ser una forma
de tortura en serie, socialmen-
te aceptada y celebrada. Un rito.

Los domingos. Debate de cine
a la mesa. Pregunta: é¢de qué va
la pelicula? Si respondemos ya,

podriamos decir que de la loca
idea de una adolescente de hacer-
se monja. Poniendo ojo avizor en
los mayores pensaremos que va
de otra cosa. De la rigidez de las
ideas, de las costuras de una épo-

Conecta

Reinas

o %

3
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Fotograma de «Los dommgos» elegida mejor pehcula en los Goya.

cay un estatus, de una imagen de
la libertad algo resesa, de la ma-
nipulacién feroz que es la sobre-
proteccién de la infancia. De los
nifios se habla mucho, pero a los
nifios no se les pregunta nada... Ni

se les ve, ni se les escucha, te ha-
ce pensar Alauda Ruiz de Azda.
Nuestros ojos pueden ser los del
estupor adulto, esos que miran
sin ver mas all4, los de esos per-
sonajes tipo, normales y sinies-
tros que son la familia de Ainara.

Del miedo que dan las familias,
las mejores familias. Del narcisis-
mo de los adultos. De la soledad
de una adolescente ala que dan la
espalda en casa, cada adulto con
su tema. De eso habla Los domin-
gos. Del credo de la familia.

Todos se equivocan con Ainara,
que podria buscar la verdad del
amor tanto en la discoteca como
en el convento. ¢{Consigue Alauda
que veamos la realidad desde sus
0jos en algiin momento?

Roscas
heredadas

1: GENUINOS

2: ALUMINIO
3: DERRAMES
4: ARMADURA
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Faltan 161 dias ECLIPSE TOTAL DE SOL EN GALICIA

El trio de eclipses que nos revoluc

Que tres oscurecimientos se puedan ver en pocos
afnos desde un mismo pais es algo extraordinario.
Como hace cien anos, volverd a ocurrir en la
peninsula ibérica en el 2026, el 2027 y el 2028

MARCOS P. MALDONADO
TEXTO

B. ARAUJO Y L. PLACER
EDICION

Nosotros lo tenemos claro. El
eclipse total de Sol que se vera
desde Galicia el proximo 12 de
agosto es el evento astrondmi-
co, cientifico y social de la déca-
da. Por eso, en esta serie de re-
portajes de La Voz de la Escue-
la intentamos trasladarte la im-
portancia de un fenémeno como
este y lo afortunados que somos
los gallegos de que una cita de
este calibre se pueda ver prac-
ticamente desde las puertas de
nuestras casas.

Pero, como seguro que habras
oido, el eclipse de este 2026 no
viene solo. Lo seguiran otros dos
eclipses totales, uno en el 2027
y otro en el 2028, que se podran
ver desde distintos puntos de la
Peninsula. El del afio que viene
recorrerd la zona sur de Anda-
lucia y se vera especialmente
bien desde las ciudades aut6-
nomas de Ceuta 'y Melilla. El del
2028 sera visible desde un terri-
torio mas amplio porque atra-
vesara Espafia en diagonal des-
de Huelva hasta Valencia, pero
sucederad el 26 enero (es decir,
en invierno), asi que la visibili-
dad ser4, previsiblemente, mas
reducida que en los otros dos.

Estos tres eclipses del 2026,
el 2027 y el 2028 convertiran a
nuestro pais en un foco de atrac-
cién para los aficionados a es-
te tipo de fenémenos que acu-
den a las ciuda-
des desde donde
la totalidad del
fenémeno es del

Entre 1900
y 1912

1912 cuando se sucedieron tres
eclipses de enorme relevancia. A
continuacion te contamos la his-
toria, la importancia y algunas
anécdotas de cada uno de ellos.

28 de mayo de 1900
Este eclipse comenzé a verse
en Estados Unidos y después
de cruzar el Atlantico recorrié
la peninsula ibérica en una fran-
ja que iba desde el sur de Opor-
to hasta Alicante, con una dura-
cién que en ningun caso supe-
r6 el minuto y medio. En Gali-
cia, por tanto, se vio como un
eclipse parcial, es decir, que la
Luna no llegd a
cubrir por com-
pleto el Sol.

En tres anios

britanico y pionero del cine Ne-
vil Maskelyne a su paso por Es-
tados Unidos. Es un video de po-
co mas de un minuto en el que se
aprecia perfectamente (pese ala
calidad de imagen de la época)
cémo, cuando el Sol y la Luna
se alinean, se crea un anillo de
luz perfecto en torno al satélite.

30 de agosto de 1905

A finales del verano de 1905 un
nuevo eclipse volvid a cruzar Es-
pafia, en este caso con una tra-
yectoria muy parecida a la del
que tendremos en el 2026, aun-
que un poco desplazada hacia el
norte. Las ciuda-
des de A Coruiia
y Lugo quedaron

A finales del Se veran dentro de la fran-
siglo XIX los l . ja de totalidad y
eclipses totales lres ec lps es pudieron disfru-
ya se habian con- tar de mas de un
vertido en un fe- tO [a leS minuto de oculta-
henyecige  desde la  Eaotros lugares
convocaban a Peninsula la duracidn de la

decenas de as-

trénomos y a mi-

les de curiosos que se desplaza-
ron hacia la zona de totalidad.
Solo a Navalmoral de la Mata
(Céceres) llegaron ese mismo
dia més de 4.000 viajeros pro-
cedentes de Madrid a bordo de
trenes especialmente fletados
para la ocasion.

A Espafia se desplazaron, en-
tre otros, los astrénomos Nor-
man Lockyer (coautor del des-
cubrimiento de un nuevo ele-
mento quimico
en el Sol, bauti-
zado con el nom-
bre de helio) y

100 % para poder L Camille Flam-
vivir la experien- tam blen marion, sin du-
cia completa. da el astronomo

Que se puedan h u bO tres mas popular del

ver tres eclipses
en un periodo de
apenas unos afnos
es algo extraordi-
nario que pocos
paises tienen la suerte de disfru-
tar. Pero, a decir verdad, no es
la primera vez que algo asi su-
cede en Espafia. Hace algo mas
de un siglo nuestro pais ya vi-
vié una experiencia similar por
la concurrencia de varios feno-
menos como este en pocos afios.
En concreto, fue entre 1900 y

eclipses en
nuestro pais

momento, cuya
obra de divulga-
cion se habia edi-
tado también en
castellano. Co-
mo anécdota, las tnicas astro-
nomas profesionales de cuya
visita tenemos constancia fue-
ron las britanicas Jessie McRae
y Lady McClure.

De esta ocasion nos ha que-
dado también la primera gra-
bacién cinematogréfica de un
eclipse, registrada por el mago

totalidad casi al-

canzd los cuatro

minutos, lo que lo convirtié en
un eclipse espectacular. Al dia
siguiente, la cronica de La Voz
de Galicia dejaba constancia de
que en la ciudad herculina los
aficionados que se habian des-
plazado para verlo habian cele-
brado la fase de totalidad con
aplausos. Ademas, se relataba
que bihos y otras aves revolo-
tearon en el instante en que el
cielo se oscureci6 por completo.
Tras su paso por Galicia, la
sombra de la Luna se desplaz6
agran velocidad en direccién al
este, cruzando buena parte de
la peninsula ibérica. A su reco-
rrido se habian acercado nume-
rosos curiosos y no pocas expe-
diciones cientificas proceden-
tes de Europa y de América. Un
buen niimero de estos expertos
se congregaron en Burgos, don-
de, ademas, se hizo la primera
observacion de un eclipse desde
globos aerostaticos. Fueron na-
da menos que seis aeronautas a
bordo de tres globos, bautizados
Jupiter, Marte y Urano, los que
se elevaron a unos cuatro kil6-
metros de altura para estudiar el
fenémeno desde el aire. El even-
to quedo retratado en una foto-
grafia que puedes ver en el cua-

Familias y vecinos de Viveiro reunidos en la plaza de Pastor Diaz el 17 de abril

T

dro morado de estas paginas.
Lociertoesquelosglobosaeros-
taticos y los eclipses ya habian
aparecido juntos en los titula-
res de la prensa internacional
con anterioridad. Fue en 1870,
cuando el astronomo francés Ju-
les Janssen se encontraba atra-
pado en Paris porque las tropas
alemanas estaban rodeando la
ciudad durante la guerra entre
Francia y Prusia. Janssen logr6
burlar el asedio alemén a bor-
do de un aerostato. Su objeti-
vo podria haber sido escapar de
la hambruna y los bombardeos
que estaba sufriendo en la ciu-
dad. Pero no. Lo que queria era,
precisamente, poder observar
el eclipse total que iba a poder

Observacion del eclipse de 1905 en globo. Foto: Archivo Municipal de Burgos

contemplarse a los pocos dias
en Argelia (norte de Africa). La-
mentablemente, Jenssen se en-
contré con que el dia del fen6-
meno el cielo estaba encapota-
do y no disponia de otro globo
con el que poder elevarse sobre
las nubes.

17 de abril de 1912

En 1912 tuvo lugar el tercero de
los eclipses visibles desde Espa-
fla en pocos afios. En esta oca-
sién fue un eclipse de tipo hi-
brido, que se ve como anular
durante casi todo su recorrido,
pero en la parte central se apre-
cia como total. Los eclipses hi-
bridos se producen cuando las
distancias relativas entre la Lu-
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iono hace un siglo
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es viendo el eclipse de 1912 en la avenida de los Cantones

na, el Sol y la Tierra hacen que
el disco lunar aparezca solo un
poco mas pequefio que el solar.
En esas condiciones tenemos
un eclipse anular justisimo, pe-
ro en el centro de la trayectoria
de la sombra el abombamiento
de nuestro planeta hace que la
superficie terrestre se acerque
un poco més a la Luna y que,
durante unos segundos, nues-
tro satélite llegue a cubrir por
completo el Sol. Podriamos de-
cir que los eclipses hibridos son
una consecuencia de la curvatu-
ra de planeta, y por si mismos
bastarian para descartar la posi-
bilidad de una Tierra plana. Son
bastante raros, y de media hay
uno cada dos siglos.

Crénica del eclipse del
17 de abril de 1912
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mucho. Pero si hay
algo que nos sigue
uniendo a nuestros
antepasados es la
fascinacion que nos

=

(A Corufia).

En este caso, el eclipse comen-
z6 siendo anular en Venezuela,
se convirtid en total frente a la
costa de Lisboa y se mantuvo asi
alo largo de una estrecha franja
de apenas un kilémetro de an-
cho que cruzaba el norte de Por-
tugal, Galicia y Asturias. Luego
volvié a convertirse en anular
al atravesar Francia, Bélgica, los
Paises Bajos, Alemania y Rusia.

Este eclipse también fue ob-
servado desde el aire por Vic-
tor Hess, un fisico austriaco que
estudiaba el origen de una mis-
teriosa radiacién que se podia
registrar en cualquier lugar del
planeta. Hess habia encontra-
do durante varias ascensiones
en globo que la radiacién au-

GRANDES ACONTECIMIENTOS

Te puede parecer provoca el cruce
que la sociedad de del Sol y la Luna
hace100 afios ylade  en el firmamento.
ahora no se parecen A principios del
en nada. Y es cierto siglo XX ya era
que hemos cambiado  habitual que, como

ahora, los eclipses
se convirtiesen en
acontecimientos no
solo cientificos, sino
también sociales.

o R e :
Astrénomos y aficionados observando en Vigo el eclipse de 1912.

mentaba con la altura, pero ne-
cesitaba repetir sus experimen-
tos durante un eclipse para des-
cartar que tuviera su origen en
el Sol. La ocultacién de abril de
1912 le proporcioné la oportuni-
dad que necesitaba, y sus resul-
tados demostraron la existencia
de lo que hoy conocemos co-
mo rayos cdsmicos, un fenéme-
no que procede de fuentes dis-
persas por todo el firmamento.

De la observacion de este
eclipse también nos ha queda-
do uno de los tépicos (memes,
que diriamos hoy) que suelen
acompaiar a estos eventos. En
Paris, un reportero de Le Figaro
recogi6 la exclamacién de una
mujer que comparaba el dltimo

e, o

Josep Comas
Sola fue

una de las
figuras mas
relevantes de
la astronomia
espafiola

del siglo XX.
Acudi6 a
Galicia para
observar un
eclipse.

—iF

destello del borde del Sol con el
brillo de un anillo de compro-
miso. Afios después, otro perio-
dista en Nueva York volvié a uti-
lizar esta metafora, y desde en-
tonces no se describe un eclip-
se de Sol sin hacer referencia al
anillo de diamante que aparece-
ria justo antes o después de la
fase de totalidad.

Las observaciones de

Josep Comas Sola

El catalan Josep Comas fue el as-
trénomo y divulgador mas reco-
nocido en Espafia en la primera
mitad del siglo XX. Durante el
eclipse de 1905 se desplaz6 des-
de Barcelona a Castellon para
hacer varias observaciones, en-

En 1912 hubo
un eclipse
hibrido, algo
que solo
sucede cada
dos siglos

El astronomo
cataldn Josep
Comas visito
Galicia para
estudiar el
eclipse total

tre ellas la grabacién en pelicu-
la cinematografica de la fase de
totalidad. Varias de las medidas
que tomo supusieron un éxito y
aportaron conocimiento a la his-
toria de la astronomia. Sin em-
bargo, los 25 metros de pelicula
que habia preparado para regis-
trar la fase de totalidad no fue-
ron suficientes. Se agotaron jus-
to un minuto antes de que la Lu-
na ocultase por completo al Sol.

Comas comenzd entonces a
planear la observacién del eclip-
se de 1912, aunque este resulta-
ba mucho mas complejo de con-
templar por tratarse de un eclip-
se hibrido con una duracién ma-
xima estimada de tres segundos
y visible solo desde una fran-
ja estrechisima, de apenas unos
cientos de metros. Durante los
afos previos dedicé innumera-
bles esfuerzos a calcular el lugar
y momento mas adecuados para
la observacion. Finalmente, de-
terminé que el mejor punto de
Espafia para estudiar el eclipse
era O Barco de Valdeorras, en
Ourense. Comas presupuesto
la expedicién en 3.000 pesetas,
pero los responsables del ob-
servatorio solo le concedieron
la mitad. Aun asf, el catalan si-
guid adelante con el plan y via-
j6 a Galicia.

El dia del eclipse casi todo sa-
1i6 como se esperaba. Desde «un
punto situado en la orilla dere-
cha del Sil, en medio de un pai-
saje soberbio, limitado al sudes-
te por los montes Cantabricos,
cuyas cimas aparecian cubier-
tas de niveos mantos», escribio
el cientifico, la totalidad apenas
parecié durar un instante.

El propio astrénomo recono-
ci6 en su informe posterior que
el punto de observacién esco-
gido se encontraba un poco al
norte del lugar ideal. Hoy sa-
bemos que perdié la oportuni-
dad de observar la totalidad de
aquel eclipse por tan solo unos
centenares de metros.
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A muller nas aulas

CONECE A FP
As mulleres rompen
Cos estereotipos na
formacion profesional

A presenza feminina en ciclos historicamente
masculinizados, como moble ou motor, vai crecendo
co paso dos anos, ainda que de forma desigual

LAURA PLACER

Antes de que te adentres nesta
reportaxe, gustariame que fixe-
ras un exercicio de imaxinacién.
Pecha os ollos e pensa nun ta-
ller de coches ou de carpintaria.
Visualiza as persoas que estan
arranxando un motor ou cons-
truindo un moble. Agora contes-
ta con sinceridade: imaxinaches
homes ou mulleres traballando?
O mais comun é que baixo as ba-
tas e os monos de traballo pen-
saras en homes realizando estas
tarefas, historicamente relacio-
nadas co xénero masculino. Po-
rén, nos ultimos anos, a presen-
za de mulleres nestes dmbitos
é cada vez major. Ano tras ano
mais rapazas apostan por ciclos
de Formacidén Profesional que
anteriormente parecian «cousas
de homes». Os cambios xa estan
en marcha nos centros galegos,
e veflen para quedar.

0 que din as cifras

As estatisticas de educacion falan
claro: nunca houbo unha porcen-
taxe tan alta de mulleres estudan-
do formacion profesional en Ga-
licia. No tltimo curso con datos
dispoiiibles, o 2023-2024, a pre-
senza feminina foi récord tanto
nos ciclos medios coma nos su-
periores. Pero imos afondar nes-
tes datos. Se falamos da FP me-
dia, moitas das ramas nas que
mais creceu a porcentaxe de mu-
lleres foron técnicas. Deste xei-
to, as familias de Edificacion e
Obra Civil e as de Madeira, Mo-
ble e Cortiza case duplicaron a
ratio en cinco cursos. Nos ciclos
superiores a tendencia tamén é
cara arriba. Na familia de Agra-
ria, no curso 2018-2019 s6 un de
cada cinco alumnos era muller.
No 2023-2024 xa era unha de ca-
da tres.

Este crecemento estase man-
tendo no tempo, pero ainda asi
non chega a todas as ramas por
igual nin a todos os centros. Asi
o sinala Beatriz Pérez, profeso-
ra no FP de Soldadura no CIFP

Politécnico de Santiago. A do-
cente di que neste ultimo curso
s6 ten unha alumna nunha cla-
se de todas nas que da. Para ela
é moi importante rachar cos es-
tereotipos para fomentar a pre-
senza de mulleres nestas ramas
de cofiecemento. «E certo que,
se non estas afeito a ver mulle-
res traballando nesta profesion,
podes pensar que non é algo para
tix, reflexiona Beatriz. £ por iso
considera fundamental «que ha-
xa referentes femininos tanto no
profesorado coma nos talleres».

BEATRIZ PEREZ
Profesora de Soldadura no CIFP
Politécnico de Santiago

«E vital que
haxa referentes
femininos»

Ao igual que ela non deixou
de perseguir a stia carreira pro-
fesional, anima a romper cos pre-
Xuizos, porque na siia experien-
cia como docente ve que «non é
certo que 4s mulleres se lles dea
peor esta profesion».

A importancia do factor social
A falta de referentes da que fa-
la Beatriz Pérez é un dos moti-
vos que destacan diversas orga-
nizacions, como a Unesco, en-
tre as causas da falta de mulle-
res en profesions historicamente
masculinizadas. Este é o caso ta-
mén de sectores como o do au-
tomobil. Maria Luisa Quintairos,
profesora na rama de Transpor-
te e Mantemento de Vehiculos
no CIFP A Xunqueira, destaca
a importancia de ter referentes
femininos no sector. «A visibili-
dade é o factor mais importan-
te, ver que hai mulleres nos ta-
lleres, nas aulas, etcétera», apun-
ta. Ela é unha das persoas que se
encargan de ensinar o centro nas
xornadas de portas abertas para
que os alumnos poidan ver que
entre coches tamén pode haber

mulleres. «Ainda chama a aten-
cidn, incluso a rapaces de 15 anos,
ver unha muller coa roupa corpo-
rativa no taller», destaca.

Este ano da clase a catro rapa-
zas despois de varios cursos nos
que a matriculacion feminina era
case nula. «As alumnas que te-
fio son moi boas academicamen-
te, tefien moitas destrezas e son
auténticas lideres entre os com-
paifieirosy, sinala.

M.2 LUISA QUINTAIROS
Profesora na rama de Transpor-
te e Mantemento de Vehiculos no
CIFP A Xunqueira

«Avisibilidade
é o factor mdis
importante»

Entre estas alumnas est4 Nata-
lia Gonzélez, que recoflece que
ter unha profesora muller «axuda
4 horade ter unreferente». Ela é
unha apaixonada dos coches, ao
igual que a sda familia, e tivo cla-
ro que queria darlle unha opor-
tunidade a este ciclo de forma-
cién profesional. Ainda que nun
primeiro momento sentiu repa-
ro non se botou atras. «Veste nun
mundo que, como quen di, parece
de homes e cres que poden pen-
sar algo de ti, pero despois dixen:
“Vouno intentar, ainda que sexa a
Gnica. Esforzareime e consegui-
reino”», lembra Natalia.

NATALIA GONZALEZ
Estudante da rama de Transpor-
te e Mantemento de Vehiculos no
CIFP A Xunqueira

«Hai mulleres
porque valemos
para isto»

Unha vez co mono de traba-
llo posto, decatouse de que nin-
guén a trataba diferente. «Sin-

tome igual que os meus compa-
fieiros homes, e é importante di-

cir que tamén hai mulleres neste
sector porque valemos para is-
to», conclie.

Féra estereotipos

Para Anxela Miguez, estudante
de primeiro de Quimica e Satide
Ambiental no CIFP Politécnico
de Santiago, a existencia de re-
ferentes femininos no seu cam-
po tamén foi importante. Actual-
mente na rama xa se conseguiu
a paridade entre homes e mulle-
res, un fito que ainda queda lon-
xe doutras especialidades. Ela de-
fende que «ser muller non debe
ser unha barreira para estudar»
e, de feito, deulle unha volta a esa
mensaxe: «Nunca me tomei os

Beatriz Pérez é profesora na rama de Soldadura.

prexuizos como unha limitacién
sen6n como unha motivacion: te-
mos que igualar a nosa presenza
neses ambitosy.

ANXELA MIGUEZ
Estudante de Quimica e Saude
Ambiental no CIFP Politécnico de
Santiago

«Ser muller non
debe ser unha
barreira»

Outra das caras visibles desta
metamorfose que esté vivindo a
FP é Noelia Alvarez, profesora
da rama de Carpintaria e Moble
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Noelia Alvarez imparte clases na rama de Carpintaria.

do CIFP A Xunqueira, en Ponte-
vedra. Rompeu moldes como es-
tudante e despois como mestra.
Aos 38 anos decidiu inscribirse
nun ciclo medio no que descu-
briu a stia paix6n. «Aos dous me-
ses de empezar xa sabia que que-
ria ensinar carpintaria», comen-
ta. Noelia lembra como despois
fixo o ciclo superior e chegou a
ser a mellor nota de Galicia no
2022. Agora cumpriu o sofio de
dedicarse 4 ensinanza nesa rama.

NOELIA ALVAREZ
Profesora de Carpintaria no CIFP A
Xunqueira

«Os prexuizos
nacen do
descoriecemento»

«Os traballos como a carpin-
taria sempre foron pasando de
pais a fillos, as mulleres que es-
taban nos talleres foron invisibi-
lizadas toda a historia, creando

un circulo vicioso que fai que a
xente pense que non € algo para
nds», analiza a profesora. Noe-
lia recofiece que «agora todo es-
ta cambiando» e desbota argu-
mentos antigos como o de que
é un oficio de forza bruta. «Ca-
da vez é un sector mais mecani-
zado con ferramentas ergonémi-
cas que reducen o esforzo», deta-
1la, e pon énfase tamén en que o
que marca a diferenza na actua-
lidade é «ter precision, atencién
ao detalle, creatividade, organi-
zacién e vision espacial, compe-
tencias que non estan relaciona-
das co xénero». Ao longo da sda
carreira aprendeu que en moi-
tos casos «os prexuizos nacen
do descofiecemento, non impli-
can hostilidade» e viviu en pri-
meira persoa que «a experiencia
substittie ao prexuizoy. E por is-
to polo que anima aos estudan-
tes que dubidan a que persigan
as stias metas: «Se hai unha ra-
ma que che gusta, d4 igual que
sexas home ou muller».

0: Xoan A. Soler

PRESENZA DE MULLERES NA FP GALEGA

Porcentaxe de mulleres en cada tipo de estudos

458 455

== Ciclos medios === Ciclos superiores

39,5 39,9

2013- 2014- 2015- 2016-
2014 2015 2016 2017

2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023-

2020 2021 2022 2023 2024

AS RAMAS NAS QUE MAIS CRECEU A PRESENZA DE MULLERES

Diferenza entre a porcentaxe de mulleres no curso 2023-2024 e no 2018-2019

Ciclos medios
Edificacion e Obra Civil

Artes Graficas

Madeira, Moble e Cortiza
+7,5
Imaxe e Son
+7,4

+7,3

+6,4
Transporte e Mantemento de Vehiculos
+2,6

Instalacion e Mantemento

Ciclos superiores
Agraria

Industrias Alimentarias

Artes Graficas

+2,0
Electricidade e Electrénica

+1,9

Actividades Fisicas e Deportivas

Fonte: Ministerio de Educacion

\L.P.B.
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@5 PERIODISMO EN LA ESCUELA

Valorar varios puntos de
vista y analizar el deporte

El Colegio Internacional Eiris y el Esclavas Sagrado
Corazon presentan sus propuestas de reportajes

S. CABRERO / C. MARTINEZ

Todos los integrantes
del grupo del Colegio
Esclavas Sagrado Co-
razén de A Corufia ha-
cen deporte. «E unha parte funda-
mental das nosas vidas», comen-
tan. Por eso, les preocupa el rum-
bo que esta tomando este: ées mas
una cuestién de especticulo o de
salud? «O primeiro que fixemos
foi pofier en comun todos aqueles
temas que nos parecian interesan-
tes e novidosos para a reportaxe,
e ao final escollemos os enhaced
games». Una nueva modalidad de-
portiva donde consumir sustancias
pararendir mas estd permitido. El
reto: encontrar fuentes fiables so-
bre ellos, «xa que é unha competi-
ci6n envolta en polémica e visiéns
confrontadasy. Superado con éxi-
to, ya que en su reportaje recogen
declaraciones de tres entrenadores
con experiencia en competicion,
un periodista deportivo y una en-
fermera. Ademads, incluyen resul-
tados de encuestas propias.

Tener una voz propia

Los alumnos del Colegio Inter-
nacional Firis han aprendido con
su experiencia en el concurso una
leccién que les servird no solo pa-
ra su camino escolar, sino para to-
da la vida. Porque tal y como ex-
plica su profesora Sonia Menan,
después de investigar mucho so-
bre el tema, recabar distintos pun-
tos de vista y consultar con exper-
tos, este grupo ha descubierto la
riqueza que hay en analizar dife-
rentes puntos de vista y opinio-
nes tan dispares sobre un mismo

Los
integrantes
del grupo
del Colegio
Esclavas de
A Corufa
que tomaron
parte en el
trabajo.

tema: «Les ha permitido ver laim-
portancia de tener una voz y una
opinién propias basadas en la lec-
tura de mucha informacién y en
larecogida de distintas perspecti-
vas. Y todo esto les ha demostra-
do que para tener una opinién es
necesario pararse a pensary, re-
sume la profesora. En su reporta-
je, «Una generacion entre los ex-
tremosy, los alumnos analizan de
manera profunda la polarizacién
y el descontento generalizado en
el que vive su generacién y mues-
tran cOHmo esto se acaba reflejan-
do en un malestar que parece no
tener fronteras.

Para elaborar su reportaje habla-

LA ESCUELA SALVAJE
Exhibiciones aéreas

ANTONIO SANDOVAL

Estamos ya proximos a esas fechas
en las que los machos de las palo-
mas torcaces comienzan a mostrar
su disposicién para la cria. Lo ha-
cen con unos vistosos vuelos de
exhibicion sobre azoteas, parques
y jardines. Igual es posible obser-
var a uno o dos de ellos.
Primero abandonan sus atalayas
preferidas, en antenas, arboles o
farolas, y se elevan hasta gran al-
tura. A continuacion, ya sin aletear
y con las alas abiertas, se dejan
caer como por un tobogan de sua-
ve pendiente. Y vuelta a empezar.

Las hembras los admiran desde
tierra. Luego, cada una elige a su
acrodbata aéreo favorito. Hace po-
cas décadas, las palomas torcaces
de nuestros campos comenzaron
aacercarse a ciudades y pueblos.
Hasta entonces eran ajenas al mo-
do de vida urbano. Hoy son par-
te inseparable del paisaje de casi
cualquier plaza, parque o jardin.

Identificarlas, y diferenciarlas
de las palomas domésticas, es muy
sencillo: son grandes, de tonos gri-
ses y azulados, con el pecho ligera-
mente tefiido de color vino y unas
manchas blancas muy destacadas

Los seis
alumnos
del Colegio
Eiris que
participaron
enel
reportaje.
Foto: Angel

ron con la decana de la Facultad
de Ciencias Politicas de la USC y
con un joven que acaba de finali-
zar sus estudios de Ciencias Poli-
ticas. También han realizado va-
rias encuestas entre diversos jo-
venes y han querido acercarse a
la calle preguntando directamen-
te a estos cudl es su sentir general.

M Escanea este
cédigo QR para leer
la pieza del Eirfs.

M Escanea este
cédigo QR para leer
la pieza de Esclavas.

aambos lados del cuello. De cerca
se aprecian ademas en torno a es-
tas manchas unas irisaciones vio-
letas o verdes. Los machos son al-
go mayores que las hembras.
Antes de que la pareja de pa-
lomas torcaces se forme de for-
ma definitiva, ellos todavia tienen
que ganArselas a ellas con un bai-
le, ya en tierra, que incluye osci-
laciones con la cabeza, subidas y
bajadas del cuello o reverencias
hasta tocar el suelo con el pecho.
Es como si, en unos salones pasa-
dos de moda, se deshicieran an-
te ellas en saludos galantes de lo

HISTORIAS DO DEREITO

Castigar feitos, pero
antes comprendelos

ALEX MARTIN

Gardo un manual de casos prac-
ticos de dereito penal que mer-
quei cando estaba en segundo
curso da carreira. Un librifio que
narraba historias algo truculen-
tas das que o estudante debia ex-
traer as consecuencias penais:
identificar o delito e determinar
apena. Naquelas historias apren-
din que a nosa conduta nunca é
simple, que as persoas somos
complexas e que nos nosos ac-
tos intervefien factores diversos
que o dereito debe ter en conta
para que a resposta sexa a ade-
cuada. E dicir, xusta.

Pensemos nas circunstancias
atenuantes e agravantes da res-
ponsabilidade criminal. O Codi-
go Penal dedicalles apenas dous
artigos, pero son suficientes pa-
ra que comprendamos por que
unha mesma accién pode mere-
cer distinto castigo segundo as
condiciéns en que se leve a cabo.

A lei penal considera circuns-
tancias que agravan a respon-
sabilidade e poden conducir a
unha pena maior, entre outras,
que o delito se cometa por moti-
vos racistas ou discriminatorios;
que o autor sexa reincidente, que
se valla do seu caracter ptblico
ou que obre con abuso de su-
perioridade, que realice o feito
a cambio dun prezo ou recom-
pensa ou que actie con asafa-
mento, que quere dicir aumen-
tando deliberada e inhumana-
mente o sufrimento da vitima.

As atenuantes percorren o ca-
mifio inverso. Non fan desapare-
cer o delito, pero diminden a pe-
nalidade. Entre estas, por exem-
plo, ter obrado nun estado de
arrebato ou obcecacion, ou coas
facultades de vontade e enten-
demento gravemente alteradas
por unha adiccién ou unha in-

mas complicados. Si hay palomas
torcaces alrededor de tu centro,
intenta observar estos compor-
tamientos.

Igual te viene bien conocer c6-
mo suenan, por si llegas a oirlas
incluso mientras estés en clase.
Su voz es un inconfundible «iDu-
duu-du... du-di!», cinco silabas re-
petidas unay otra vez. Hay quien

(ULTAELE

INpCENTE

toxicacion causada por estupe-
facientes; tamén operan como
atenuantes a confesion do deli-
to antes de que sexa descuberto
ou a reparacion do dano.

Circunstancias mixtas
Hai mesmo unha circunstancia
mixta, capaz de actuar unhas ve-
ces como atenuante e outras co-
mo agravante, que é o parentes-
co. O mesmo vinculo familiar
pode suavizar ou endurecer a
resposta penal segundo o con-
texto en que se produza o feito.
O cddigo non fixa para cada
delito unha pena exacta, senén
un abano entre unha minima e
unha maxima. O xuiz ou o tri-
bunal, se estiman que a persoa é
culpable, imporanlle a pena con-
creta valorando a concorrencia
destas circunstancias e confor-
me a unhas regras de célculo. Os
casos daquel libro de supostos
eran tamén historias do dereito.
Os protagonistas mencionaban-
se sempre con tres iniciais e iso
lles daba aos casos aparencia de
seren reais. Tamén aprendin ali
que alei penal castiga feitos, pe-
ro que antes trata de compren-
delos, € que a xustiza estd sem-
pre nos matices.

Alex Martin es abogado.

Hace pocas
décadas,
las palomas
torcaces

de nuestros
campos y
bosques
comenzaron
a acercarse
a ciudades y
pueblos.

dice que suenan un poco a morri-
fia de bosque: équé opinas?

B Para saber mas. Informacion
sobre la paloma torcaz en la Enci-
clopedia virtual de los vertebrados
esparioles. https://bit.ly/AGACH86.

asandovalrey@gmail.com es
escritor y divulgador.
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LA TIRA DE HISTORIA

Protagonistas de los
grandes acontecimientos

e

|, Vi
Ciatntyy

Un libro dedicado a los personajes que cambiaron el mundo
#

i,

OLGA SUAREZ

La asignatura de Historia,
como en realidad ocurre
con todas las materias,
no gusta por igual a to-
dos los estudiantes; un
truco para quienes se ar-
man un lio con fechas y
datos que no logran co-
nectar es recurrir alos li-
bros y tomarse cada te-
ma como el argumento
de una novela de aven-
turas. La editorial Es-
pasa acaba de publicar
Pequeria historia de los
grandes personajes que
cambiaron el mundo,
un libro que presen-
ta 28 figuras claves de
la historia de la huma-
nidad, desde la egipcia
Hatshepsut hasta Nel-
son Mandela, pasando
por Mahoma, Juana de
Arco, Napoleén o Mi-
guel de Cervantes.
Escrito por Eduardo
Torrilla e ilustrado por
Quino Marin, no es un
libro de texto; al igual
que en la pelicula La princesa pro-
metida, el hilo conector lo forman
un abuelo y su nieto de 10 afios.
El primero escribe cartas al pe-
quefio contindole relatos apa-

SEMANA DA PRENSA

Nova edicion
do concurso
de murais con
recortes de La
Voz de Galicia

Chega a Semana da Prensa na
Escola. Son unhas datas moi
especiais para La Voz de Ga-
licia e para o noso progra-
ma educativo. Faremos unha
apertura do suplemento de-
dicada 4 informacion. E or-
ganizamos un concurso dos
murais de recortes de pren-
sa. Tefien que estar feitos con
pezas de La Voz de Galicia do
9 a0 13 de marzo (pode haber
algunha doutra data) e o que
necesitamos é que lle fagades
unha foto con boa calidade e
a enviedes cun pequeno texto
explicando o que buscabades
coa actividade ao correo pren-
sa-escuela@lavoz.es co asun-
to «Concurso de murais» e os
vosos datos. Hai catro cate-
gorias: especial, primaria (5.2
e 6.2), ESO e bacharelato-FP.

e i EiL i
llustracién de Quino Marin en la portada del libro publicado por Espasa.

sionantes sobre personas reales
que transformaron el rumbo de
la historia. Asi, el nifio va descu-
briéndolos y solo tendré que ti-
rar del hilo de su curiosidad para

—woch s

aprender historia de manera en-
tretenida. Leyendo podré realizar
un viaje de més de dos mil afos,
desde el antiguo Egipto hasta el
siglo XX, para conocer a lideres

PRACTICAS DE EXITO

Cientificas de Aimen llenan la clase de
tecnologia para despertar vocaciones

Una actividad para celebrar el Dia de la Mujer y la Nifia en la Ciencia

OLGA SUAREZ

¢Quién no ha sofiado
alguna vez con ha-
blar con un robot o
con ver mundos ine-
xistentes a través de unas gafas
magicas? Cerca de 80 estudian-
tes del colegio Antonio Palacios,
de O Porrifio, pudieron hacer rea-
lidad este suefio con motivo del
Dia de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, celebrado el pasado 11
de febrero. Cuatro investigado-
ras del centro tecnolédgico Aimen
acudieron a este centro educati-
vo para demostrar que la cien-
cia es la aventura mas divertida
del mundo vy, sobre todo, que no
diferencia entre nifios y nifias.
Luz Herrero, Lucia Alonso,
Paula Villar y Davinia Fernindez

y guerreros, mentes brillan-
tes, luchadores porlapazy
también mujeres extraordi-
narias. Porque uno de los
aspectos que este libro po-
ne en valor es el papel de fi-
guras femeninas que a me-
nudo han sido invisibiliza-
das en los libros de texto:
personajes como la fa-
raona Hatshepsut, la
filésofa Simone Weil,
la politica Clara Cam-
poamor o la invento-
ra Hedy Lamarr ocu-
pan aqui un lugar cen-
tral como protagonis-
tas esenciales de sus
épocas. También esta
Alejandro Magno, que
cre6 un imperio con
solo 30 afios; Johannes
Gutenberg, un orfebre
alemén que inventd
la imprenta; el cienti-
fico viajero britanico
Charles Darwin; o el
genio de la fisica Al-
bert Einstein. El obje-
tivo del autor es fomen-
tar el pensamiento criti-
co y la curiosidad, demostrando
que aprender puede ser tan apa-
sionante como vivir una aventu-
ra. Porque en realidad, la histo-
ria es el mejor cuento de todos.

Las investigadoras de Aimen, durante su visita al colegio Antonio
Palacios, de O Porrifio.

llevaron al colegio una mochila
llena de superpoderes tecnolé-
gicos para que los alumnos de

primero y segundo de primaria
probaran el futuro: un pequefio
robot con el que explicaron c6-

LAVOZ
EXPLICA

Temas de Lengua e

Filosofia para seguir

preparando a PAU
LAURA PLACER

H «Una época fascinante en la
narrativa espafiola»

Los tres decenios posteriores a
la Guerra Civil son «una época
fascinante» en la narrativa espa-
fiola. Lo explica José Manuel Do-
pazo, profesor de Lengua y Lite-
ratura, que asegura que durante
ese tiempo se escribieron «histo-
rias increibles» que seguro que te
encantaran. En el video del mar-
tes pasado, Dopazo te explica to-
do lo que debes saber de ese te-
ma de literatura para preparar la
selectividad.

M Canto sabes de Descartes?
A filosofia de Descartes cae na
PAU, e Xosé Manuel Dominguez,
profesor de Filosofia no IES Sal-
vaterra de Mifio, explicache en
que consiste o xiro epistemol6-
xico que se d4 no comezo da mo-
dernidade e como iso infltie na
obra do filésofo francés. Como
adianto, contamosche que a fe
se separa da razdn e que esta ul-
tima se converte no punto prin-
cipal para certificar a veracida-
de do cofiecemento. Non perdas
o resto do video!

M Neste cddigo
podes acceder
aos videos,
clasificados por
materias, que
che axudarén

a preparar a
selectividade

mo las miquinas pueden apren-
der a ayudarnos; unas gafas de
realidad aumentada para ver co-
sas que parecen reales, pero que
estan creadas por ordenador; un
guante robdtico para descubrir
cémo la tecnologia ayuda en las
fabricas; y hasta crearon una si-
mulacién de lluvia para apren-
der a cuidar el planeta.

E140 % del equipo de este cen-
tro tecnoldgico, que se encuen-
tra en O Porrifio y emplea a 128
personas, son mujeres. Cada afio
va subiendo el niimero de inves-
tigadoras: han pasado de 46 a 81
en una década. Actividades co-
mo esta buscan despertar la cu-
riosidad y fomentar vocaciones
cientificas en el entorno desde
edades tempranas.
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APRENDE ARTE
Los frescos de la Capilla Sixtina

Miguel Angel tardé cuatro afios en pintar esta maravilla del arte en la que se
pueden ver casi 300 figuras diferentes que relatan el libro del Génesis

FRANCISCO CANOURA

Miguel Angel tardé cua-
tro afios en pintar esta
béveda. Con casi 300 fi-
guras se convirtio en una
empresa sobrehumana. Tuvo que
adaptarse a la arquitectura, calculan-
do la perspectiva para una superfi-
cie curva. Divide el techo en escenas
narrativas que relatan episodios del
libro del Génesis. Incluy¢ alos ignu-

di, jévenes desnudos y musculados,
segun el gusto del autor por la esta-
tuaria clasica. Debajo se pueden ver
los profetas del Antiguo Testamen-
to y las sibilas, que eran las viden-
tes de la mitologia griega.

Nacido en Arezzo, Italia, en una
familia aristocrata, Miguel Angel
trabaj6é como aprendiz de Ghirlan-
daio instruyéndose en la técnica del
fresco. Después entrd bajo el mece-

nazgo de los Médici, realiz6 gran-
des obras y finalmente se trasladd
aRoma, donde alcanzo gran presti-
gio gracias a su Piedad. A partir de
1505 cambid de mecenas. El nuevo
es el papa Julio II, que le encarga su
ansiada tumba y la decoracién del
techo de la Capilla Sixtina.

Francisco Canoura es profesor en el
IES S. de Madariaga (A Corufia)

! L0S <GNUDI»

. Debajo de estos, :
. los profetas y las :

. sibilas.

SEPARACION
DELALUZ Y LA

OSCURIDAD

Génesis, 1.3. La figura
de Dios Padre estira- :
do y retorcido dentro :
de una atmésfera tor- :
mentosa. Estd sepa-
rando la luz de la os-

curidad.

LA
BORRACHERA
DE NOE

Después de plan- :
tar una vid, Noé @
se emborrachd :
con su vino. Sus :
hijos, viéndolo en ¢
tal estado, lo cu- *
brieron con un *
manto. :

EL DILUVIO

: UNIVERSAL

Aqui se relatan las
: consecuencias de
¢ la crecida de las
¢ aguas, el castigo di-
¢ vino por la corrup-
¢ cién de la humani-
¢ dad. Se ven perso-
. nasescapando,yde
. fondo, el arca.

EXPULSION

Dos escenas distintas del
Génesis. A un lado, Adan
y Eva estin en el jardin
del Edén con la serpien-
te enroscada en el arbol
ofreciéndole a ella el fru-
to prohibido. Al otro, los
pecadores son expulsados
del parafso por un angel.

CREACION DE
EVA

El sexto dia Dios

cred a Adin y, a
partir de una de
sus costillas, a Eva,
la primera mujer.
En la escena se la
ve alzando las ma-
nos hacia Dios.

CREACION DE
ADAN

Es la escena mds famo-
sade la capilla. Dos de-
dos a punto de tocarse:
Dios, con toda su ener-
gia, crea a Adan repre-
sentado con cuerpo
atlético y gran belleza
divina. Nos recuerda a
la escultura de David.

Y DIOS CREO LAS
PLANTAS, EL SOL,
LA LUNA Y LAS
ESTRELLAS

Durante los dias tercero y
cuarto, Dios Padre —repre-
sentado aqui por duplica-
do— creala vegetaciony los
arboles. Y conlos brazos ex-
tendidos, el Sol y 1a Luna.

APRENDE ECONOMIA

El sueldo mads bajo que te pueden pagar

SARA CABRERO

Cada persona recibe un sueldo en
funcion del trabajo que realiza.
Hay quienes cobran mas, debido
alas caracteristicas de su empleo,
y quienes cobran menos. Y asi co-
mo no existe un techo, es decir,
que un empleado puede recibir
dinero sin limite por su quehacer
en la empresa en la que se ocu-
Pa, si que existe un suelo, o can-

tidad minima que debe cobrar un
empleado a jornada completa. Al
menos, en nuestro pais. Es 1o que
se conoce como el salario mini-
mo interprofesional (SMI), que
es la cantidad de dinero mas ba-
ja que un empleador puede abo-
nar a un trabajador.

Esta cifrala determinan los Go-
biernos y es ilegal que las empre-
sas paguen menos de ese limite fi-

jado, una cuestién muy importan-
te porque garantiza que las perso-
nas no caigan en la pobreza.

En Espaiia, en los tltimos afios
se ha actualizado el SM1 'y, a dia de
hoy, ninguna empresa puede pa-
gar menos de 1.221 euros al mes (a
los que hay que sumar dos pagas
extras) para aquellos que hagan
lo que se conoce como una jor-
nada completa, ocho horas al dia.

Un operario de una fabrica de acero. Foto: Aaron Josefczyk / Reuters
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ESCRITORES QUETIENES QUE LEER
El gallego que llevaba la literatura en las venas

Es casi imposible abarcar el inmenso universo literario de Camilo José Cela

JOSE A. PONTE FAR

Escribir sobre Cela, tratando de
abarcar su inmenso universo li-
terario, es casi una tarea impo-
sible. Y totalmente descartable
si el espacio para hacerlo es el
de unos cuantos cientos de pa-
labras. Porque Cela cultivé la no-
vela, el cuento, el ensayo, los li-
bros de viajes, el teatro, la poesia,
el ensayo, el periodismo... En to-
tal, la cantidad de libros que pu-
blicé ronda el centenar.

Se puede decir que Cela lle-
vaba la literatura en las venas y
que por eso tocd todos los géne-
ros, y no satisfecho con eso ex-
perimentd y renové cada uno de
ellos. Ademas, ha estimulado la
creacion ajena y los estudios li-
terarios al darles la oportunidad
de publicar en su revista Pape-
les de Son Armadans, donde los
colaboradores (muchos, escrito-
res gallegos) encontraron siem-
pre una acogida generosa y abier-
ta, al margen de las coinciden-
cias o discrepancias ideoldgicas
con el creador de la publicacion.
Podriamos, pues, decir, que Cela
no fue solo un gran escritor, sino
también toda una institucion li-
teraria. Y por eso se convirtié en
académico de la RAE y gano los
premios Nobel, Cervantes, Prin-
cipe de Asturias o Nacional de
Literatura, entre otros muchos
que también recibid.

Iria Flavia, Padrén y Galicia

Celanaci6 en Iria Flavia (Padr6n)
en 1916, y alli, en su casa natal, vi-
vio los primeros afios. En 1921 su
familia se trasladd a Vigo y en

1925 a Madrid. Su padre, natural
de Tui, era un funcionario del Es-
tado y sumadre era hija del inglés
John Trulock, gerente de la com-
pafiia que construyd el ferrocarril
entre Santiago y Vilagarcia, y de
la italiana Josefina Aida Bertori-
ni. En su familia hay una curiosa
preferencia por el nombre de Ca-
milo: el padre del escritor se lla-
maba Camilo, su madre, Camila,
su tnico hijo se llama Camilo y
su inica nieta, Camila. Fidelidad
innegociable fue la que Cela guar-
do6 siempre a Iria Flavia, adonde
volvia con mucha frecuenciay de
la que mantuvo siempre un re-
cuerdo imborrable, que elevé a
literatura poética en un libro de
memorias titulado La rosa (1959),
de lectura més que recomendable
para lectores de cualquier edad.
Y enIria dejé su gran legado per-
sonal, un valioso patrimonio cul-
tural depositado en la
Fundacién Camilo
José Cela, hoy re-
gida por la Xunta
de Galicia. Y no
menos relevan-
te en lo tocan-
te a su amor por
Iria Flavia es que
quiso escoger su
cementerio pa-
rroquial como
dltima morada.

Renovacioén
Quiza la caracteris-
tica mas constan-
te y que mas pro-
fundamente pue-
da marcar la

CONCURSOS MENSUALES

ILUSTRACION
PILAR CANICOBA

Escribe una carta al director de La
Voz y participa en el reto de marzo

A. ALFONSIN

El concurso mensual del pro-
grama Prensa-Escuela ya estd en
marcha. En esta ocasion, los es-
tudiantes deberan redactar una
carta al director y el trabajo gana-
dor sera publicado en la seccion
de Opinién de la versién impre-
sa de La Voz de Galicia durante
el préximo mes de abril. El cer-
tamen, cuyo plazo permanece-
ra abierto hasta el 27 de marzo,
anima a los estudiantes a refle-
xionar sobre un tema de actuali-
dad o a trasladar cualquier peti-
cion, queja o reflexion que con-
sideren relevante, expresando su
postura de forma argumentada,
clara y respetuosa. La carta de-
bera llevar un titulo y tener una

extensién aproximada de 180 pa-
labras. Los trabajos deberén ser
individuales y originales, y po-
dran presentarse en castellano
o en gallego. Los textos deberan
enviarse por correo electrénico
a concursos@prensaescuela.es
con los siguientes datos: nom-
bre completo, edad, centro, cur-
so, nombre del profesor o pro-
fesora y teléfono del centro. Po-
dran participar estudiantes de
ESO, FP y bachillerato.

Los concursos mensuales de
Prensa-Escuela estin pensados
para que los profesores puedan
proponerlos en el aula como acti-
vidad complementaria con el ob-
jetivo de fomentar el pensamien-
to critico y la participacién acti-

va del alumnado.

Las cartas al director son el es-
pacio del peridédico donde toman
la palabra los lectores. En esta
ocasioén queremos ceder ese lu-
gar a los mas jovenes para saber
qué temas les preocupan o qué
aspectos de su entorno les gus-
tarfa cambiar. En ediciones ante-
riores, abordaron cuestiones de
interés comuin como la inflacion,
la desigualdad, la inmigracién o
el medio ambiente. La carta ga-
nadora del pasado curso estuvo
firmada por Lucia del Moral Ar-
belo, estudiante del IES Concep-
cién Arenal, de Ferrol, quien re-
flexiond sobre la escasez de op-
ciones de ocio gratuitas para la
juventud en Ferrolterra.

trayectoria novelistica de Ce-
la sea su querencia por la re-
novacion de formas narrativas
y por la busca de nuevas téc-
nicas formales. De hecho, em-
pez6 siendo un novelista rea-
lista para evolucionar hasta un
vanguardismo no siempre bien
entendido (San Camilo 1936,
Oficio de tinie-

trat6 de hacer de lo insignificante
un motivo de atencién priorita-
rio para el novelista, algo que so-
lo muy tangencialmente se habia
intentado antes. La novela tuvo
un gran éxito y, como ya vimos,
una enorme trascendencia en el
devenir de la narrativa espafiola
posterior. Sobre ella se hizo una

no menos buena

blas 5, Made- L a nove l a pelicula, dirigida
ra de boj, entre ~ por Mario Camus
otras novelas). e. Spano ld de (1982).

De entre todos Mazurca pa-
los de su gene- posguel‘l’cl ra dos muertos

racion, la del 36,
es el que here-
da las inquietu-
des renovadoras Cel a
de los escrito-
res de la del 98, en especial de
Valle-Inclan. La novela espa-
fiola de posguerra se inicia con
La familia de Pascual Duarte
(1942), que trata un tema muy
escabroso, con un realismo
desconocido en esos afios,
=, que Pio Baroja rehusd
prologar por lo bronco
del asunto que trata, pe-
ro que al afio siguiente el
gran novelista vasco re-
conocid en una entrevis-
ta que «sin ninguna duda»
era muy buena.

Otra que sorprende por su
planteamiento y estructura
es La colmena (1951), que
va a significar un pun-
to de referencia
inevitable en la
posterior nove-

listica espa-
fiola. Cela

se inicia con

(1983) es otra gran
novela, y por ello
muy recomenda-
ble. Transcurre en
una Galicia rural,
con personajes, ambiente y pai-
saje enraizados en esta tierra,
en la que «llueve mansamente
y sin parar, llueve sin ganas, pe-
ro con una infinita paciencia...».
Cuenta la historia de un asesina-
to y una venganza en los tétricos
afios de la Guerra Civil. Sigue sin
marchitarse su modernidad y su
incuestionable calidad literaria.
Dentro de su obra literaria, enor-
me, no se puede dejar de desta-
car dos de ellos catalogados co-
mo libros de viajes. Son Vigje a
la Alcarria (1948) y Del Mifio al
Bidasoa (1952), en los que el au-
tor va describiendo el paisaje y
las gentes que se encuentra en
su camino con la sobriedad de
un fino observador y la elegan-
cia de un gran escritor.

José A. Ponte Far es catedratico
de Literatura jubilado.

ESCUELA DE MEDIOS

Un gesto con el dedo
para detectar «deepfakes»

CESAR RODRIGUEZ

Cada vez se crean mas fotos y
videos con inteligencia artifi-
cial que son muy dificiles de
distinguir de las im4genes rea-
les. Se multiplican los llamados
deepfakes, que usurpan laiden-
tidad de una persona, la mues-
tran en sitios donde nunca ha
estado y le hacen decir lo que
no ha dicho. Son falsos. Y pue-
den suponer un delito, pero es
muy complicado detectarlos.

Una solucién es hacer buen
uso de la tecnologia que per-
mite crearlas. Cada vez mas
moviles incorporan inteligen-
cia artificial, que puede usar-
se para detectar mensajes de
estafas e imagenes sintéticas.

En el Mobile World Congress
de Barcelona mostraron estos dias
c6émo la funcién «rodear para
buscar» de dispositivos Android
sirve para luchar contra la desin-
formaciony evitar ser victimas de
la ciberdelincuencia. Con un ges-
to hecho con el dedo. Y prestan-
do atencion.
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DIA MUNDIAL DOS CEREAIS
A fonte da nosa enerxia esta nestes alimentos

O 7 de marzo reivindicase a importancia destes grans na base da nosa nutricion

S.P.EREZ

Se vos falo de cereais, seguramen-
te a primeira imaxe que se vos vén
4 cabeza é a dunha caixa rectan-
gular con moitas cores, debuxos
e nomes incluso en inglés, cuxo
alimento botades na vosa cunca
chea de leite polas mafids no al-
morzo. E dicir, alimentos elabo-
rados con cereais e que adoitan
estar enriquecidos con vitaminas
e outras substancias. Pero hoxe
imos falar dos cereais primixe-
nios, aos que lles dedicamos o dia
mundial este sibado, 7 de marzo.
Os grans que vefien da familia das
gramineas cun alto contido de vi-
taminas, minerais e hidratos de
carbono. Os que nos dan a ener-
xia para xogar e traballar.

A razén pola que se celebra
unha xornada especifica é insis-
tir na sGa importancia na nutri-
cién global e mais na segurida-
de alimentaria. Durante séculos,
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os cereais foron e seguen sendo
a base da alimentacién humana.
Hoxe temos unha gran variedade
dispoiiible, dende os maéis cofie-
cidos, como o trigo, o arroz ou o
millo, ata os menos populares, co-
mo o teff. Escoitastes falar deste
tipo? Pode que dentro duns anos
esteamos mais familiarizados con
este gran, como pasou coa qui-
noa e co trigo sarraceno, que ata
non moito apenas se falaba deles
e agora convertéronse nun dos
pseudocereais (algo asi co-
mo os primos dos cereais)
mais famosos.

Hai varias formas
de clasificalos. Unha
é en maiores e me-
nores, outra, en con
glute e sen glute... Por
exemplo, 0s aptos pa-
ra os celiacos son o tri-
g0 sarraceno, a quinoa ou o
arroz. Pero se temos que fa-

por Agustin Fonseca (pasatiempos.ijlab.es)
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imdgenes dela derecha
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cer unha listaxe dos dez cereais
que mais consumimos, serfa algo
asf: trigo, arroz, avea, cebada, mi-
llo, quinoa, centeo, amaranto, es-
pelta e teff. A pesar das diferen-
zas na sua estrutura ou forma de
medrar, comparten caracteristi-

llustracion: Pinto & Chinto

@8 DESAFIOS DEMENTE!
EN BUSCA DEL CLON

» Todas estas figuras, salvo una, tienen copia. jPon a prueba tu ingenio y
habilidad para identificarla!

cas fundamentais. Por exemplo,
son a fonte principal de carbohi-
dratos, e proporcionan a enerxia
necesaria para o dia a dia. Ache-
gan nutrientes claves: todos con-
tan con vitaminas, minerais e fi-
bra, sobre todo cando se conso-
men na sta version integral.
Tamén son faciles de producir
agrande escala, o que os conver-
te nunha opcién econémica; e os
seus grans poden transformarse
en farifias ou consumir-
se cocidos.
Tradicionalmente fo-
ron a base da alimen-
tacion, algo que se ex-
plica polo seu baixo cus-
to e a facilidade de al-
macenamento. Pero a
inicios deste ano difun-
diuse unha nova pirdmi-
de alimentaria asociada as
guias nutricionais dos Esta-
dos Unidos na que se sitan

REINAS
TR Ak

» Ubicaalasreinas sin conflic-

os cereais integrais como com-
plementos (recomendando en-
tre duas e catro raciéns ao dia)
en lugar de na base. En cambio,
daselle prioridade 4 proteina, as
froitas e verduras e mais as gra-
xas. Din os expertos que ainda
que isto poderia interpretarse co-
mo unha recomendacién implici-
ta para evitalos, a evidencia cien-
tifica segue apoiando o consumo
moderado pola stia achega de fi-
bra e micronutrientes. Asi que xa
sabedes, amais dos do almorzo, a
comer cereais!

PARA SABER MAS

Podedes levar 4 clase
diferentes grans de cereais,
metelos nunha bolsa e, cos
ollos pechados, intentar
adivifiar de cal se trata. A
ver cantos acertades!

RetoN°.6 e

FLORDE
PALABRAS

» Coloca dos letras en el centro

to: Coloca unareina en cada
uno de los 7 reinos delimita-
dos por lineas gruesas. Las
reinas no deben atacarse
entre si:no puede haber mas

delaflor de manera que, con
las existentes, se puedan
formar cuatro palabras.

Ejemplo:

CONECTA
Fohkk

» Elobjetivo es formar
caminos entre todas las
casillasnumeradas de
manera que cada uno
comience y termine en
las que tienen el mismo
numero. Los caminosno
pueden cruzarse entre
siy todaslas casillas del
tablero deben utilizarse

deuna por fila, columna o RASTRO
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éSabias que...?

El bostezo no es solo cansancio:

También aparece por empatia al ver bostezar a
otros. Estd relacionado con la conexion social. El
cerebro copia conductas automdticamente.

HEREDADAS #***%

» Cadarosca esconde una palabra que se puede leer en el sentido
delas agujas del reloj o al revés. Cuando resuelvas la primera de la
izquierda, traslada la letra nueva a la casilla de la siguiente rosca
indicada por la flecha y asi sucesivamente con las demas.

enalgunrecorrido.




