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El «streamer» gallego ElXocas, en un directo explicando los problemas de salud me

REDES SOCIALES
De la diversion a la obsesion

Idolos de YouTube o Twitch soportan gran presion y criticas todo el
rato, por eso algunos acaban teniendo problemas de salud mental

C.PORTEIRO

Pasan horas delante del ordena-
dor entreteniéndonos, charlan-
do o explicando cosas de las que
nunca habiamos oido hablar. Les
gusta lo que hacen. Tanto que al-
gunos creadores de contenido lo
convirtieron en su profesion. Y,
como en cualquier oficio, algunos
lo llevan mejor y otros peor. Tra-
bajar poco y mal es igual de per-
judicial que trabajar mucho e in-
tentar ser siempre el mejor a to-
da costa, incluso a la de nuestra
salud. La competitividad mal lle-
vada puede conducir a situacio-
nes de mucho estrés, como le ha
ocurrido al conocido streamer ga-
llego ElXocas.

¢Qué ha pasado?

Hace casi dos semanas se des-
cubrié que tenfa una cuenta se-
cundaria en Twitter desde donde
atacaba a sus detractores, ademas
de cuestionar el trabajo de otros
compaiieros con los que aparen-
temente se llevaba bien. A la gen-
te le pareci6 mal porque siempre

habia rechazado esa actitud, asi
que le llovieron criticas.

éPor qué lo hizo?

Al ser una figura publica, estuvo
expuesto al acoso de parte del
publico. Segtn explico, no llevod
bien las criticas, a las que dio de-
masiada importancia. Ademas se
vio sometido a mucha presion.
Su obsesiodn por ser el mejor lo
1llevé a dedicar todo el tiempo
al trabajo, y dejé de ver a su fa-

ACTIVIDAD 1

milia y amigos. «Ojala hubiera
tenido otras formas de canalizar
mi frustracion. El problema es
que no supe gestionar las emo-
ciones», reconoci6 esta semana.
Y es que, cuando una persona es-
ta sometida a mucho estrés, co-
mete errores y cambia su forma
de ser, es mds irritable y hostil
con los demés.

¢Qué consecuencias tuvo?
Se retird unos dias para reflexio-

CONTAGIAR POSITIVIDAD

En internet, en la calle o
en la escuela, seguro que
has tenido que aguantar
comentarios feos. Piensa
que quien recurre al
insulto es porque tiene
inseguridades y complejos
que no quiere mostrar. La
forma de combatir esta
actitud negativa no es el
insulto, sino contagiar

positividad. Y una manera
muy bonita es diciéndole

a nuestro compaiiero de al
lado algo que nos guste de
él. Podéis dejar este tipo de
mensajes en un mural en
clase.

Las actividades de esta
unidad estan disefiadas por C.
Porteiro.

ntal que le han ocasionado el estrés y la presion en internet.

nar y encajar el rechazo del pu-
blico. También pidi6 disculpas,
anadiéndoles que no esta orgu-
lloso de lo que hizo: «Quiero ha-
cer felices a las personas, no que
la gente se ponga triste. Ese es
mi trabajo».

¢Tiene solucién?

Si. Lo recomendable es acudir
a un psicélogo, como ha anun-
ciado. Es un profesional que nos
ayuda a llevar mejor estas situa-
ciones y emociones como la ira
o la frustracién, muy comunes
en nuestra sociedad.

¢Como debemos reaccionar
en estos casos?

Todos cometemos errores. Es im-
portante reconocerlo, pedir dis-
culpas y cambiar. Pero también
hay que desterrar actitudes co-
mo las de hostigar e insultar ba-
jo el anonimato a los streamers,
porque detrés de esos persona-
jes hay personas que sufren co-
mo nosotros. ¢Lo has hecho al-
guna vez? éPor qué?
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Los creadores de contenido, des-
de los mas grandes a los més pe-
quefios, reciben insultos e inclu-
so amenazas de personas que,
aprovechando el anonimato que
da internet, vuelcan todo su odio
en ellos con mensajes muy ofen-
sivos, aunque ni siquiera los co-
nozcan. Creen que, por ser fa-
mosos, tienen la obligacién de
aguantar ese acoso. Eso no es
asi. Por eso muchos han toma-
do medidas. ¢Cuéles? El bloqueo
de ciertos usuarios, denuncias
de cuentas, borrado de comen-
tarios o, directamente, el cierre
de los chats.

También se ha criticado a al-
gunos por el lenguaje malsonan-
te de los contenidos. Lo cierto es
que debe haber libertad, dentro
de unos limites, para crear con-
tenido, igual que debemos apren-
der que hay contenidos que no
son adecuados para nuestra edad.

TOXICIDAD

No solo hay que
promover la
tolerancia, hay
que dar ejemplo

«He hecho lo que juré destruir,
que es devolver odio con mas
odioy, lament6 ElXocas, a quien
afearon que no hubiera dado
ejemplo de los valores que de-
fiende: la tolerancia y la no toxi-
cidad (el comportarse mal con
los demas).

Hubo otros creadores de con-
tenido que cayeron en la misma
trampa al tratar de aprovechar el
momento para promover el odio
hacia este streamer. {Crees que
han actuado bien?

Cuando alguien en clase pro-
mueve rumores, habla mal de
otro compaiiero para hacerle
dafio o se rie de él, también es-
ta contribuyendo a crear un am-
biente toxico. No debemos dar la
espalda a este tipo de actitudes,
ni ignorarlas ni esconderlas, si-
no ponerlas en conocimiento de
nuestros profesores.
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TRAS LA PANTALILA
La vida (no) idilica de las estrellas

Nos hemos acostumbrado a idealizar a gente influyente de Instagram
o TikTok, pero todos tienen virtudes y defectos, como nosotros

C.PORTEIRO
- Detras de las risas, los po-
sados en lugares paradi-
sfacos, los modelos y las casas
perfectas y las fotos de felicidad
de muchos idolos de internet hay
historias reales. Personas con vir-
tudes y talentos, pero también con
inseguridades y problemas como
los que podemos tener cualquiera
de nosotros. Por eso no debemos
idealizar la imagen que se pro-
yecta en plataformas como Ins-
tagram o TikTok, que se alimen-
tan de vendernos esa vida idilica
que muestran muchos influencers.
Forma parte del negocio de hacer
que la gente se sienta insatisfe-
cha consigo misma para generarle
necesidades y vender productos.
Para conseguirlo, se promue-
ve la idea de que ser feliz es una
obligacién y que quien nolo es es
porque no quiere, porque es débil
y fracasado. Y ese sentimiento a
veces embarga a nuestros idolos,
que se sienten presionados por las
plataformas para estar activos y
conectados todo el tiempo bajo
la amenaza de perder publico y
visibilidad. Asi funcionan los lla-
mados algoritmos. Se le dan 6rde-
nes al sistema para que premie a
quien produce mas, aunque eso
suponga promover habitos enfer-
mizos y obsesivos entre los crea-
dores de contenido.
A eso se suma la presion que
sienten por proyectar una bue-
na imagen, que ven miles y has-

B ENTENDER

Debemos ser cautelosos
al apuntar con el dedo

M Otro fendmeno muy extendido en las redes
sociales es el de apuntar con el dedo y exponer a
personas que se han comportado mal (o incluso que
han podido cometer un delito) sin juicio previo. {Te
parece justo? éNo crees que es otra forma de acoso?

M Recientemente se viraliz6 un video en el que

La «influencer» Dulceida (Aida Domenech)

tamillones de jévenes. Y nada los
libra de las criticas cuando pro-
mueven entre ellos y publicitan
malos hébitos, como el acoso a
otros usuarios, las apuestas, in-
versiones de alto riesgo o actitu-
des abiertamente machistas.
Todo este clima acaba por afec-
tar a sus vidas. Sacrifican en mu-
chos casos su bienestar emocio-
nal por el éxito, con las conse-
cuencias que eso acarrea: «A ve-
ces no puedes con todo y hay que
parar, pedir ayuda y priorizar tu

unos menores agredian a un nifio. Hordas de

usuarios comenzaron a compartir las imagenes para
identificar a los agresores, sin ser conscientes de
que, al difundirlo, estan contribuyendo a humillar
més a la victima. Aunque lo hagamos con la mejor
voluntad, hay que pensar primero en el bienestar de
la persona que sufre y solo compartir esas imagenes

con la policia.

M Todo el mundo comete errores. Por eso son
importantes las segundas oportunidades y ejercitar

la empatia. Piensa en un caso reciente de escarnio

publico. ¢éHas contribuido? ¢éCémo te habrias sentido
si fueses la diana de las criticas?

salud mental», admiti6 una de las
influencers mas conocidas en Es-
paia, Dulceida (Aida Domeénech),
quien mostr6 con imagenes que
detras de los looks y partes boni-
tas de sus historias vivid momen-
tos amargos.

No es la tnica. El Rubius tuvo
que alejarse temporalmente de la
camara por problemas de ansie-
dad derivados de esa necesidad
de ser el mejor y no permitirse
cometer error alguno. ¢Alguna
vez te ha pasado en tus estudios?

M Cuando no sabemos gestionar las emociones o
cuando no sabemos afrontar situaciones de estrés,
sufrimos. Nuestro 4nimo se resiente y eso puede
dificultar nuestro rendimiento y nuestras
relaciones interpersonales. Por eso es muy
importante reconocer que necesitamos
ayuda y acudir a un profesional.

M Todavia hay gente que se refiere al
psicélogo como el loquero, de forma
despectiva, estigmatizando a quien se
pone en sus manos. No debemos caer en
ese error. Como dijo ElXocas, «buscar la
ayuda de un psic6logo no es un signo de
debilidad, sino de fortaleza». Las personas
fuertes son las que reconocen que tienen
un problema, piden ayuda e intentan
mejorar.

M Hay multitud de problemas de salud

mental. La ansiedad, por ejemplo, nos

e ke
en el rodaje de un capitulo de una serie.

ACTIVIDAD 2
TRABAJAR
LA EMPATIA

La empatia es ponerse en
el lugar de otra persona
para entender como se
siente. Ejercitadla de esta
manera: de uno en uno 'y
durante un minuto, tratad
de entretener a vuestros
compaiieros. éLo habéis
conseguido? éHabéis
notado alguna presion?

BN PROFUNDIZAR

ACTIVIDAD 3

HABLEMOS DE
EMOCIONES

Muchos problemas
mentales se gestan
porque no sabemos
comunicarnos con los
demaés. Hay que romper
el tabu y hablar con
naturalidad de nuestras
emociones. De uno en uno,
comentad vuestro estado
de 4nimo esta semana:
¢habéis sentido alegria,
frustracion, ira? éPor qué?

La bofetada

de Will Smith

en los Oscar, 0
como meten la
pata los famosos

El ejemplo maés reciente de que
hasta la estrella mis admirada
puede tener comportamientos
nocivos es Will Smith. El actor
estadounidense abofete6 duran-
te la gala de los Oscar al comico
Chris Rock porque brome6 sobre
la alopecia (calvicie) de su mujer.
La noticia dio la vuelta al mundo.
Cuando una persona pierde los
estribos hasta ese punto, es por-
que no gestiona bien sus emocio-
nes. Y ser rico y famoso no te li-
bra de atravesar momentos malos
en los que tu salud mental puede
sufrir, mas si estas tan expuesto
al ptiblico. Eso no justifica nunca
el empleo de la violencia, que en
este caso tiene ademads tintes ma-
chistas (se vio «obligado» a de-
fender a sumujer, infantilizindo-
1a). Eso si, Smith pidi6 disculpas:
«La violencia en todas sus for-
mas es venenosa y destructiva.
Mi comportamiento fue inacep-
table e inexcusable. Estoy aver-
gonzado».

También ocurre que hay acto-
res, deportistas o celebridades co-
nocidos por su simpatia y sentido
del humor que detras de los fo-
cos lidian con problemas de sa-
lud mental. Le pasé al actor Ro-
bin Williams, por ejemplo, quien
se acabd quitando la vida.

La presién también pasa factu-
ra a la gente més joven. La tenis-
ta nimero 1 del mundo, Ashleigh
Barty (25 afios), anuncio su retira-
da por agotamiento fisico y men-
tal. El miedo al fracaso o ano es-
tar a la altura, a no ser los mejo-
res, puede llegar a bloquearnos.

La importancia de la salud mental: no es débil el
que pide ayuda, sino el que no afronta los problemas

hace tener ideas recurrentes de fracaso, provoca
dificultades de concentracién en el trabajo, hace
que estemos muy irritables con la gente. Genera

fatiga, dolor de cabeza 'y
problemas para dormir. La
depresion es una enfermedad
que se asocia a un estado de
tristeza profunda, persistente
y que llega a incapacitar para
hacer vida normal.

M Vamos a poner cifras

para que se entienda bien

la magnitud del problema:

se calcula que en los paises
avanzados, dos de cada diez
personas sufririan depresién en
algtin momento de su vida. Es
una epidemia silenciosa que ha
ido en aumento entre la gente
joven durante la pandemia.
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HEMEROTECA)

Veintitrés anos llamando
a las puertas de Europa

El 29 de marzo de 1985 se anuncio que la CEE
y Espania llegaron a un acuerdo de adhesion

CARLOS OCAMPO

Fue un «por finy

que unid a todo

un pais que aun

no habia llegado a
laadolescencia de la democra-
cia, aunque ese dia se trataba
solo del anuncio de algo que
aun tardaria meses en hacer-
se realidad. «Acuerdo definiti-
vo para el ingreso en el Merca-
do Comtn Europeoy, titulaba
La Voz en primera aquel vier-
nes 29 de marzo de 1985. «Sa-
tisfaccion de los representantes
de todos los partidos politicos»,
rezaba el antetitulo.

Ese dia también se acord¢ la
adhesion de Portugal a lo que
atin no era la Unién Europea que
hoy conocemos —su creacion se
hizo efectiva el 1 de noviembre
de 1993, con el Tratado de Maas-
tricht—, sino la Comunidad Eco-
némica Europea.

El acuerdo, alcanzado ese mis-
mo dia, «pasada la 130 de la ma-
drugada, tras una intensa negocia-
cién hispano-comunitariay, fue
anunciado por Leo Tindemans,
ministro de Asuntos Exteriores
belga. Aunque no podia ser un
anuncio oficial: «Pesa atin sobre
el acuerdo la reserva griega si la
CEE no da satisfaccion a la peti-
cién helénica sobre los Progra-
mas Integrados Mediterraneosy.
Grecia habia firmado en el 1961
un acuerdo de asociacion, pero la
dictadura de los Coroneles (1967-
1974) retraso la adhesion.

Y no era el inico problema que
retrasé la noticia, que ocupaba
buena parte de la primera plana
y otras dos ese dia en el peri6di-
co. El texto se dedicaba en parte
a explicar el proceso, que habia
comenzado 23 afios antes —en
1962, siendo ministro de Asun-
tos Exteriores Fernando Maria
Castiella—, aunque con muy po-
cas posibilidades de salir adelan-
te. Por razones obvias: «Entonces
Europa no pasaba por veleidades
politicas como para negociar con
un dictador como Franco, que en
aquella época comenzaba de nue-
vo a llenar las carceles con pre-
sos politicos».

«Franco, sin embargo, ordené a
Castiella que tuviera paciencia y
negociara». Al menos, y pese a ese
rechazo al régimen, la perseveran-
cia de Castiella dio sus frutos: el
acuerdo preferencial de 1970. «Es-
paiia consigui6 que sus exporta-
ciones fueran a parar a los paises
de la CEE vy, al cabo de los afios,

reestructurara su produccion en
algunos sectores a las exigencias
de su principal y natural merca-
do, el europeo».

La democracia
Con la transicién posterior a la
dictadura, la incorporacion a la
CEE se vio «como la manifesta-
cién més palpable de la consoli-
dacién de la democracia». Asi que
en 1977, afio y medio después de
morir Franco, «Adolfo Suirez, en-
tonces presidente del Gobierno,
visita los nueve paises de las co-
munidades europeas en apoyo a
que la CEE acepte la peticién de
ingreso y la apertura de negocia-
ciones, realizada el 28 de junio
por el Gobierno espafiol surgido
de las primeras elecciones demo-
créticas tras cuarenta afios de dic-
tadura». En 1978 Leopoldo Calvo
Sotelo es nombrado ministro pa-
ralas Relaciones con las Comuni-
dades Europeas, y en febrero de
1979 comienza oficialmente las
negociaciones de adhesion.
Cuando Calvo Sotelo se convir-
ti6 en el segundo presidente del
Gobierno de Espana, en febrero
de 1981, impulsé las negociacio-
nes visitando varios paises comu-
nitarios. Entonces denunci6 «las
reticencias francesasy. El proce-

PARA SABER MAS
Los suscriptores pueden ac-
ceder a la Hemeroteca de
La Voz desde lavozdega-
licia.es/hemeroteca/. Un
consejo: para tener éxito
en la busqueda, utiliza los
cuadros que permiten aco-
tar las fechas.

LOS PROBLEMAS

La pagina 4 del

29 de marzo de

1985 explicaba las
soluciones dadas a los
principales problemas

so estaba en estudio, pero el

primer diagnéstico, un docu-

mento de abril de 1978 co-

nocido como el «fresco», se

centraba en sus mas de 500

péginas en los problemas

de ampliar la CEE. Enton-

ces la conformaban los seis

Estados fundadores: Bélgi-

ca, Alemania, Francia, Italia,

Luxemburgo y los Paises

Bajos; y los tres admitidos

en 1973: el Reino Unido, Ir-

landa y Dinamarca. Y pasarian a

se 12 sise aceptaba la adhesion de
Espaia, Portugal y Grecia.

Estas reticencias se atribuian
al «proceso de reformas internas
que se van a plantear en la Co-
munidad [...] dirigido a la poli-
tica agricola comun, a la regula-
cién de la pesca [...] y a los me-
canismos presupuestariosy. El ca-
pitulo agricola se centraba en la
produccién de vinos de mesa (no
«enlos de calidad») y en la pugna
de las denominaciones de origen
Jerez y Sherry entre Espafia y el
Reino Unido. El de la reduccién
de la flota pesquera fue «el mas
dificil de toda la negociacién. Y
respecto a los dineros, el acuerdo
se logré gracias a «una nueva for-
mula para la devolucién a nues-
tro pais de lo que Espafia pague
de mas ala Comunidad en los sie-
te primeros afnos».

La pagina 4 de ese dia se dedi-
caba a desgranar esos problemas
y las soluciones acordadas. Otro
de los escollos era Canarias, por
sus particularidades econémicas
y por tratarse de lo que Europa
considera region ultraperiférica.

Moran y Marin

Cerraron las negociaciones el se-
cretario de Estado para las Re-
laciones con las Comunidades
Europeas, Manuel Marin, y Fer-
nando Moran, ministro de Exte-
riores. De ellos ofrecia una sem-
blanza la pagina 5: «Uno es joven,
y otro podria ser su padre [...]. El
joven [...] pasa por ser aburrido,
el mayor, en cambio, no solo ha
sido pasto privilegiado de chis-
tes y humoristas, sino que no ha
perdido su sentido del humor por
hacer reir a los espafiolesy.

- s

A primeira noticia de La Voz de la Escuela era sobre a guerra das
Malvinas. Na imaxe, soldados arxentinos. Foto: Efe

GUIA DO PROFESOR
O xogo dos cinco is

Na primeira pdxina do primeiro
numero do suplemento de 1982

JESUS GARRIDO

O xo0go dos cinco is na primei-
ra paxina do primeiro ntimero
de La Voz de la Escuela (14 de
abril de 1982). Importante, in-
teresante, investigable, inven-
tiva, iniciativa.

Ninguén pensaba entén, por
suposto, en tal quintilla. Pero
agora, pasado o tempo —na-
da menos que 40 anos (1982-
2022)—, situdmonos na primei-
ra paxina do primeiro ntimero
de La Voz de la Escuela. As no-
ticias do trinque que ali se ofre-
ceron... tiveron a sorte de uti-
lizar, ainda sen sabelo, noticias
brindes para os cinco is que ho-
xe, 31 de marzo do 2022, inxe-
nuamente proclamamos.

Unha noticia que publicamos
ent6n (14 de abril de 1982) para
cada i que vimos publicando ul-
timamente nos tltimos
numeros de La Voz
de la Escuela. E
un Xogo e, na-
turalmente, po-
demos lembra-
lo. E necesario
acudir e ler
detidamente a
primeira paxi-
na daquel mo-
mento inicial. E
paraiso transcribi-
mos aqui as noticias principais
e lemos detidamente o texto
que explica a sua actualidade
e xustificamos este bo invento
que se iniciou entdn, colocan-
do, con algunha sorte e xenero-
sidade, as cinco noticias que ali
se citan e a sta corresponden-
cia para cada und os cinco is.
M Polo primeiro i, noticia in-
teresante!: «O Tribunal Euro-
peo dos Dereitos Humanos es-
ta contra os castigos corporais
nos colexiosy.

M Polo segundo i, noticia im-
portante!: «Arxentina ocupa as
illas Malvinas».

M Polo terceiro i, noticia inves-
tigable!: «Os réptiles do mun-
do vexetal».

M Polo i cuarto, noticia invento!:
«Ultimo amor de Machado.

M E polo i cinco!, noticia ini-
ciatival: «A noticia na escola».
Xa que logo, na primeira pa-
xina do primeiro ntimero de La
Voz de la Escuela digamos con
humor e algo de xenerosidade
que sempre vén moi ben: Os
cinco is xa entén? E agora?

O texto clave
E o texto clave, mais al6 dos cin-
co is. Estamos a asistir nos ulti-
mos anos a unha tedrica trans-
formacién da escola, produto
do desenvolvemento da cien-
cia psicoléxica e da ciencia tec-
noléxica e a atencidén aos pro-
blemas evolutivos do neno. Por
iso é polo que os novos progra-
mas de ciencias, matemaéticas,
linguaxe, ou historia procuran
atender os seguintes principios
bésicos: resposta aos centros
de interese do neno e en-
troncamento co no-
vo ambiente.

E por iso o pa-
pel da informa-
ci6én diaria ad-
quire aqui unha
importancia
transcenden-
tal. La Voz de la
Escuela-Prensa

Didactica elabo-

rouse seleccionan-
do noticias da prensa, radio, te-
levision e revistas especializa-
das. £ unha alternativa para o li-
bro de texto que pode alcanzar
asi maior interese e actualida-
de e unha invitacion seria 4 re-
modelacién dos programas es-
colares que deben responder,
con maior acerto, aos problemas
de hoxe e da sociedade futura.

Pero o obxectivo principal
desta experiencia vai méis lon-
xe ainda: a introducién do xor-
nal na escola co fin de que pro-
fesores e alumnos traballen par-
tindo da noticia e constrtan os
seus propios programas en con-
tacto coa vida.

Estamos no nimero 1.300 de
La Voz de la Escuela! Quen pon
0 punto a os cinco is? Grazas.
Feliz semana.
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@:’ PERIODISMO EN LA ESCUELA

Estudiantes de Betanzos
y A Corufa escriben
sobre la sostenibilidad

Alumnos del IES Francisco Aguiar, de Betanzos,
firman un reportaje sobre una central hidrdulica

HELENA MURILLO

Los estudiantes del
IES Francisco Aguiar
(Betanzos) participan
esta semana en Perio-
dismo en la Escuela, el certamen
que organizan La Voz de Galicia
y Norvento, con un reportaje so-
bre energias renovables. Lo rea-
lizaron estudiantes de 1.2 y 2.2
de ESO de la mano de sus pro-
fesores de Lengua, Elvira Cas-
tro y David del Rio, junto con la
docente de Matematicas, Maria
del Pilar Vazquez, y se centraron
en una minicentral hidroeléctri-
ca que tienen muy cerca de casa,
entre los rios Mandeo y Zarzo.
El objetivo, explica Elvira Cas-
tro, fue realizar un reportaje so-
bre un tema del entorno y que a
su vez resultase provechoso pa-
ra su contenido curricular. En
ese sentido, una de las principa-
les ventajas a la hora de hacer el
reportaje ha sido la facilidad de
contactar con los entrevistados.
Los alumnos empezaron el tra-
bajo sin apenas conocer el fun-
cionamiento de una central ni el
impacto en el medio ambiente, y
gracias a este trabajo periodisti-
co pudieron profundizar sobre la
materia: «Ha sido una experien-
cia extraordinaria tanto por par-
te de nosotros los docentes como
de los propios estudiantes. En la
visita a la minicentral han teni-
do la oportunidad de preguntar

- . e
Alumnos del Francisco Aguiar preparando el reportaje.

y resolver todas sus dudasy, co-
menta Castro. Un reportaje que
les ha servido «para aprender a
realizar entrevistas y mejorar su
forma de redactar, ademas de va-
lorar la importancia de trabajar
en equipo, apunta la profesora,
que aflade que, una vez finaliza-
do el reportaje, mas de uno ha
reafirmado su vocacién por es-
tudiar periodismo en un futuro.
Destaca también Elvira Castro
que es una satisfaccion ver los
resultados finales en el periodi-
co: «A los estudiantes les encan-
ta ver publicadas sus trabajos; yo
llevo ya afios participando en es-
te concurso y todo son ventajas.

Este reportaje entra dentro de
la categoria Norvento.

CPR LICEO LA PAZ (A CORURIA)

«Semana tras semana vimos como
mejoraban al buscar informacién»

El colegio Liceo La Paz, de A Co-
rufia, tiene una actividad extraes-
colar que se denomina Marketing
e Redes Sociais, a cargo de Pablo
Ponte y Jorge Lopez. Los dos pro-
fesores retinen en sus clases a es-
tudiantes de toda la secundaria y
bachillerato en un taller que na-
ce con el objetivo de ensefarles
a navegar de forma segura por
las redes. Y por eso participar
en Periodismo en la Escuela, el
programa de La Voz y Norvento,
les parecio algo natural. «Planifi-
camos la actividad de una mane-
ra abierta, para que cada alumno
encontrase el modo mejor para
él, de forma solitaria, en pareja o

en grupo de tresy. La experiencia
ha resultado muy gratificante pa-
ra todos. Los profesores vieron,
«semana tras semana, c6mo los
alumnos mejoraban en su bus-
queda de informacion». Para los
alumnos lo més interesante fue
el contenido: «Al principio —re-
conoce Ponte—, los més peque-
fios eran un poco escépticos, pe-
ro como cada uno eligid el tema
que mas le intereso, enseguida
reaccionaron».

El grupo que investigé sobre la
historia del Deportivo quedd im-
presionado con los muchos da-
tos que pudieron averiguar y de
los que nada sabian.

EL REPORTAJE

Electricidad sin
dependencias

Para el repor-
taje los alum-
nos visitaron la
minicentral de
Mandeo-Zar-

Z0, pero tam-
bién entrevis-
taron a varios
ingenieros, al
encargado de Endesa para el no-
roeste y hasta a un vecino de Pa-
derne de 87 afios que les explicd
c6mo se habia construido la pri-
mera de las centrales de la zona.

M Escaneael ORo
teclea bitly/3uvplkg
para ir al reportaje.

Los retos para
que la moda sea
respetuosa

De los repor-
tajes realiza-
dos se eligi6 el
que escribid en
solitario Mara
Ferreiro, pa-

M Escaneael ORo A
teclea bitly/3tQwalo rael que hablé
para leer el reportaje  COI dos traba-

jadoras del gru-

po Inditex y una disefiadora de
moda. Las tres profesionales des-
granaron el complicado equili-
brio entre sostenibilidad y moda,
dando enfoques distintos pero
muy enriquecedores a un asunto
que interesa mucho a los jévenes.

LA ESCUELA SALVAJE

El helecho parece desperezarse por esta época. Foto: A. Sandoval

Los helechos se
desenrollan

ANTONIO SANDOVAL REY

Estamos en plena primavera y
no cesa de haber noticias na-
turales. Una vez dejados atras
los meses de invierno, la vida se
despliega por todas partes. Es
como si todo ese tiempo, igual
que laropa de esta temporada,
parte de la flora y la fauna hu-
biesen estado dobladas y guar-
dadas en un armario. Y como
si ahora salieran para desple-
garse y disfrutar de las buenas
temperaturas, el sol y los dias
largos. Cantan los péajaros, pa-
san volando cada vez mas ma-
riposas, brotan flores por aqui
y por alla... Y eso que esta esta-
cién atin estid empezando. iPero
no hay tiempo que perder! Que
se lo digan, por ejemplo, a los
helechos. Muchos de ellos es-
tan estas semanas dedicados a
desenrollarse.

Si tu centro escolar estd en
el mismisimo centro de la ciu-
dad, es probable que tengas que
caminar bastante en busca de
helechos, aparte de los polipo-
dios que crecen en muros y te-
jados, y de los que hablamos ha-
ce unas semanas. Si esta pro-
ximo a una campifia o rodea-
do por ella, probablemente los
encontraras por ahi cerca. In-
féormate de donde estan los mas
cercanos.

Algunos de ellos estaran vie-
jos, de color 6xido... Son las ho-
jas del afio pasado. Otros, muy
verdes y frescos: son las que
han crecido este afo. Entre es-
tas busca las hojas, también lla-
madas frondes, que ain estan
creciendo: acércate y comprue-
ba como lo hacen.

Pinnas, esporangios y soros

Es cierto: estas palabras pare-
cen los nombres de unas cria-
turas de algtin cuento. O los
de unas tribus urbanas. O los
de los habitantes de unas islas
imaginarias... Pero a lo que se
refieren es a diferentes partes
de los helechos. Investiga acer-
ca de ello. También, de paso,

acerca de codmo se reproducen.
iEs, desde luego, un sistema de
lo més eficaz! La mejor prueba
de ello es que llevan utilizan-
dolo, seguin algunos especia-
listas, desde hace nada menos
que 300 millones de afios. In-
vestiga, también, como era la
Tierra entonces.

De acuerdo con una leyenda
de la mitologia eslava, los espo-
rangios del helecho real, que en
esas naciones del este de Euro-
pa y Rusia denominaban flor
de Pertin, tenfan poderes magi-
cos. Pertin era el dios supremo
de aquellas gentes. Pues bien,
quienes poseyeran esos espo-
rangios (muy dificiles de ob-
tener, pues se exigia recoger-
los mediante un rito de lo mas
complicado), obtenian la habi-
lidad de vencer a los demonios,
cumplir sus deseos, revelar se-
cretos o entender el idioma de
los arboles... iNada menos!

Baculos y violines
Pero regresemos a esa forma
tan curiosa de crecer que tie-
nen las hojas o frondas de los
helechos. ¢A qué te recuerdan?
Hay quien las compara con la
parte alta de los baculos de los
obispos, a su vez quiza herede-
ros de los que usaban los augu-
res de la antigua Roma, quienes
se decian capaces de adivinar el
futuro estudiando el vuelo de
las aves. También hay a quien le
recuerdan la voluta de los violi-
nes, ese adorno que esos instru-
mentos tienen en el extremo de
su mastil. La poeta chilena Ga-
briela Mistral, por su parte, es-
cribid: «Suben, suben silencio-
sos como unas palabras lentas,
en silencio suben, suben estos
duendes manos quietasy.

H Para saber mas. Lee el
manuscrito del poema Hele-
chos de Gabriela Mistral (bit.
ly/35mr4Fy).

asandovalrey@gmail.com
es escritor y divulgador.
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GUIA DE ESTUDIOS SUPERIORES

;No sabes qué estudiar?
Entonces esto te interesa

El domingo, La Voz reparte la revista que
tiene toda la informacion que necesitas

Se acerca el fin de curso y con
él la decisiéon de qué estudiar
una vez se termina en el insti-
tuto o colegio. ¢Tal vez una FP?
¢Una carrera artistica o un gra-
do en la universidad? éSociales
0 humanidades? éHay alguna
alternativa a Medicina? {Y qué
hay de novedad en Galicia? Es
normal tener dudas, y muchas.
Para ayudarte con ellas, atiy
a tu familia, La Voz de Galicia
publica este domingo, dia 3 de
abril, la Guia de Estudios Supe-
riores, que entrega gratuitamen-
te con el periddico. Se trata de
una revista de 112 paginas en la
que se detallan todos los estu-
dios que puede cursar un alum-
no en Galicia al terminar el ba-
chillerato.

Los titulos se ordenan por los
tres campos que hay en la univer-

¥ =

sidad: ciencias, sociales y artes /
humanidades. El rosa, el azul y el
verde son los colores con los que
se identifican. En cada grupos
los estudios se retinen de forma
temadtica, aunque, como esa op-
cién es subjetiva, al principio de
larevista hay un listado de nom-

3 e i S vt i i) Vb
I chbed ey e st b e iy

¢ QUE QUIERO

|

bres para poder ir a tiro fi-
jo abuscar una titulacion.
En el lateral de cada estudio hay
una pequeiia ficha en la que apa-
rece donde se puede cursar y si
tiene nota de corte. En el texto
(cuando no hay sitio en la ficha)
se enumeran las salidas profesio-

[
—-—
]
8

GUEA DE ESTUMIDS SUPERICRES
DiE GALKCIA 2022.2023

b oy de Sadicla

ESTUDIAR?

& b A
w & i

nales de cada una de las titula-
ciones. Estas pueden ser de FP,
artisticas (identificadas conlale-
tra O, de otros) o grados univer-
sitarios (llevan una G) o de artes

112 PAGINAS DE
INFORMACION

La Guia de Estudios
Superiores aborda
todos estudios que se
pueden cursar tras el
bachillerato, y lo hace
de una forma muy
sencilla y clara, con
datos basicos muy
destacados y un texto
pensado para aclarar
las principales dudas a
familias y alumnos.

plasticas (la FP de artes), para
que el alumno vea facilmente qué
tipo de formacién es. Cuando la
titulacion es nueva aparece tras
el nombre, en la ficha.

mpduacio oo

norvento

enerxia

Sa o3 de Galicia

Aprender

el valor del
periodismo es
aprender valores
A ciudadanos

Un proyecto de
LaVoz de Galicia

paraESOy

Bachillerato

o
3
140

140 anos cumpliendo con Galicia
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Exconserxe do centro puiblico integrado de Os Dices, en Rois

«Os ultimos anos en activo coincidin
coa terceira xeracion de alumnos»

Adiantou a xubilacion a causa da pandemia despois de 36 anos e medio no colexio

UX{A LOPEZ

Uns meses despois de que se
construise o primeiro bloque
do colexio publico de Os Dices,
no municipio corufiés de Rois,
o vecifio casado en Padrén pero
natural de Rianxo Emilio Rodri-
guez Rodriguez aprobou a opo-
sicién do Concello de Rois para
conserxe, tras acabar a carreira
de Maxisterio. Desde ese exame
pasaron catro décadas e el xubi-
louse en novembro do 2020 con
63 anos feitos e despois de 36 e
medio no centro. O covid levou-
no aretirarse antes, pero, a modo
de broma, conta: «O ltimo em-
puxdn para decidirme pola xubi-
lacion foi dos nenos de infantil,
que me chamaban avé».
—<&Como leva a xubilaciéon?
—A verdade é que moi ben. O
cambio de vida foi tremendo, pa-
raben. Pensei que botaria de me-
nos a actividade de colexio, pero
debo dicir que non, porque tefio
onde pasar o tempo.

—A pandemia precipitou a sta
decision de xubilarse. Arrepin-
tese?

—Non, en absoluto. Se non fose
polo covid, tifia pensado seguir
ata os 65 e xubilarme 017 de maio
deste ano. Eu nacin un 17 de maio
e empecei a traballar un dia co-
mo ese, cando ainda non era fes-
tivo en Galicia. Pero polos pro-
tocolos sanitarios e que a xente
andaba mais nerviosa e intran-
quila, decidin xubilarme.
—Segue en contacto co centro?
—Menos do que pensaba. Moi-
tos dos mestres cos que coinci-
din xa estan retirados ou cambia-
ron de destino, e cos novos tifia
menos relacion, polo que agora
vou unha vez ao mes a saudar.
—En mais de 36 anos como con-
serxe, cambiou moito o seu tra-
ballo?

—A verdade é que si. Para em-
pezar, a efectos de documenta-
cién, pero tamén na relacion cos
alumnos. Cando eu empecei, era

i il =
Emilio Rodriguez logrou a praza d

o encargado de levalos ao mé-
dico ou 4 casa cando se pofifan
malos e mentres se avisaba aos
pais. Nunha ocasién mesmo me
parou a Garda Civil nun control
e, ademais de facerme a proba de
alcoholemia, preguntoume quen
eran as duas nenas que levaba
na parte de atras do coche. Ex-
pliqueille o que pasaba, pero a
patrulla acompafioume ata a ca-
sa das alumnas para comprobar
que era certo. E a nivel de docu-
mentacién non habia un ordena-
dor nin unha fotocopiadora e to-
do se facia a base de maquina de
escribir antiga e papel de calcar.

Ao principio,
todo era a base
de mdquina
de escribir e
papel de calco

¥ e 2 | -3
i, W = S . .
e conserxe meses despois de que se construira o primeiro edificio do colexio de Os Dices. Sandra Alonso

Cando se escribia un exame ha-
bia que ter moito coidado de ti-
rar as copias, porque xa ten pa-
sado que algun listo as collia na
papeleira, e habia que cambiar o
exame no ultimo momento.
—En tantos anos coincidiria con
mais dunha xeracién de nenos.
—Os tltimos anos que estiven en
activo coincidin coa terceira xe-
racion de dudas ou tres familias.
—O0s nenos cambiaron moito
neste tempo?

—En xeral, a relacién con eles
e cos pais sempre foi moi boa.
Non houbo grandes problemas
no tempo que traballei. E iso

A relacion cos
alumnos e
coas familias
sempre foi
moi boa

que cando empecei habia moi-
tos mais alumnos que agora, a pe-
sar de estar abertas cinco esco-
las unitarias e non haber secun-
daria. Pero ainda hoxe me sau-
dan moitos exalumnos. Non os
recordo a todos, polo que, as ve-
ces, teflo que preguntarlles como
se chaman.

—Ademais de educacion primaria
e infantil, Rois incorporou se-
cundaria. ¢Foi un cambio moi
grande?

—Si. Supuxo a chegada de profe-
sorado novo e a ampliacion das
instalaciéns. Pero tamén supuxo
un cambio da relacién entre pro-
fesores, pais e alumnos. Se ata af
era extraordinaria, e pasou a ser
unha relacién mais oficial.
—Como ve o sistema educativo
dende a barreira?

—Sen dibida mellorou moito
con tantas tecnoloxias novas, pe-
ro a relacién entre profesores e
alumnos non é a mesma. Non sei
se cambiou para mellor ou para
peor, pero non é a mesma.

a
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«O ambiente
que houbo no
centro sempre
foimoi bo para
traballar»

Emilio Rodriguez conta que ao
principio o seu traballo «foi un
pouco complicado: «Porque nin
eu cofiecia Rois de nada nin en
Rois me cofiecian a min». En
cambio, cando se xubilou podia
presumir de cofiecer ben as al-
deas do municipio, sobre todo
aquelas da area de influencia do
colexio. E ese é, precisamente, un
dos recordos mais gratos que gar-
da da stia vida laboral. Ten anéc-
dotas, pero prefire gardalas «por
respecto». «Algunha risa si bo-
tei», di. O que si apunta é que o
ambiente do centro «sempre foi
moi boy para traballar, e iso que,
precisa, por él pasaron moitos
docentes e alumnos.
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Una educacion de calidad empieza con una buena informacion
Suscribete ya a la newsletter de educacion
miperfil.lavozdegalicia.es/newsletters.html

Reportajes exclusivos | Entrevistas [ Informes nacionales e internacionales / Actualidad educativa  DOG, BOE, y avisos
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14 0-anos cumpliendo con Galicia



