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2ª Convocatoria 
 

1. BLOQUE 1: Idiomas, comunicarse nunha cidade cosmopolita 

2. BLOQUE 2: Habilidades e actitudes, medrar e liderar o cambio dixital e persoal 

3. BLOQUE 3: Competencias profesionais, é o momento de reinventarse 

 

 
 

CURSOS BLOQUE 1 
Idiomas, comunicarse nunha cidade cosmopolita 

 
Inglés para o ámbito profesional 

Módulo de director de negocios 

Módulo de enfermería 

Módulo de ingles para militares 

Módulo de servizo ao cliente turistico 

Módulo de supermercados 

Módulo de ventas 

Módulo finanazas básico 

Módulo inglés xurídico 

Módulo para a industria da construción 

Módulo para a industria farmacéutica 

Módulo para a oficina 

Módulo para axencias de viaxe e oficinas de turismo 

Módulo para barcos e cruceiros 

Módulo para bares e restaurantes 

Módulo para finanzas avanzado 
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Módulo para negocios internacionais 

Módulo para ópticas 

Módulo para recepcionistas e traballadores de hoteis 

Módulo para relacións públicas 

Módulo para tendas de calzado 

Módulo para tiendas de ropa 

Módulo RRHH 

Módulo seguros 

Módulo xoierías 

 

Inglés 

Inglés nivel: A1 

Inglés nivel: A2 

Inglés nivel: B1 

Inglés nivel: B2 

Inglés nivel: C1 

 
 

Alemán 

Alemán nivel: A1 

Alemán nivel: A2 

Alemán nivel: B1 

Alemán nivel: B2 

Alemán nivel: C1 
 

Francés 

Francés nivel: B2 

Francés nivel: C1 

Francés nivel: A1 

Francés nivel: A2 
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Francés nivel: B1 
 
 

Italiano 

Italiano nivel: 1 

Italiano nivel: 2 

Italiano nivel: 3 

Italiano nivel: 4 
 

Portugués brasieño 

Portugués brasieño nivel: 1 

Portugués brasileño nivel: 2 

Portugués brasileño nivel: 3 

Portugués brasileño nivel: 4 
 

Ruso 

Ruso nivel: 1 

Ruso nivel: 2 

Ruso nivel: 3 

Ruso nivel: 4 
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CURSOS BLOQUE 2 
Habilidades e actitudes, medrar e liderar o cambio dixital e persoal 

 
Cultura e transformación dixital 

Cultura e transformación dixital 

Falar en público e presentacións efectivas 

Habilidades dixitais básicas 

Xestión do tempo na era dixital 

 
Diversidade e inclusión 

Diversidade e inclusión nas empresas 

Igualdade de xénero e sesgo inconsciente 

Liderazgo e empoderamento feminino 
  

Benestar emocional 

Mindfulness​ para o benestar laboral 

Aprender a decir 'no': comunicación de impacto 

Xestión do estrés e prevención do séndrome de  Burnout​ laboral 

  

Teletraballo efectivo 

Claves para o teletraballo efectivo 

  
Fundamentos de negocio 

Ciberseguridad na era dixital 

Finanzas para non financeiros 
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CURSOS BLOQUE 3 
Competencias profesionais, é o momento de reinventarse 

Saúde e nutrición 

Atención ao alumnado con necesidades especiais 

Elaboración e Conservación de alimentos 

Limpeza e hixienización 

Nutrición e dietética 

Saúde e alimentos funcionais 
 

Xestión comercial e Marketing 

Community manager 

Conceptos básicos de Comercio Electrónico 

Desenvolvemento web para comercio electrónico 

Neuromarketing 

Satisfacción de clientes, calidade e atención telefónica de queixas 

Xestión de vendas, marketing directo e utlización de redes sociais na xestión comercial 

Xestión do marketing 2.0 
 

Administración de empresas 

A sinatura dixital 

Comunicación persuasiva 

Control emocional e autocontrol en situaciones de emerxencia 

Controller financeiro 

Habilidades Directivas 

Interpretación da linguaxe corporal 

Notificación e rexistro electrónico 

Novidades na seguridade dos datos persoais 

Seguridade informática e sinatura dixital. 

Titorización de accións formativas para o emprego 

Trámites online coa administración 
 

Programación e redes informáticas 

CCNA Routing & Switching 

CREACIÓN, PROGRAMACIÓN E DESEÑO DE PÁXINAS WEB CON HTML5 Y CSS3 
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DESENVOLVEMENTO DE APLICACIÓNS CON JAVA 

Maquetación dixital con quarkpress 
 

Limpeza 

Carné Profesional de Limpeza (CPL) Básico 

Carné Profesional de Limpeza (CPL) Cualificado 

Limpeza de cristais en edificios e locais 

Limpeza de espazos abertos 

Limpeza do mobiliario interior 

Limpeza, tratamento e mantemento de solos, paredes e teitos en edificios e locais 

Novas tecnoloxías na limpeza 

Novos produtos e técnicas de limpeza 

Reciclaxe na limpeza 

Técnicas de limpeza e desinfección hospitalaria 
 

Xestión de residuos 

Tecnoloxía das materias téxtiles 

Xestión integral de residuos 
 

Industria alimentaria 

Análise de perigos e puntos de control críticos en pescados e mariscos (APPCC) 

I+D+I na industria alimentaria 

Manipulación de alimentos 

Xestión de Alérxenos 

Xestión de sistemas de seguridade alimentaria 
 

Ofimática - Microsoft Office 2016 

Microsoft Access 2016 

Microsoft Excel 2016 Core 

Microsoft Excel 2016 Expert 

Microsoft Outlook 2016 

Microsoft PowerPoint 2016 

Microsoft Word 2016 Core 

Microsoft Word 2016 Expert 
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Deseño gráfico e 3D 

ArcGIS 

Cálculo de estruturas de formigón con Cypecad 

Deseño gráfico vectorial con Corel Draw 

Impresión 3D 
 

Informática básica e teletraballo 

Competencias dixitais básicas 

Ofimática na nube: Google Drive 

Teletraballo: ferramentas e utilidades 
 

Loxística 

Xestión de mercancías portuarias 

Xestión loxística 
 

Enerxía 

A enerxía solar no panorama enerxético actual 

Normativa infraestruturas alta tensión 
 

Sistemas e bases de datos 

Cloud computing 

Protección de equipos na rede 

Xestión da seguridade informática na empresa 
 

Ambiente 

Incendios forestais: efectos ambientais 
 

Sanidade 

Como dar malas noticias en sanidade 

Ergonomía: análise dos factores físicos 

Inglés para o coidado de pacientes estranxeiros 

Mobilización de pacientes e vendaxe terapéutico  

Primeiros auxilios 

Valoración inicial en urxencias e emerxencias sanitarias 
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Actividades deportivas 

Actividades acuáticas para bebés 

Xestión de instalacións deportivas 
 

Turismo 

Amadeus 
 

Prevención e igualdade 

Evitando a linguaxe sexista 

Igualdade 

Prevención de riscos laborais multisectorial 
 

Industria química 

Prevención de riscos laborais no sector químico 

 

Prevención COVID-19 

Prevención de riscos laborais COVID-19 
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