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apoia oo tev eguipo

aplavdindo polo cancro infantil

Informamos que Peiia Breogan, en colaboracion
con Somos Unidos por el Cancer, estara repartindo
- aplaudidores azuis e amarelos - nas diferentes
portas do Pazo durante o Breogan - Valladolid

Un aplaudidor, un donativo voluntario :)



SABADO 15 DE FEBREIRO 2020 AXENDA DEPORTIVA

& §IRUGBY

BALONCESTO

FUTBOL SALA

COMPETICIONS
CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
LEB Oro Breogan Valladolid Pazo Hoxe 18:00h
Liga Dia Ensino C.Promete | Pazo Mafié 18:00h
Liga EBA Porrifio Chantada Porrifio 2 Hoxe 20:15h
Liga EBA Obradoiro Estudi Silleda Mafid 17:30h
12 Division M. | Rosalia Celtas Inst. Rosalia | Hoxe 20:00h
12 Division M. | CB Viveiro | Eume Viveiro Hoxe 18:00h
32 Divisién M. | Terra Cha Tigres Vilalba Maiid 19:00h
12 Janior M. | Ourense Estudi Campus Sur | Mafid 11:00h
13 Janior M. | Ensino Rosalia Anexo Hoxe 18:00h
12 Jinior F. Ensino B. Corufia Anexo Hoxe 20:00h
12 Jinior F. Estudi C. Artabra Anexo Hoxe 18:00h
Hoxe, Estadio Gregorio Pérez Rivera 12Cadete M. | SanCiprian | B.Corufia | M. daVeiga | Hoxe 20:00h
LIGA GALEGA SUB16 12 Cadete M. | Ensino Estudiantes | Anexo Hoxe 20:00h
0 Muralla Rugby recibe aos Ingleses esta tarde a partir das 1*CadeteM. | CBRibadeo | C. Artabra Ribadeo Mafd 17.00h
16:30 horas na Liga Galega Sub 16. Este serd o tnico encontro | 1°CadeteF. | Estudiantes | Maristas | Anexo Hoxe 16:00h
que dispute o club capitalino na casa, xa que o equipo Sénior 12 Cadete F. | Ensino Giraldo CBV | Anexo Hoxe 16:00h
Feminino viaxa a Guipuzcoa para medirse ao Eibar Rugby 12Infantil M. | B.Corufia | Maristas Lugo | Riazor Hoxe 12:00h
Taldea, punha nova xornada da Divisién de Honra B,'mentre's 1% nfantilF. | Estudiantes | Peleteiro Anexo Maiid 12:00h
quena ngq Qalega chega o turno daACopa‘ para o equipo femi- T B Burel ; Hoxe 12200 .
nino, que visita mafid ao Campus Universitario Ourense. n a.ntl - - Junguera u.rea ontecarmoa °X~e : COMPETICIONS
12 Preinf. M. | Celtas Estud Marzén Mafid 17:00h
“ 12Preinf.F. | CBBurela | Estudi Vista Alegre | Mafid 17:00h CAT. LOCAL | VISITANTE | LUGAR DATA
',lj . B I LLAR 12 Mini M. Narén Maristas S. Apostol | Mafig 12:00h 12 Div. M. Burela ElPozo Vista Alegre | Hoxe 18:30h
1% Mini M. C.Artabra | Estudi J. Gomez Noya | Maiid 12:00h 12 Div. F. Leganés Burela LaFortuna | Hoxe 19:15h
12 Mini M. CB Ribadeo | B. Corufia Ribadeo Maiid 10:00h 22 Div. F. Castro Valdetires Castro Hoxe 19:30h
COMPETICION BILLAR 12 Mini F. Peleteiro | Estudi M Maiid 12:00h 2°Div.B.M. | Xove Ribeira 0s Remedios | Hoxe 18:15h
" 23Div.B.M. | FsBoal Prone Lugo | Boal Hoxe 18:30h
CATEGORIA | LOCAL VISITANTE 3% Nacional | Stellae Lugo Sala Municipal Hoxe 16:30h
Eq. Liga G. A Tiempos Modernos Open Pool Chamalle X ATL ET I s M 0 32 Nacional | Vilalba OParruloB | Municipal Hoxe 18:30h
Eq. Liga G. A .M. s Raposo | Open Pool Como Sempre J 32 Nacional | Barreiros Culleredo Municipal Hoxe 18:30h
Eq.LigaG.A | PubOmega Open Pool Dovalitos 32 Nacional | Outeiro de Rei | A Estrada Municipal Maiid 19:00h
Eq. Liga 6. A Bar Luna Tiempos Tania & Bandidos 6.c Aut.Cad.F. | CoruiaSG | Castro SF Javier Hoxe 20:00h
Eq.LigaG.B Open Pool Pigeons.es Pulperia Monica
Eq. LigaG.B Open Pool D"Vuelta Tiempos Modernos Doel
Eq. Liga G. B Tiempos Os Afillados Open Pool Bad Bugs
Eq. LigaG.B Bar Charlie Open Pool ) VO LEI BOL
Eq.LigaG.C Tiempos Os Novos Open Pool Cantimploras 'A
Eq. LigaG.C Mouchos Open Pool Pingos N
Eq.LigaG.C Open Pool Flama Tiempos Bolita Nocturna F - | .
Eq. LigaG.C Tiempos Mod.nanadeco Rest. 0 Braseiro
Indv 12-22 Pablo R. Mondelo Alejandro Doval
Indv 12-22 Oscar Lopez Jose A. Cazon
Indv 12-22 Carlos Palmeiro Carlos Fraga
Indv 12-22 Borja Lopez Jorge Blanco Maﬁé, Viveiro
Indv 1222 Jose M. Diaz Joaquin De Santiago 2° TRAINING SOLIDARIO FEIRA DE GALDO
Indv 32-42 Juan P. Rabade Alfredo Mosteirin
Indv 32-42 Laura Sarai Enrique Freire Mafia chega a segunda cita dos adestramentos programados
no 2020 de cara a CAMOVI. Nesta ocasién cunha actividade
Indv 32-4% Justo Perez Samuel Yanes R " s
deportiva de caracter non competitivo e onde existira reagru-
Indv 32-4¢ Luis Rguez Dragomir lonel pamento dos participantes ao longo do recorrido.
Indv 32-42 Andres Glez Mar Exposito
ndv 3547 Jose A, Sampayo Hector Formeas A saida sera derllde a Feira de Galdq, onde comezara o at_jes-
tramento, haberd 2 ou 3 grupos de nivel, cos seus respectivos
Indv 3°-4° Jaime Fontal Jose M Basanta quias, e ao rematar habera froita e auga para tédolos partici-
Indv 32-42 Carlos Vazquez Angel Doural pantes. COMPETICIONS
a_qa i i i
::S?Sen‘itor 0P :::;:E:;E;::S j\zzlsait:::e A doacion sera integra para AECC sendo o importe minino dun euro. CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
Ind. Senior 0. P. | Ruben Fdez Diego Ferreiros . Superliga 1 Melilla CV Emevé J. Imbroda Hoxe 19:30h
Ind. Senior 0. P. | Fernando Rios Justo Rguez 22 Gal. F CV Emevé Dompavolei Lucus Augusti | Maiid 17:00h
Ind. Senior 0. P. | Carlos Hermida Rodrigo Garcia " PAD E L 18 Xuv. F Ribeira Sacra | Zalaeta APinguela | Hoxe 10:00h
Ind. Senior 0. P. | Victor Castro Carlos Clares . 12 Xuv. F CVEmevé | Dompavolei | C.doDeporte | Mafig 12:00h
Ind. Senior 0.P. | Jaime Fontal Manuel Rey COMPETICIONS XM | Voleibol Lugo | VigoCV ¢. do Deporte | Hoxe 13:30h
:' gz::z:ggzg: ;:::e’;’l\'/i’::{las jzggeeAT:i:Z CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA 12 Xuv. M Korbis Dumbria APinguela Mafid 12:30h
I Senior Omega JoseR. Gallego Alberto Ramallal 22 Ma.sc ClubMuralla | SanMateoB | Padel Nuestro | Hoxe 13:30h - Abela S?cra VOl.Eib0| {ugo. . APngucl HUXﬁW:DOh
1. Senior Omega | Gonzalo Garcia Celso Anido ” Masc' ok o5 Godon C0010 o 17:00h 22 Xuv. F cv Erneve Olel'ros C. d}l Deporte | Mafid 16:00h
1. Senior Omega | Montse Novo Alfonso Lomardia . = . 2 Xuv. F Korbis Abril CVO APinguela | Hoxe 17:00h
Ind. Senior T.m. | Amalia Buide Patrick Rio 32 Masc. Padel Nuestro | Clever G.P. Pédel Nuestro | Maid 10:30h 13 Cad. F Ribeira Sacra | Zalaeta APinguela Hoxe 12:00h
Ind. Senior T.m. | Manuel Perez Jose A. Sampayo 3% Masc. Vilalba A CSC Mayaipa | Indoor Villalba | Hoxe 18:00h 12 Cad. F CV Emevé Oleiros C.do Deporte | Maiia 10:00h
Ind. Senior T.m. | Samuel Yanes Jose Manuel Diaz 32 Fem. Ardelucus | CPVilalba | ATPadel Maiié 10:00h 12 Cad. F Korbis Teis APinguela | Mafi4 10:00h
::g z:::z: 12 Q:::g;:‘:':::::“ ‘3::::;;3::1 % Fem. Qpadel ﬁig Pade- | pciol Nuestro | Maiid 17:00h 12Cad. M oV E.rneve Oleiros C.d}) Deporte Mana12.:00h
- - — 12 Cad. M Korhis CV Bruxas APinguela Hoxe 18:00h
::g z:::z: 12 jzz:r:atziez ﬁ;?;:li:::m :: masc. ;g‘:s B Zetdra.lbzﬂ , te;t[);Eadel :ana:;:oooo: 22 Cad. Ribeira Sacra | San Sadurnifio | A Pinguela Hoxe 12:00h
Liga Loca Op. Sana Lagati Open Pool Soucus 4 M:z Club Lucense BL:: . L;JC;JS Pédel HZi: 11:00h i e SE,ICIH Zalée‘a APnguet H0x~e'10:l00h
Liga Local 0.p. Santa Compafia Billar Pool : : 12Inf. F CV Emevé Oleiros C. doDeporte | Mafid 12:00h
Liga Local Tiempos Bolita & Bolita Tiempos Poolmonia 4 Masc. bioc Apetéceme | C.0.D10 Hoxe 18:00h 12 Inf. F Korbis Teis APinguela | Mafid 12:00h
Liga Local Tiempos Siglo Xxi Tiempos Latin Spain 4 Masc. Viveiro Lemos A Viveiro Hoxe 16:00h 12Inf. M CV Emevé Oleiros C. do Deporte | Maid 10:00h
Liga Local 0 Braseiro Falcons Tiempos Nanadeco 43 Fem. Club Lucense | Corufia B Lucus Padel | Mafia 12:00h 22Inf. F CVEmevé | Dompavolei | LucusAugusti | Mafid 10:00h
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Hai un Unico dorsal
para todo o circuito que
se recollerd unicamente
na primeira proba do
mesmo na que se par-
ticipe, é obrigatorio
levar o dorsal en todas
as probas e non alterar
nin manipular o mesmo
tapando ou ocultando
parte da publicidade
impresa, podendo no
caso contrario a Organi-
zacion descualificar ao/a
corredor/a.

(] Para participar
neste circuito é OBRI-
GATORIO portar en cada
carreira o chip amarelo
de Championchip para
poder sair nas clasifica-
cions (se non o tes pode-
ralo adquirir ou facer a
tua inscricién no circuito
na paxina de www.corre-

XX CIRCUITO LARSA

connos.com) e tamén
portar o dorsal clara-
mente colocado na parte
frontal da camiseta.

e 0 atleta que non
porte o chip non podera
entrar na clasificacion da
probaenonllecontarade
ningun xeito para a clasi-
ficacion final do circuito.

e (O atleta que non
porte o dorsal non tera
dereito aoavituallamento
final de carreira e debera
desviarse do embudo
final o rematar, pois non
podera ser identificado
pola organizacién como
participante do circuito
Larsa Corre con Nbés,
podendo chegar a ser
descualificado se asi o
estima a organizacion de
carreira por non cumprir
o regulamento.

USO DO CHIP POLAS CATEGORIAS MENORES

BENXAMIN - ALEVIN - INFANTIL - CADETE

z%

%

REGULAMENTO XX CIRCUITO LARSA CORRE CON NOS 2020

OBRIGATORIEDADE DE PORTAR O CHIP E 0 DORSAL EN CADA PROBA

e Os CHIPS son per-
soais e intransferibles,
polo que a suplantacion
da personalidade dos
atletas sancionarase coa
expulsion do circuito do
portador e do/a atleta
que foi suplantado/a,
anulando todos os derei-
tos adquiridos coainscri-
cion no circuito.

e No caso de perda do
Chip, o/a atleta podera
mercar outro a través
da paxina de Champion-
chip ao mesmo prezo, 20
€ adultos / 5€ menores
(aluguer).

e No caso de perda ou
rotura de Dorsal, pode-
rase solicitar un segundo
dentro dos prazos para
novas inscricions indica-
das para cada proba na
paxinado CCNOS.

MINIBENXAMIN
SUB-10
SUB-12
SUB-14
SUB-16
SUB-18
SUB-23
SENIOR
VETERANO +30
VETERANO +35
VETERANO +40
VETERANO +45
VETERANO +50
VETERANO +55

NADOS 2013-2015
NADOS 2011-2012
NADOS 2009-2010
NADOS 2007-2008
NADOS 2005-2006
NADOS 2003-2004
NADOS 2001-2002
cumplen 24 a 29 anos
cumplen 30 a 34 anos
cumplen 35 a 39 anos
cumplen 40 a 44 anos
cumplen 45 a 49 anos
cumplen 50 a 54 anos
cumplen 55 a 59 anos

Ata 500 mt.

CATEGORIAS E DISTANCIAS

Ata 500 mt. e 1000 mt.
Ata 500 mt. e 1000 mt.
Ata 1000 mt. e 2500 mt.
Ata 1000 mt. e 2500 mt.

Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.
Ata 3000 mt.

6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.
6000 mt.

VETERANO +60
VETERANO +65
VETERANO +70

CLASIFICACIONS INDIVIDUAIS DE MENORES

cumplen 60 a 64 anos
cumplen 65 a 69 anos
cumplen 70 en diante

Ata 3000 mt. 6000 mt.
Ata 3000 mt.

Ata 3000 mt.

6000 mt.
6000 mt.

Todas as categorias.

exceptuando a mini-
benxamin, terdn que
levar un chip Cham-

pionchip verde que alu-
gardn no momento da
inscricion, salvo que
sexan propietarios de
chip amarelo ou o mer-
quen no proceso de ins-
cricion.

Deberan de aboar
unha fianza responsable
de 5 € no momento da
inscricion por internet.

Na derradeira proba
do circuito (Frigsa)
deberd devolverse o
Chip Verde, unha vez
finalice a mesma e feita
a comprobacién por

parte de Championchip-
Norte, a partires do 30

de xufode 2020 seran-
Ile devoltos os 5 € da
fianza que aportou
polo mesmo sistema
polo que os pagou a
todos/as os partici-
pantes que o entrega-
ran dentro dese prazo.

A perda do chip
conlevard & perda da
fianza e o/a atleta tera
que volver alugar un
novo chip por internet
na paxina web do cir-
cuito.

Os chips reco-
lleranse  xunto co
dorsal antes da pri-
meira proba que o/a
atleta vaia disputar
e seguindo os prazos
marcados pola organi-
zacion.

CLASIFICACION FINAL CIRCUITO ABSOLUTO

Esta ¢ a clasificacion
por categorias de meno-
res en cada unha das 6

probas.
Categorias SUB-10,
SUB-12, SUB-14 e SUB-16:

Entrega de trofeos 6
final de cada unha das
probas

Trofeo para @s gafa-
doras/es de cada unha
das categorias fem/masc
(SUB-10, SUB-12, SUB-14 e
SUB-16)

Medalla de Prata para
@ Segund@ clasificad@ de
cada categoria.

Medalla de Bronce para

CLASIFICACIONS INDIVIDUAIS ABSOLUTAS

@ Terceir@ clasificad@ de
cada categoria.

Liga Caixa Rural de
menores :

Clasificacién final indi-
vidual por categorias fem.
/ mas. (SUB-10, SUB-12,
SUB-14 e SUB-16

Deberase puntuar en 5
das 6 probas.

Poderase descartar
unha proba non asistindo
ouautomaticamente elimi-
nando o peor resultado.

Trofeo para os 3 primei-
ros clasificad@s finais de
cada unha das categorias.

Este circuito serd
puntuable en cada
carreira en funcion da
clasificacion por cate-
gorias.

Para entrar na clasi-
ficacion final deberase
participar polo menos
en 5 das 6 probas que

CLASIFICACIONS GRUPAIS

compofen o circuito para
poder optar aos premios
finais para os/as tres pri-
meiros/as de cada cate-
goria.

A puntuacién alcan-
zada ird en funcion do
posto acadado en cada
unha das probas:

12-1pto/22-2ptos/32
- 3 ptos... de xeito que a
puntuacion, canto menor
sexa, significara mellor
posicion na clasificacion
individual.

Se o/a atleta finaliza
todas as probas descar-
tard automaticamente o

peor post,0 puntuando
cos seus mellores cinco
resultados acadados.

« Trofeo para as 3 pri-
meiras Clasificadas de
cada Categoria Absoluta.

« Trofeo para os 3 pri-
meiros Clasificados de
cada Categoria Absoluta.

En cada carreira
publicarase unha cla-
sificacion por xénero
compensada en funcion
da idade e distancia da
proba. Clasificacion
FINAL COMPENSADA do
circuito absoluto.

Sumando os cinco
mellores postos de cada
atleta, publicarase unha

clasificacion do cir-
cuito compensada,
aplicandose o mesmo
criterio de desempate
que na clasificacion
absoluta.

Habera un Trofeo
para os tres primei-
ros e as tres primeiras
clasificados/as do Cir-
cuito.

Habera clasificacion
porequipos nasdiferen-
tes categorias:

« Xeral equipos
masculinos: punttan 6
homes.

« Xeral equipos
femininos: puntian 6
mulleres.

« Xeral equipos

mixtos:  puntian 3
Homes e 3 Mulleres.

Formar parte dun
equipo Masculino ou
Feminino descarta ¢/a
atleta para formar parte
dun Mixto e viceversa.

Para puntuar en cada
carreira deberan facelo
cun minimo de atletas,

tal como se define:

0 equipo debera pun-
tuar nas 6 carreiras do
circuito.

O/A  atleta debera
seguir os pasos da pla-
taforma para darse de
alta nun equipo, sempre
que se dera de alta pre-
viamente como atleta

en Championchipnorte.
com.

As atletas femini-
nas puntuan por postos
dentro da xeral feminina,
e os atletas masculinos
na xeral masculina.

Trofeo para os 3 pri-
meiros Equipos Clasifi-
cados de cada Categoria.

PRESENTA
TU DORSAL
DE

EN LATIENDA

“INTERSPORT

LUGO
Y CONSIGUE

DESCUENTO

EN TEXTILY CAL

ADO

Los/as atletas de la carrera de Adultos CCNOS PASEQ DO RATO
que finalicen en los puestos 50, 150, 250, 350, 450 y 500 tienen

un REGALO ESPECIAL en Intersport Lugo.

Promocién vilida del 13 al 15 de febrero. Excepto en producto de nueva toleccion y continuidad. No acumulable a otras ofertas y/o promociones. Descuento aplicable sobre PVP original.
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PERCORRIDO “Estrada do Rio Rato”

MINIBENXAMIN - 400 metros SUB-10 E SUB-12 - 800 metros

MINIBENXAMIN (2013 ata 2015) SUB-10(2011/2012) E SUB=-12 (2009/2010)
16/02/2020 11 12:00 h. 16/02/2020 |l 12:10 h.
DISTANCIA 400 metros DISTANCIA 800 metros

SUB-14 E SUB-16 - 2000 metros ADULTOS - 6000 metros

SUB-14 (2007/2008) E SUB-16 (2005/2006) ADULTOS (2004 e anos anteriores)
16/02/2020 |1 12:20 h. 16/02/2020 |l 12:45 h.
DISTANCIA 2000 metros DISTANCIA 6000 metros

RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS

Hoxe pola maia, na tenda de deportes INTERSPORT LUGO (Edificio Pimentel en rua Bispo Aguirre 3), no seu horario comercial.
IMPORTANTE: NON SE ENTREGARAN DORSAIS 0 MESMO DiA DAS CARREIRAS POR CUESTIONS ORGANIZATIVAS.

APARCADOIRO E DUCHAS

Habera aparcadoiro e duchas a disposicion dos participantes nas Pistas de Atletismo Gregorio Pérez Rivera.
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0 Corre Con Nos manten

Un dos segredos do éxito do Circuito Popular tras vinte anos celebrandose de forma continta segue sen
participando as costas, ao tempo que reciben a novas, e non tan novas xeracions que acaban caendc

Novas incorporacions - 1Que che chamou a atencion para probar no Corre con N6s? - 2 Despois da primeira proba, é

como esperabas? - 3 Tes en mente disputar todas as carreiras? - 2 Compites en mdis probas ou carreiras populares?

MARCOS DiAZ PARAMO - Veterano Masculino

1. A mifia muller apuntouse, e tamén aos nosos fillos, polo que eu tamén me animei a participar
no Corre con Nos.

2. Averdade e que cumpre o0 que agardaba ou imaxinaba. Onde mdis dubidas tiAa era polo nenos,
sobre todo en que foran tranquilos e non caeran, porque o mdis importante é pasalo ben e disfrutar.
Polo momento estanse cumprindo estas duas maximas.

J. Tratarei de participar en todas as probas do Circuito, salvo na tltima, xa que tefio un
compromiso ao que non podo faltar. No resto, agardo estar presente coa mifia famila en todas elas.

4. Agora mesmo non. Fai un par de anos corrin a Monumental de Lugo e
tamén unha Farinato Race.

JOSE LUIS GARCIA INGERTO - Veterano +35 Masculino
1 Principalmente o bo ambiente que transmitia dende féra cada unha das probas do circuito, e
sobre todo o feito de participar cos meus compaieiros de equipo.

2.Esteanoa primeira proba sorprendeume para ben, xa que o percorrido foi diferente ao que eu
conecia. 0 cambio foi bo, asi que incluso mellor do agardado.

3.En principio si, tefio previsto participar en todas elas.Veremos como vai transcorrendo, pero
é un estimulo mdis participar en todas as carreiras que forman o circuito do Corre con NGs.

4. Si ocertoé que xunto cos meus comparneiros adoito participar en polo menos unha ou dias
carreiras populares ao longo do mes en diferentes puntos da Provincia, ou incluso de Galicia.

W
% \\
- \

PATRICIA CASTRO FERNANDEZ - Veterano +30 Feminino

1. Aidea que tiAa inicialmente era apuntar ao meu fillo, e para que non fora solo fixeno eu tamén.
Animdronme ambas cousas porque queria comezar a facer deporte, e estas carreiras son unha boa
rampa de saida.

2. Si, en realidade foi mdis ou menos como imaxinaba xa que, cando era pequena, participei en
moitas probas axudando no avituallamento. E outra visién pero si, foi 0 que me imaxinaba.

J. Vou tratar de asistir a todas as carreiras que forman o circuito, quero empezar a competir
pouco a pouco, e para iso hay que ir queimando etapas.

4. Nunca competin por un pequeno problema cardiaco, pero agora que estd todo millor incluso
adestro algtn dia da semana e cada vez aguanto mdis.

MARIA CASTRO SIMON - Veterano Feminino

Lo primordial, para min, foi a idea de poder facer exercicio e algo de deporte coa mifia familia,
todos xuntos en Lugo, a nosa cidade. Participar no Circuito Popular do Corre con Nés reunia

todo o que buscaba.
2. Averdade é que non me esperaba nada especial, polo tanto suporio que si, que era tal cual
imaxinaba.
J.En principio creo que si, tefio pensado, e toda a familia tamén espera asistir a todas as e |
carreiras que poidamos. "\

&, 0certoé que non. Esta experiencia no Corre con Nds é a primeira xa que 4
nunca antes practicara atletismo.
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ieis e recluta primeirizos

10 0 grupo humano que o forma. En cada proba citanse corredores e corredoras con mais dunha década
na tentacion de unirse. Deporte e familia son as razons que mais chaman a comezar en cada edicion

Veteranos do circuito - 1 Cantos anos levas participando no circuito e que che animou a comezar? - 2 Que ten de especial o

Corre con Nos? - 3 Como é a tua preparacion para as carreiras? - &4 Que proba do circuito é a que mdis che gusta? Por que?

ANA ISABEL RODRIGUEZ EXPOSITO - Veterano Feminino

1. Levo participando xa catorce anos no Corre con Nds. O Primeiro ano que participei foi o
2006. Penso que, se corres de forma habitual, tes que ir, son probas curtas que temos moi
preto e estan ben para probarse.

2. Penso que o mellor do Circuito é que fixo e fai correr a moita xente que, tal vez, sen
este tipo de competicions, non se calzarian as zapatillas. E unha gran forma de incentivar
d cidadania a facer deporte.

3. Averdade é que non fago ninguna preparacion especifica.

&, A desta fin de semana, da estrada do Rato, polo trazado que ten e tamén
pola sua contorna.

ELISEO CORRAL VEIGA - Veterano Masculino

1. Xa'levo, con esta edicién que acaba de comezar, uns quince anos participando no Corre con Nés.
Animeime solo, principalmente porque me gusta facer deporte, xa o facia antes de forma habitual.

2. Creo que é un xeito inmellorable de fomentar mdis o deporte, sen ser nada profesional ou
competitivo, para que a a xente se anime pouco a pouco a correr, que colla o hdbito de maneira saudable.

3. Prepdrome practicamente todolos dias. A maioria das veces cos meus companeiros do club ao
que pertenzo, o Fluvial-Monte Segade. Tefioo como rutina e espero sequir con ela.

4. Sen dubida esta do Rio Tato. Ten unha contorna boa, repleta da natureza que rodea a nosa cidade.

CARLOS GONZALEZ MONTERO - Veterano Masculino

1. Comeceia correr fai case quince anos e dende fai once participo no Circuito Popular Corre con Nos.
Empecei como un estimulo ao adestramento diario, 0 que me levou tamén a crear anos mdis tarde o Club
Montepenarubia.

2. Foi algo innovador que naceu na cidade de Lugo. Participan atletas de sempre, pero tamén engancha
afamilias que pouco a pouco se van unindo para cambiar hdbitos sedentarios por deporte. Cada ano hai
mdis xente.

3. Principalmente uso estas probas coma un test para outras competicions nas que participo ao longo do
ano. Para min son un adestramento de calidade.

4. Cada unha ten algo especial, pero a Nocturna é a que mdis se achega ao publico ao facerse no centro da
cidade. Eu proporio que mdis probas sexan asi, polos barrios de Lugo.

GONZALO CASTRO LODEIRO - Veterano Masculino

1. Este 6 o meu décimo Corre con Nés. O club Montepenarubia animoume a participar con eles,  un grupo
magnifico ao que estou moi agradecido. Facer deporte con amigos é moi grato.

2. Deporte en familia, en Lugo e coa nosa xente. £ a escusa perfecta para participar do deporte popular
na nosa cicade. Noraboa a toda a xente que fai posible cada unha das carreiras, porque fai que moita
xente se anime a facer deporte.

3. 0certoe que eu son un deportista totalmente amateur. Busco a forma de sair un par de veces por
semana, ds veces as fins semana, e disfrutar das carreiras.

4. Todas son estupendas, pero si me tefio que decantar elixiria aquelas que se desenvolven a caron do noso
medio natural, como no Pazo de Feiras a cardn do Mifo.
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CLASIFICACIONS DO CIRCUITO LARSA CORRE CON NOS 2020
SUB- 10 FEMININO SUB-12 FEMININO SUB-14 FEMININO SUB-23 FEMININO VETERANO +55 FEMININO
P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos B Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos
18 | XIANA CASTROCAMPOS 1 |CARMEN | MTNEZDOMINGUEZ 7 |CLAUDIA | SUFUENTESDIAZ 160 | MARIA CEDRON 240 | ANAISABEL | RGUEZEXPOSITO
23 | NOA MEJUTOGOLAN 5 |CARLA ALLEGUE BLANCO 8 | MREA VAZOUEZLIZ 319 | MARTA FERNANDEZ DIAZ 283 | MEMONTSE | PALLISE MEILAN
28 |NOA LOPEZGOMEZ 6 |MAR ALVAREZ APARICIO 12 |ADRIANA | REBOLOMARTINEZ 535 |CARLOTA | IRIMIALOPEZ 298 | JOSEFINA | CASTROCASTRO
29 | MARIA GRANDAS LOPEZ 7 | NEREA VIDAL ORTEGA 13 |ALDARA | CEIDECOUCE 472 | MARIAJESUS | RIOGARCIA
33 | ALEXIA QUINTELAGLEZ 1 |CARLA CORTON PRADO 15 |ILSE PRADO CAMBA SENIOR FEMININO 501 |EUGENIA | GOMEZA.
34 | CARLA ESPIN VALCARCE 12 [JANAS. | VEIGANOVO 16 | SAFYA MOUMNIRICO 587 | MARIAPURI | ARGIZOUINTAS
42 | ALBA VAZQUEZGALAN 14 |DANIELA | BRUZOSALONSO 19 | CARLA VAZQUEZ RGUEZ £ |None Apelidos 806 |MARTAE. | VAZOUEZOREJAS
53 |EVA PUMARESCANCELA| |20 |IRENE VILAGONZALEZ 21 |NOA FERNANDEZ LOPEZ 245 | MARTA GARC',AP'NE'RO 633 | M.CARMEN | AMORGARCIA
55 | OLIVIA MILLARES CORIA 21 |CLAUDIA | MORANGARCIA 23 | PAULA CONDE CARRELO e T
67 | MENCIA ALVAREZ VELASCO 26 | ALBA SECOMEIS 27 |LOURDES | GARCIAARRUNADA 254 | ALBA RGUEZ VALCARCEL
71 |ALBA OTEROFERNANDEZ 27 | SILVIA CONDE CARRELO 31 |DANIELA | SANCHEZLOPEZ 328 | LETICIA RBONILLA
76 |EREA ABELLERAPINERO | |41 | NOA ESPINOMINO 33 |ANXELA | MANEIROPEREZ 408 | PAULA OTEROS"”f’N VETERANO +60 FEMENINO
78 | ALEJANDRA | COTARELOLOPEZ 43 |ZELTIAA. | MSAINZ-MAZA 36 | MARIA RUBINOS RUBINOS R O (CRISTINA Sy [CORF ROz ,
80 | UXIA FOLGUEIRA GLEZ 44 | HELIA GARCIAGONZALEZ | |38 |SILVIA BESTEIROREY 456 | SARA YANEZREGUEIRO L i
- . = - 473 |CARMEN | NOVOVARELA
82 |MARTINA | CASTROCORTON 52 |ASUNCION | LOSADALUACES 40 | NAHIR GUZMANRODRiGUEZ | | 467 |NATALIA | FERNANDEZLOPEZ
83 | MARIA ROZASPEREZ 54 |CARLOTA | CABADOLOPEZ 469 | RAQUEL DIAZLAGE 545 |CARMEN | FERRERODIAZ
o5 |xana EARIASNOVOR P P OUROGARGUEZ SUB-16 FEMININO 520 | RoCI0 PENELAS CALAZA 560 |CARMEN | EXPOSITOFDEZ
87 |CLAUDIA | REALCASTRO 61 | MIREIA MTNEZ CABARCOS P Nome Apelidos 542 | RAQUEL VINARODRIGUEZ
90 |CARMEN | ARIASPENA 69 |LARA QUINTAS LOPEZ 5 |ESTELA |DIAZDIAZ 544 | MARTA ARESLODEIRO
91 | SARA SANCHEZ GLEZ 70 |NOA VINAS LOPEZ 17 | CARLOTA | VILANOVACABANA 599 | SANDRA CREGUEIRO
92 |LAURA SALVADOR CALVO 81 |MARTINA | BLANCOALVAREZ 25 | UXIA HERREROPEREZ 604 | ALBA LOPEZ GONZALEZ
97 |MARINA | SALGADORGUEZ 89 |TERESA | RIGUEIROVELOSO 26 | CRISTINA | HERREROPEREZ 609 MICHELLE | CASANOVAVARELA|  \'exERANO +65 FEMENINO
100 | ANTIA FERREIRO RODIL 102 |LuciA GARCIARIVAS 34 |ANTIA | FERNANDEZLOPEZ 616 | ALEJANDRA | PEREZ
106 |CARLOTA | GONZALEZFDEZ 104 | LiA CARRERAQUINTAS | |35 | ANDREA | RODRIGUEZDORADO 626 | ALBA GARCIA POLIN B |(e apclido- I
108 | ANTIA RODRIGUEZ PEREZ 110 | MARIA REYES FERNANDEZ 628 | ALBA RODRIGUEZ LOPEZ 614 | ELISA IGLESIAS NECEGA
108 |RITA FREREFERNANDEZ| | 121 |SABELA | LOPEZCORTON SUB-18 FEMININO 641 |KATIA | AMOSQUERA Bl e K e
12 | ELA GONZALEZBLANGO | | 125 | DANEELA | SEIANEDIAZ P Nome Apelidos 846 | MVICTORIA | VAZQUEZCANAL
116 | ANDREA PERNAS LOPEZ 126 | NOA FERNANDEZ COSTA 149 | CARMEN MARTINEZ TELLEZ
117 | XIANA LOPEZ GARCIA 127 | UXiA DIAZ SAAVEDRA 407 | IRIA CORREAL PEREZ
118 | ANTIA RGUEZ QUINTAS 128 | ELENA SOMOZAMACIA 545 | ANGELA | LOPEZRODRIGUEZ
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VETERAN +30 FEMININO VETERAN +35 FEMININO VETERAN +40 FEMININO VETERAN +45 FEMININO VETERAN +50 FEMININO
[ Nome Apelidos 2 Nome Apelidos B2 Nome Apelidos EX Nome Apelidos EA Nome Apelidos

305 | ENARA FERNANDEZ 95 | ANA ABUIN RODRIGUEZ 145 | CRISTINA | AZANZA MORENO 61 | MARTA VALIN SANDEZ 168 | EMMA IGLESIAS PENELAS
384 |ROSALIA LOPEZLOPEZ 137 | MARIAJESUS | CONDE RODRIGUEZ 151 | MARIAN BERDEAL CUBA 119 | ANABELEN | GOLEZMARGARIDE 196 | SONIA VAZQUEZ RGUEZ
429 | LUCIA PEREZCASAS 203 | SANDRA FERNANDEZ YANEZ 219 | LORETO RGUEZ MARTINEZ 263 | MARTA OTERORODRIGUEZ 199 | ROCiO DIAZMESA

444 | MARIA ALVAREZJUSTO 239 | TANIA GARCIANOVO 237 | SONIA GONZALEZ VALEA 273 | MARIAJOSE | E.ECHEVARRIA 271 | SUSANA FERNANDEZ COPA
448 | MARIA FUCINOS PEREZ 327 |MRTA FLORES CUESTA 252 | CAROLINA | GARCIANAVAS 339 | PAULA ALVAREZ GARCIA 303 |PI DGUEZ PEREIRA
455 | TAMARA ROZAS CHOUSEIRO 357 | RAQUEL GUIZANCASTRO 268 | ESTHER HERNANDEZP. 374 | MARIAJOSE | LOPEZSILVA 347 | ANAMARIA | VQUEZEXPOSITO
475 | ANDREA OTEROARIAS 419 | TANIA BURGO VARELA 288 | SUSANA C.IGLESIAS 403 | PILAR FERNANDEZ DACAL 349 | EVAMARIA | FERNANDEZBRAN
519 | MARIA GONZALEZ TRIGO 424 | EMMA A.GONZALEZ 291 |EVA DIAZ SANJURJOJ 434 | ALEJANDRA | VILAR GONZALEZ 382 | MARIA PUMARINO SANFIZ
521 |BEA CANA GARCIA 447 | ALEJANDRA | A.CARBALLEIRA 318 | LAURA BOUDON LOPEZ 442 | MYRIAM RODRIGUEZ DIAZ 454 |ISABELM. | DIAZDOMINGUEZ
523 | NATALIA RIVERA SANABRIA 458 | KENIA ESTRADA GARAY 413 | CRISTINA | GUIZANCASTRO 510 | EVAMARIA | GARCIABAJON 466 | MARIALUISA | G.BLAZQUEZ
534 | NURIA PEREZ CEIDE 465 | ANABEL C.BERMUDEZ 433 | VANESA PENA ARGEREY 514 | CARMEN BLANCO ALONSO 471 | AZUCENA | SEIJASLOPEZ
554 | LUCIA RODRIGUEZ BURGO 468 | ESTEFANIA | ARIAS CEDRON 439 | BEATRIZ CORRAL RGUEZ 518 | CARMEN ANTONFDEZ 487 | MARIAJESUS | FERNANDEZPITA
568 | MAITE PEREZPORTO 477 | TERESA GOMEZDiAZ 446 | ARANZAZU | BARRIOFDEZ 549 | GUADALUPE | ALVAREZ REBOLO 546 | MONICA VAZQUEZ PEREZ
570 | ANA USERO JARABO 491 | BELEN BOUDON BARREIRA 462 |ESTIBALIZ | CASTELAOGARCIA 552 | ANABELEN | LOPEZDIAZ 557 | MARIAJESUS | MORAL GARCIA
583 | ROSA C.REGUEIRO 506 | PAULA LOPEZBELLO 470 | MARIAJOSE | FERNANDEZ ABUIN 555 | YOLANDA | GARCIAFDEZ 573 | ELENA ARESPEREZ
591 | YANIRA VERDES CABARCOS 532 | ALMUDENA | OTEROCASTRO 474 | ROCIO LEGUIA 556 | M.ESTHER | FDEZGONZALEZ 574 | CARLA COCINAIGLESIAS
592 |LETICIA LOPEZ CUDEIRO 539 |EVA ANIDO SEOANE 479 | PAZ OTEROFUERTES 558 | AUREA FERNANDEZ VIDAL 581 | MATILDE VOUEZ CAAMANO
615 | MARA MARINO LOPEZ 595 | SONIA CASTROLOPEZ 494 | SILVIA FDEZCARBALLO 562 | MARIAJESUS | CALVO VIDAL 585 | M.DOLORES | FERREIROPENA
618 | MARIA FRAGA CORRAL 597 | ISABEL ARIASLOPEZ 502 | LAURA FDEZFERNANDEZ 567 | M.ANGELES | LOPEZPINEIRO 589 | NATI GONZALEZ

636 | TANIA RIVEIRA 6813 | NAR GONZALEZ OTERO 525 | S.AMPARO | ARIASREGUEIRO 569 | INES DIAZ MOURE 598 | OLGA LOPEZ VIANA
638 |CHELSEY | HUNT 631 | TANIA ALVARADOREI 529 | M.CARMEN | CUMBRAOS FDEZ 582 | M.CARMEN | LOPEZ ALVAREZ 622 | MAR GOMEZ PARDO
640 | ALBA CUBA DORADO 541 |N.ESTHER | GARCIAMORO 605 | LILIANA MORENO RAiZ 623 | DOLORES | NEIRAEXTREMEIRO
845 |PATRICIA | CASTROFDEZ 548 | CRISTINA | CARRALBAO 607 | GALA CUESTALENCE 637 | MARGARITA | FOLGUEIRAGLEZ
648 | ALEJANDRA | SCHEZ CASTINEIRA 551 | SOFIA CASCUDOE. 620 | MARIAJESUS | E.ABELEDO
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10 MASCULINO 12 MASCULINO 14 MASCULINO 18 MASCULINO OR MASCULINO

P. Nome Apelidos P 0 Apelido P. Nome Apelidos
4 |DANIEL  |LOPEZVAZQUEZ 2 |ENRIQUE |G.GARCIA-BOENTE 3 |MATEO | SUFUENTESDIAZ 5 | ANTON MTNEZ DOMINGUEZ 4 |MARCOS | CINTRONBELLVER
g | DARIO RODRIGUEZ PEREZ 3 |DANIEL | MARTINEZGONZALEZ 6 |ADRIAN |PEREZEDROSA & |CARLOS LOPEZ MORAL 16 | JESUS CORRAL MATO
13 |VICTOR | MARTINEZGONZALEZ | |8 |MATEO | RODRIGUEZFDEZ 9 |JAVIER  |BLANCOALVAREZ 8 | JoSE GARCIA ALVARINO 20 | RUBEN VICENTE Ri0S
15 |SAMUEL | PEREZEDROSA 10 |DANIEL | LOPEZFERNANDEZ 10 |SAMUEL | FDEZVAZQUEZ 9 |KeR GONZALEZNUNEZ 26 | ANTON RGUEZGONZALEZ
32 | YOEL DARRIBA ARIAS 16 | LOIS GOMEZ GANDOY 11 |BRAIS GARCIA GONZALEZ 68 | PABLO FERNANDEZ DiAZ 31 | SERGIO LOPEZMUINA
35 | J.MANUEL |LOPEZMELLA 17 | YAGo CARREIRAMEJUTO 14 |ELOI LOPEZ RODRIGUEZ 83 | MARTIN FDEZRODRIGUEZ 43 | J.MANUEL | IGLESIASLOURES
36 |DANIEL | VILLAMORVAZQUEZ 19 |LUCAS | SANTISOVAZQUEZ 28 |GERMAN | RABANALFREIRE 91 | YAGODANIEL | RIOPEREIRA 51 |RICARDO | FERNANDEZGARCIA
37 | XIAN RODRIGUEZ PARDO 22 | DAVID ENRIQUEZCORTON 29 |RAUL GAVIEIROMONTERO 142 | JOEL NUNEZSOUTO 65 |JOSELUIS |B.CADORNIGA
39 | AITOR BRUZOS ALONSO 24 | 1AGO FERNANDEZ GARCIA 30 |ANGEL | PETEIRAMONTOUTO 166 |MARCOS | REYLOPEZ 69 | SERGIO MORAL ALVITE
45 |DANIEL | RODRIGUEZPEREZ 25 |PELAYO | FREIRELATA 32 |PABLO | RGUEZBARREIRA 250 | M.ANXO NUNEZ FERREIRO 70 | YELCO CHANTRES LEGASPI
46 | LEO RUBINOS BARREIRO 30 |DAMIAN | ALVAREZAPARICIO 37 | DIEGO RODRIGUEZ FUENTES 281 | BRIAN RICONUNO 87 |D.ALVARO |CABELLOPENA
47 |DANIEL | CABEZUDOFDEZ 31 |RAUL LOPEZPENA 39 |VICTOR | SIMONSIMON 302 | ALBERTE | LOPEZFERNANDEZ 94 |ALBERTO | VARELA
48 |BRUNO | FERNANDEZGARCIA 38 | MANU PICADO SARCEDA 41 |PAULO | MANEIROPEREZ 309 | MATEQ NUNEZ SUAREZ 107 | ADRIAN A.MOSQUERA
49 |HECTOR | C.SANTISO 40 | CIDRE S.CABANA 42 |MARCOS | FDEZBERMEJO 320 | FIDELE. ARESSOLLA 115 |CARLOS | ALVAREZVAZQUEZ
50 |MATEO | ABADPENIN 58 |ANTON | LAGONINO 43 | FERNANN. | PENAANTON 321 | ANTON MENDEZ GARCIA 122 | PABLO DEVESAFARINAS
51 | ALAN QUINTELAGONZALEZ | |59 | ANXO GLEZGONZALEZ 44 |LUIS NOVOLOPEZ 348 | KEVIN RODRIGO LOPEZ 129 |GABRIEL | VIANPEREZ
57 |NICOLAS | REYESFERNANDEZ 68 | HUGO GLEZ FERNANDEZ 16 MASCULINO 23 MASCULINO 159 | ROl GONZALEZVILAR
50 |JACOBO | PENAFERNANDEZ 75 |DAVIDJ. | ROMAYTATO 174 | ALEJANDRO | PICOREY
62 |MARCO | PENAFERNANDEZ 77 | CARLOS | GARCIAFERNANDEZ 23 INom RS pelidos EiNome Gpelldos 189 | JORGE RGUEZ-TRIANAC.
63 |MARIO | YANEZGONZALEZ 93 |ADRIAN | ALONSOLAPRESTA 1 |PEPE | S.DELVALLEVERGE 17__ | KEVIN DARRIBA CORRAL 209 |MARCO | FDEZVAZQUEZ
64 |NICOLAS | GRANDE CASTELAO 95 |SERGIO | GAVIEIROMONTERO 2 |JULIO | FERNANDEZMENDEZ 19 | MOAAD DAHMOUNIL. 227 |MARCOS | MACEIRAPEITEADO
65 |ROBERTO | VALINORODRIGUEZ 98 | IAGO RODRIGUEZ QUINTAS 4 | ANGEL | HERREROPEREZ 22 | AGUSTIN | CORDERORAMOS 230 | DAVID VILA ALVAREZ
66 | IZAN CARRETERO LOPEZ 99 | SAMUEL |COBASLOPEZ 18 |CARLOS | VILLARPEREZ 36 | ANTONIO | SOUTOPRIETO 235 | MARIO FOLGUEIRA RGUEZ
72 | DAVID CARREIRA VILANOVA 105 |MARTIN | GARCIADIAZ 20 | NOE LOPEZ SUFUENTES 85 | YAGO FREIJE MARINO 311 | MIGUEL PORTOMENE ROJO
73 | LUCA TOME BESTEIRO 107 | IVAN FDEZ SAMPAYQ 22 | ALEX LOPEZRAMIL 117_| ADRIAN ARIAS PEREZ 395 | CRISTIAN | SANFIZVEIGA
74 |VICTOR | ROUCORUBIN 115 | CESAR DIAZCASTRO 24 | MIGUEL | FOLGUEIRADIAZ 372 | DANIROI DIAZLAGE 431 | J.GABRIEL | ROCHAMAYO
79 | DANI PICADO SARCEDA 129 |RUBEN | FOUCELOPEZ 527 | ABRAHAM | GARCIAPENA 437 | IAGO RODRIGUEZ PARDO
84 |BRAIS MOURIN GOMEZ 133 | HUGO ROUCO SEIJAS 559 | ALFONSO | NUNEZFERREIRO 453 | M.JESUS | BLANCOBURGO
86 | XANDRE | PENAANTON 577 | SANTIAGO | CABADOGOAS 457 | ROSENDO | IGLESIAS GONZALEZ

TERANO +30 MASC. TERANO +35 MASC. FERANO +45 MASC. TERANO +55 MASC. RANO +60 MASC.
P Nome Apelidos (2 Nome Apelidos [ Nome Apelidos P2 Nome Apelidos
7 | JAVIER NEIRAVAZQUEZ 1 |MANUEL |HURTADO 2 |JUANA. | GUDEVILA 55 | JMANUEL | FERNANDEZSANGIAQ 104 |ALVAROJ. | SANCHEZRABADE
11 | ADRIAN CASTRORGUEZ 3 |GUSTAVO |PLATASVIDAL 10 |XABIER | DiAZFERNANDEZ 73 |TIo GALLEGOMOURE 126 |MANUEL | PASTRANACRUZ
28 |MANUEL  |BESTEIRORGUEZ 21 |MARCOS | C.LLENDERROZOS 13 | J.MANUEL | CORRAL LOPEZ 78 | J.RAMON |REYRUIZ 128 |LUIS FERNANDEZ VEIGA
30 |MARCOS | CODESALJUL 44 |ALVARO | VALINGONZALEZ 23 L.EDUARDO | GARCIANUNEZ 86 |J.JOSE | CASANOVAVAZOUEZ 130 | JUANJESUS | FDEZFLORES
32 | PABLO CAMPO BAAMONDE 46 | HENRIQUE | TELOFERNANDEZ 34 | J.MANUEL | TEIJEIROVILA 90 |J.MARIA |PEREZOTERO 163 |MANUEL | VILACARBALLEDO
37 |IVAN SANGIAO DARRIBA 49 |CARLOS |DOSILDIAZ 35 | ANTONIO | CABADOLOURES 92 | JAVIERA. | VAZOUEZOREJAS 175 | JOSEANGEL | LIZVAZOUEZ
47 | VICTOR LOPEZBELLO 53 |IAGO RGUEZCARBALLO 39 |MARCELO | LANZABEN 103 | MANUEL | SANCHEZCASTEDO 190 | LUIS ACEBEDO CORNIDE
76 | ALEJANDRO |FDEZFERNANDEZ 56 | MARCOSA. | PRADOFANDINO 40 | JEUSEBIO | OTEROLOPEZ 11 |J.ANTONIO | REY FERNANDEZ 201 |FRANCISCO | LOPEZCOTARELO
81 | J.ANTONIO | ROMEROBARREIRO 74 |ALEJANDRO | GONZALEZMONTERO 42 FRANCISCO | MARTINEZ NUNEZ 14 |EMILIO | VEIGAPINEIRO 277 CONSTANTINO | FERNANDEZPOZO
12 | JAVIER FDEZCASTINEIRA 79 |MANEL  |REDONDOSOL 50 |ROBERTO |VALEGARCIA 136 | JOSELUIS | SANTOS FERREIRO 300 |ENRIQUE | LOPEZFOLGUEIRAS
133 | NICO DOCAL FERNANDEZ 82 |RUBEN | ARROXOFERNANDEZ 52 |CARLOS | GARCIALOPEZ 140 | JOSELUIS | DIAZ VAZOUEZ 315 | JESUS VARELA LODEIRO
154 | ALVARO VAZOUEZLOPEZ 84 | IVAN LOPEZ ALVAREZ 59 | JOSELUIS | CARRALGARCIA 143 | JOSE ALVAREZ LENCE 358 | CARLOS SOENGAS LOPEZ
179 |CESARA. | BLANCOARIAS 101 |AMADOR | PUMARINOPEREZ 71 | JOSELUIS | FREIRE REGUEIRO 187 | MANUEL | CABADOLOURES 361 |JOSE BOYEROIGLESIAS
225 | ADRIAN VILELA DARRIBA 102 | JuLio DIAZDIAZ 75 | GERARDO | VAZQUEZREDONDO 194 | J.MANUEL | GLEZ GONZALEZ 363 | PEDRO PARGA ANDON
233 | PABLO DELATORREM. 105 |DOMINGO | FIGUEROA CARRERA 88 |RUBEN  |REIGADASEIJO 213 | JESUS | FERNANDEZVIDAL 391 | CARLOS LOPEZROIBAS
236 | AMANCIO | FDEZGARCIA 108 ALEJANDRO | LOMBAO BLANCO 96 |JAVIER | SANCHEZLOPEZ 242 | E.RAMON | FDEZRODRIGUEZ 400 |LOIS SEIJOCASTRO
238 | DAMIAN MARTINEZ LOPEZ 248 | ANGEL | FERNANDEZMARZAN 449 |DIONISIO | RGUEZ RODRIGUEZ
261 |MARCOS | FRANCISCOTOME 'ERANO +40 MASC. TERANO +50 MASC. 251 | J.CARLOS | RIVASVARELA 463 | JAVIER REVUELTAMENDEZ
287 | JOSE RGUEZRODRIGUEZ 255 |EMILIO | ARIASARIAS 486 | JOSU S.TERRADILLOS
290 | JoSE REGOROMAN i [Veme | FEEieE B [WemWe | APEIEE 295 | LUIS HERREROLGPEZ 499 | LUIS PEREZCAPON
297 | IVAN IGLESIAS MTINEZ 12 |ANGEL | RABADELEDO 45 |GNES | VAZQUEZLOSADA 536 |CARLOS | FERNANDEZGAY
525 |MGUEL  |LUNAFERNANDEZ | |14 |JAVIER |REGOSANFIZ 48 | GERARDO | RAPOSDBUJAN TERANO +65 MASC. 540 |JULIO | BLANCOCADAHIA
341 | SANTIAGO | TARRIOGOY 15 | VAN REDONDOVIDAL 54 |SAUL | VALCARCELNOVO 608 | XOSE VAZQUEZ PEREZ
344 | ALBERTO | YANEZREGUEIRO 18 |F.JAVIER | CARBALLIDOSANFIZ 63 | ANTONIO | GARCIAPARDO iaione apelides
352 |MCHAEL | COBASIGNACIO 2% | VAN VEIGARAPOSO 64 | XAQUIN | CASTROIGLESIAS 259 | FRANCISCO | TORRENTEHORTAS
. FDEZGONZALEZ 25 |DELIO | VALVILLARINO 66 |LUS | SOUTOLOPEZ 264 | GONZALO | PEREZLOPEZ RANO +70 MASC.
378 | RICARDO | CASANOVADIAZ 27 | INAN GARCIANUNEZ 67 | JMANUEL | ALVAREZRIVAS 292 | J.ANTONIO | FDEZVAZQUEZ 2 | Moo Apelidos
414 | NICANDROJ. | RODRIGUEZ LOPEZ 29 |SERGI0  |LOPEZVALCARCE 77 | D.MANUEL | MARTINEZ GONZALEZ 326 | MANUELFCO UTERUECH{*RT 165 | JOSELUIS | MERODIOVAZQUEZ
415 | DAVID PENAROIBAS 33 | MANUEL | MARTINEZFDEZ 93 | BENIGNO | POSENOVO 350 | A.TEOLINDO | TORRE MEJIA 333 | JULIO GONZALEZLOPEZ
452 |ALVARO | CASTRO 3811 JESUS T [RIVAS PRADD 118 |MANUEL | VAZQUEZRAWMOS N A PR 493 | ANGEL | BARRIORODRIGUEZ
482 | DAVID LORENZO GAY 41| ANTOM | SANTOSPEREZ 123 | LUiS GOMEZ ALDEGUNDE 373 | FRANCISCO | FDEZVICENTE 509 | JESUS BERNAL GOMEZ
488 | JOSE MIGUEL | PEDROUZODIAZ e S S S FTOHES FORES 412 | ALBERTO | SANCHEZALVAREZ | g, | Fco.JoSE | DIAZALVAREZ
513 | AARON HUNT 58 |JAVIER | FERNANDEZGARCIA 139 | F.JACOBO | CARBALLIDOFDEZ 481 MAN}JE'- CFWESANTUS
524 | ADRIAN | CONDECASTRO 60 | ALBERTO | PASTRANAVEIGA 144 | J.CARLOS | PERTIERRAFDEZ 522 | X0Se AR
590 | MANUEL PORTOJACOB 62 | ABRAHAM | TORRE SOENGAS 156 MARCELINO | MANEIRO MANEIRO 547 FERNQNW GONZALEZ CASTRO
593 |MANUEL | PALLINCOMBA 72 |PABLO | PAZSAAVEDRA 176 | DANIEL | FERNANDEZCABANA | 610 | GERMAN  |S.QUINTANA
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ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense 3

7,5/BALONMAN /%) FUTBOL 7 FUTBOL BASE

COMPETICIONS Maiia, A Magdalena Hoxe, Estadio Roca
Terceira Division LIGA NACIONAL XUVENIL
CAT. LOCAL VISITANTE |LUGAR DATA
Territorial M. | UB Vigo BM Viveiro M. Lavadores | Hoxe 18:00h 0 Récing Villalbés recibe ao Paiosaco coa intencién de volver & Final para o Récing Villalbés na categoria de prata do fiitbol base.
- - senda da vitoria. Os de Simén Lamas, tras perder ante o Arzua por  Os chairegos reciben ao Val nun duelo a cara ou cruz pola perma-
22 Xuv. M. Lucus Investo Corufia | C. do Deporte | Hoxe 12:00h . . . X . S .
un gol a cero, necesitan os tres puntos. O Polvorin, pola sia banda,  nencia no que os de Cholas teran no Roca o seu principal aliado
2°Cad.M.1 | Lucus CE Culleredo C.do Deporte | Hoxe 10:30h mais necesitado de puntos, recibe ao Arenteiro na Cheda a partir para sumar os tres puntos.
22Cad.M.2 | BMViveio | Ourense Municipal | Mafid 11:00n |  das 13:00 horas.

COMPETICION FUTBOL

COMPETICION FUTBOL

CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
I TEN Is M ESA CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
DH Xuvenil R. j CD Lugo d Mafid 12:00h
22 Division Fuenlabrada CD Lugo F. Torres Mafid 12:00h N Xavenil RC Villalbés oval 9 Roca Hore 16.30h
. 32 Division Polvorin Arenteiro A Cheda Mafia 13:00h N- Xuvenil Val Mifior B €D LugoB Cond Hoxe 16:00h
3° Divisién RC.ViIIaIbes Pfaiosaco AM Ma[‘? 16_:30h Galega Xuvenil | As Pontes Viveiro 0 Poblado Hoxe 16:15h
Preferente Boimorto Ribadeo 0 C.arballal Mar]a' 17:00h Galega Xuvenil | ResidenciaA | Bergantifios | ACheda Hoxe 12:15h
Preferente | Lemos Mugardos | APinguela | MaR&1645h | 'Gyjeq, xuvenil | RCFerrolB | RCVilllbés | AGandara | Hoxe 17:40
Pre:erente Xa”és Vlvel;rlo Cas.tbnzl Hore 17:00: Honra Cadete | Oroso CD Lugo Lino Balado Mafid 11:00h
Preferente Sarriana Puel a AR /e a Ho>fel17.30 Galega Cadete | RC Ferrol B CD Lugo B A Géandara Hoxe 11:40h
Preferente FOZ_ i Sofa.n Martinez Otero Ma'f 1700h Galega Cadete | Bergantifios B | Viveiro As Eiroas Maiia 12:00h
Preferente Residencia | Arteixo ACheda Maiié 17:00h Galega Cadete | Milagrosa Dumbria Luis Gorgoso | Hoxe 16:00h
1% Autondmica | Escairon Chantada 0Savifiao _ | Maiié 12:00h Galega Cadete | Imperator RC Villalbés | Grela Hoxe 10:15h
1 Autom?m!ca Monterroso A Ca.slro Cerdeirifios Marf 16:30h Galega Infantil | Celta CDLugo AMadroa Mafid 12:00h
s Auton?m{ca Pol Friol A Manuel Lluna Ma[‘? 17:00h Galega Infantil | Victoria Viveiro A Leyma Hoxe 12:15h
COMPETlClONs 12 Autonémica | San Roque Taboada 0 Polvorin Mafid 17:00h G. Alevin Fem. | Victoria E Milagrosa Torre Hoxe 13:30h
12 A ica | Guntin Riotorto Ladairo Mafi4 16:15h 3
FUTBOL BASE PROVINCIAL
CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA 12 Autonémica Paston.cense Lourenzd i 0 AceFJrelro Marjz? 16:15h
| oad b A Folgueiro ball Boa Vista Maiid 16:15h CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
32 Nacional Arteal TMRibadeo A | Santiago Hoxe 17001 - : . PYP
" . 1A Outeiro deRei | Xove Lago Municipal Maiié 16:15h Infantil Prov. | Burela Milagrosa AMarosa Hoxe 11:45h
32 Nacional | CD DezPortas | Nautalia Frigsa Hoxe 17:00h 12 Autondmica | Chantada Burela Sangofiedo | Mafid 16:30 nfantl P RCVilabés A | Ribad AMaada Hore 10:15h
12 Div. Masc. | TDM Villalba Breogan Oleiros | Villalba Hoxe 17:00h 22 Auto.Norte | Iberia Xermade As Valgas Hoxe 16:30h " an{ fov Tabes I _a i agidtena | oxe ™
13 Div. Masc. | San Xodn CTM Milagrosa | Ferrol Mafid 11:00h 2% Auto.Norte | Goiriz Roupar OVentifio Hoxe 16:15h :n:angll grov. ED L.ugr;B erlr?galla A ; LagoG' :oxe lggg:
- nfantil Prov. | Viveiro arriana arcos Gomez | Hoxe 12:
12 Div. Masc. | CD Dez Portas | Breogan Oleiros | Frigsa Maii4 11:00h 2°Auto.Norte | Cospeito Alfoz AFonte Hoxe 16:15h nfantil Prov. | Becerred denciah — Hoxe 11000
- PR : FYeTY 2% Auto.Norte | Meira Guitiriz AlLomba Mafid 16:30h - = .
2°Div. Masc. | CD DezPortas _ | Breogén Oleiros | Frigsa Mafid 11:00h Ao Nore | Pontenora Cabreiros AMina Mafa 16150 Infantil Playoff | Ferroviaria A | Foz Luis Gorgoso | Mafié 10:00h
2 Auto.Norte | San Ciprian Barreiros AVeiga Hore 16:15h Infantil Playoff | ResidenciaB | Antas ACheda Hoxe 10:30h
29 Auto.Norte | Abadin — Municipa Maiia 16:15h Infantil Playoff | Guitiriz Polvorin A Suso Cruz Hoxe 11:00h
- - Infantil Playoff | P s A AMi Hoxe 18:30h
DAR D 0 S 22 Auto.Norte | Mondofiedo Candelaria Vifias da Veiga | Mafid 16:15h d antf ayoff | Pontenova Casés mna ore 18:30
2 Auto.Sur Oincio Palas Carboeiro Hote 16:30h Infantil Playoff | Palas Castro Os Chacotes | Hoxe 12:00h
s » Auto. S OParame Roveda s Ranadas | Hoxe 16:30h Infantil Deleg. | Corgo Rio Ouro Municipal Mafid 11:00h
COMPETICI()N DARDOS - : - p — Infantil Deleg. |PiringallaB | EF Viveiro R.Lago Hoxe 12.00h
22 Auto. Sur Becerred Brollén Municipal Mafd 17:00h - - - -
- 2% Auto.Sur Riosil Ferreira ACarqueia | Mafa T6:15h Infantil Deleg. | Polvorin B Sagrado 0 Polvorin Hoxe 10:00h
CATEGORIA | LOCAL VISITANTE % Autc. r Chantada B Paratela — Hoxe 16‘-15h Infantil Deleg. | FeroviariaB | RC VillalbésB | Luis Gorgoso | Hoxe 11:30h
Parejas GA | Jacobo & Joni Camilo & Roxo 28 Auto. Sur SantaComba | Oural TrasdoNovo | Maiid 16:15h g::::: E:Z: :E::I:ea FF’ZTvorl'n A AMarosa r:::::;g:
Parejas G A Clavadores Danis & Brais 22 Auto. Sur San Ldzaro Portomarin APonte Hoxe 16:30h Cadete va' Ribadeo Residenciah | As Valaas Vaia 12'00h
Parejas G A Julian & Raul Piplus & Dani 22 Auto. Sur Corgo Quiroga Municipal Hoxe 16:45h Cadete Pla ;)ff Vonterroso | Casas Cerdei?iﬁo Hoxe17'l30h
Parejas G A Javi & Trusgo Tevo & Ferry 32 Auto.Norte | Viveiro Fonsagrada | Marcos Gémez | Hoxe 17:00h Cadete Plaioff Castio Lourenza Arturo Pereiro | Mafia 11"15h
Parejas GA | Carlos & Samuel Chacaritas 3% Auto. Norte | Friol B Comercial AReigosa Hoxe 16:15h Cadete Deleg. | PiringallaB | Viveiro R Lago Vaiié 12.'00h
Parejas GB | Ortegal Ruben&David& Rios 3% Auto. Norte | Lugo Unién Rioaveso R.Lago Mafi 17:00h Cadete Deleg. Sagrado RC Villalbés B R- Lago Mafia 10:00h
Parejas GB | Alex & Jose Bar Mario 3 Auto.Norte | Matela Nuevo Nausti | S.L.deAguiar | Hoxe 16:15h Cadete Del eg' ResidenciaB | PonorinB A Cheda Hore 18300
rIjare!as g g ;{Alchl 82; KJarFI,osl&Adry j’arad;l:l &I Capy 3: Auto. Norte Catr.ol Roldas Caz'as ACanteira Mar:w'l 16:15h 18 At Xuv. Castro San Rogue Arturo Pereiro | Hoxe 16:30h
are!as anu Po van & Nesson 3 Auto. Sur Rubidn Relampago QPoste Mafid 16:15h 12 Aut. Xuv. Ribadeo Monterroso ADevesa Hoxe 12:00h
Parejas GB | Manu & Dani Ramon & Eloy 32 Auto. Sur Carballedo Milagrosa Cuatro Vientos | Mafia 16:15h T AdL Yoy, Yovelago | ResidenciaB | M. deBelran | Hoxe 16300
Parejas GC | Lore & Sam &Samp Xesus & Rodri 3 Auto, Sur MonterrosoB | Lemos B Cerdeirifio Hoxe 19:15h
Parejas GC | Alonso & Toiran Mary & Gonza 32 Auto. Sur Castroverde | Antas VeigadoOlmo | Mafi4 16:15h
Parejas GC | Suso &Lopez Bar Cristal 32 Auto. Sur Lucense Sober R.Lago Hoxe 18:00h
Parejas GC Luis & Ibai Pablo & Alba&Alvar
Parejas GC Anxo & Leire Alex & Diego Fl]TBOL VETERANOS
Liga Intern 1 Game Of Darts Los Polonios
Liga Intern 3 Politecnica Darts 1 Smardarts CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
LigaIntern4 | Bar 0 Chao Orendarts DH Local AD Agor Pefiarol OPolvorin | Hoxe 18:00h
LigaIntern4 | Meson K2 Darts Goya DH Local Ferroviaria Residencia | R. Lago Hoxe 20:00h
Lfga Intern 5 Tlemposdc.tllacarnas 3 Poedmas DH Local Comercial San Roque Saavedra Mafid 11:00h
L?ga Intern 6 0s COC_U rros R?‘“e ats Team DH Local As Gandaras | PV Montajes | ACheda Maf 10:30h
Liga Intern 7 K2 Paris Brothers Pitufos 69 - -
- — - DH Local Bretaiia Albeiros R.Lago Hoxe 18:00h
Liga Intern 9 A Bicheria Sapiens
Liga Intern 9 Pub Tibor ABicheria DH Local Corgo Milagrosa R. Lago Maiid 17:00h
Liga Inter 10 Ruxedarts Team AFonte DH Local Garabolos 0 Picato R. Lago Hoxe 16:00h
Liga Inter 11 Secullo Xxi 0s Miserables DH Provincial | Taboada Parga AMedela Hoxe 16:30h
Liga Inter 12 Poli Darts B Players DH Provincial | A Canteira Sarria ACanteira | Hoxe 17:00h
LigaInter 13 | Bar Perfil Bamboo DH Provincial | Castro Becerred Veiga do OImo | Hoxe 16:45h
Ligainter14 | Tiempo fP°r°° Celta Salgueira DH Provincial | Gaioso Pastoricense | OPenedo | Hoxe 16:30h
Liga Inter 15 0s Da Ofici Nort
!ga et S 2 Jlchna one DH Provincial | Abadinense Monterroso | Celso Lamas | Maiid 11:15h
Liga Inter 16 Cristal Darts ABanda — - - —
Liga Inter 17 Tiempos Non Podemos Caf Estas DH Provincial | Trasnos Guntin ARibela Mafid 10:00h FUTBOL OITO BASE PROVINCIAL
Liga Inter 18 \dem Carabelo El Naoi DH Provincial | Sarriana Pol ARibela Hoxe 19:45h
Ligalnter 19 | Paradela Darts Cruceiro DH Provincial | Friol Atl. llén AReigosa | Mafié 11:00h CAT. LOCAL | VISITANTE | LUGAR | DATA
Liga Inter 20 Sin Tempo Comno En Casa 12 Provincial Montouto Sarria AMagdalena | Hoxe 19:30h Alevin Prov. Burela A Xove Lago AMarosa Mafia 12:00h
Liga Inter 21 Politecnica Dars 3 Santa Cruz 12 Provincial | Begonte Rébade C.dePacios | Hoxe 17:00h Benx. Prov. RC Villalbés A | Milagrosa A AMagdalena | Mafid 12:00h
Liga Inter 22 Angeles Del Infierno Norte 2 12 Provincial | Santaballés Codesido Aliga Mafié 11:00h Benx. Prov. CDLugoA Polvorin A R.Lago Hoxe 10:00h
LigaInter23 | 0 Gaucho Da Casa Meira 12 Provincial | Moman Cospeito Da Veiga Hoxe 16:30h Benx.Prov. | PiringallaA | Lucense A 0 Polvorin Maiid 12:00h
Ligainter24 | OBraseiro Darts Team 12 Provincial | Terra Ché Saavedra AFonte Mafié 11:00h Prebenx Prov. | RCVillalbés A | MilagrosaA | AMagdalena | Mafid 11:00h
Liga Inter 25 Breogan 1 Tiempos Modernos 12 Provincial | Rabad bad Catro Ventos | Hoxe 17:00h Prebenx Prov. | CD Lugo A FerroviariaA | R.Lago Hoxe 11:15h
Liga Inter 26 1 De Mayo Languis rovincial ontenova ense ina oxe 16: rebenx Prov. | Piringalla . Lago oxe 12:
g y g 12 Provincial P Alb AMil Hoxe 16:00h Prebenx P Piringalla A Resid R. L Hoxe 12:30h
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Bg:m&oa Deportes c B B R E o G A N

A AREA DE DEPORTES DA DEPUTACION e o conxunto lucense organizan un novo
partido solidario a favor da Asociacion Somos, no Dia Cancro Infantil. Antes do partido
desta tarde a Pena Breogan repartira aplaudidores azuis e amarelos no Pazo dos Deportes

et

No partido desta tarde repartiranse aplaudido- A colaboracién da Area de Deportes da Deputa- Breogan, que repartira aplaudidores amarelos e
res azuis e amarelos grazas a Pefa Breogdn. A cion enmarcase dentro do contrato de patrocinio azuis a cambio de donaciéns en diferentes zo-
colaboracién enmarcase dentro do contrato de  que mantén o organismo provincial co Club de Ba- nas do Pazo dos Deportes antes de comezar o
patrocinio que mantén o organismo provincial co  loncesto e nesta ocasion tamén se implicou a Pefia encontro.

Club.

0 Club baloncesto Breogan enfrontarase, no par-
tido desta tarde na Leb Ouro, ao Valladolid, actual
lider da clasificacion, unha nova cita deportiva que
servira como altofalante para a Asociacion Somos,
Unidos polo Cancro.

0 Deputado de Deportes, Efrén Castro, desta-
cou ‘o labor da asociacion, pois o cancro é unha
enfermidade con moitas frontes, e unha delas, as
veces esquecida, ¢ o acompafamento dos enfer-
mos e as familias, tanto material como psicoloxico
e animico”.

0 Presidente de Somos Unidos polo cancro, José
Manuel Vazquez, lembrou que “a asociacion naceu
para dar apoio aos nenos con cancro, e o partido

celébrase precisamente no Dia do Cancro Infantil”. Parlidn sn"darin i
»
Pola sua banda, Tito Diaz. explicou que “para o cunlra u Gancl-u Informamaos quo Pefta Breogdn, on colaboracidn

Lo ; i i 2 rl con Bomes Unidos por el Cancer, eatard repartindo
Brgogaﬁ ¢ unha satlsfaccmrj’ participar Fje actos B i QD) ““all“" i : . s
solidarios xunto coa Deputacion e que a sua reper- @) | portas do Pazo durante o Breegdn - Valladelid
cusion na sociedades axude a Asociacions como

Somos. ademais esta é unha ocasion especial pois

0 Breogan é Socio de Honra da Asociacion, e o ul-!'iﬂum s G W il Rlo '.% ﬁ ARBANCA m _

noso base Christian Diaz é o seu embaixador.
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