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FÚTBOL SALABALONCESTOB

COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
1ª Div. M. Burela El Pozo Vista Alegre Hoxe 18:30h
1ª Div. F. Leganés Burela La Fortuna Hoxe 19:15h
2ª Div. F. Castro Valdetires Castro Hoxe 19:30h
2ª Div. B. M. Xove Ribeira Os Remedios Hoxe 18:15h
2ª Div. B. M. Fs Boal Prone Lugo Boal Hoxe 18:30h
3ª Nacional Stellae Lugo Sala Municipal Hoxe 16:30h
3ª Nacional Vilalba O Parrulo B Municipal Hoxe 18:30h
3ª Nacional Barreiros Culleredo Municipal Hoxe 18:30h
3ª Nacional Outeiro de Rei A Estrada Municipal Mañá 19:00h
Aut. Cad. F. Coruña SG Castro SF Javier Hoxe 20:00h

COMPETICCIÓNSS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
LEB Oro Breogán Valladolid Pazo Hoxe 18:00h
Liga Día Ensino C. Promete Pazo Mañá 18:00h
Liga EBA Porriño Chantada Porriño 2 Hoxe 20:15h
Liga EBA Obradoiro Estudiantes Silleda Mañá 17:30h
1ª División M. Rosalía Celtas Inst. Rosalía Hoxe 20:00h
1ª División M. CB Viveiro Eume Viveiro Hoxe 18:00h
3ª División M. Terra Chá Tigres Vilalba Mañá 19:00h
1ª Júnior M. Ourense Estudiantes Campus Sur Mañá 11:00h
1ª Júnior M. Ensino Rosalía Anexo Hoxe 18:00h
1ª Júnior F. Ensino B. Coruña Anexo Hoxe 20:00h
1ª Júnior F. Estudiantes C. Ártabra Anexo Hoxe 18:00h
1ª Cadete M. San Ciprián B. Coruña M. da Veiga Hoxe 20:00h

1ª Cadete M. Ensino Estudiantes Anexo Hoxe 20:00h
1ª Cadete M. CB Ribadeo C. Ártabra Ribadeo Mañá 17:00h

1ª Cadete F. Estudiantes Maristas Anexo Hoxe 16:00h

1ª Cadete F. Ensino Giraldo CBV Anexo Hoxe 16:00h
1ª Infantil M. B. Coruña Maristas Lugo Riazor Hoxe 12:00h

1ª Infantil F. Estudiantes Peleteiro Anexo Mañá 12:00h
1ª Infantil F. G. Junquera CB Burela Fontecarmoa Hoxe 12:00h
1ª Preinf. M. Celtas Estudiantes Marzán Mañá 17:00h
1ª Preinf. F. CB Burela Estudiantes Vista Alegre Mañá 17:00h
1ª Mini M. Narón Maristas S. Apostol Mañá 12:00h
1ª Mini M. C. Ártabra Estudiantes J. Gómez Noya Mañá 12:00h
1ª Mini M. CB Ribadeo B. Coruña Ribadeo Mañá 10:00h
1ª Mini F. Peleteiro Estudiantes Montouto Mañá 12:00h

BILLAR 

VOLEIBOLV

COMMPETICCIÓNNS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Superliga 1 Melilla CV Emevé J. Imbroda Hoxe 19:30h
2ª Gal. F CV Emevé Dompavolei Lucus Augusti Mañá 17:00h
1ª Xuv. F Ribeira Sacra Zalaeta A Pinguela Hoxe 10:00h
1ª Xuv. F CV Emevé Dompavolei C. do Deporte Mañá 12:00h
1ª Xuv. M Voleibol Lugo Vigo CV C. do Deporte Hoxe 13:30h
1ª Xuv. M Korbis Dumbría A Pinguela Mañá 12:30h
2ª Xuv. F Ribeira Sacra Voleibol Lugo A Pinguela Hoxe 17:00h
2ª Xuv. F CV Emevé Oleiros C. do Deporte Mañá 16:00h
2ª Xuv. F Korbis Abril CVO A Pinguela Hoxe 17:00h
1ª Cad. F Ribeira Sacra Zalaeta A Pinguela Hoxe 12:00h
1ª Cad. F CV Emevé Oleiros C. do Deporte Mañá 10:00h
1ª Cad. F Korbis Teis A Pinguela Mañá 10:00h
1ª Cad. M CV Emevé Oleiros C. do Deporte Mañá 12:00h
1ª Cad. M Korbis CV Bruxas A Pinguela Hoxe 18:00h
2ª Cad. F Ribeira Sacra San Sadurniño A Pinguela Hoxe 12:00h
1ª Inf. F Ribeira Sacra Zalaeta A Pinguela Hoxe 10:00h
1ª Inf. F CV Emevé Oleiros C. do Deporte Mañá 12:00h
1ª Inf. F Korbis Teis A Pinguela Mañá 12:00h
1ª Inf. M CV Emevé Oleiros C. do Deporte Mañá 10:00h
2ª Inf. F CV Emevé Dompavolei Lucus Augusti Mañá 10:00h

COMPETICIÓNN BILLLAAR 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE
Eq. Liga G. A  Tiempos Modernos Open Pool Chamalle X

Eq. Liga G. A T. M. Revestimientos Raposo Open Pool Como Sempre

Eq. Liga G. A Pub Omega Open Pool Dovalitos

Eq. Liga G. A Bar Luna Tiempos Tania & Bandidos G.c

Eq. Liga G. B Open Pool Pigeons.es Pulperia Monica

Eq. Liga G. B Open Pool D¨Vuelta Tiempos Modernos Doel

Eq. Liga G. B Open Pool Bad Bugs

Eq. Liga G. B Bar Charlie Open Pool

Eq. Liga G. C Tiempos Os Novos Open Pool Cantimploras

Eq. Liga G. C Mouchos Open Pool Pingos  

Eq. Liga G. C Open Pool Flama Tiempos Bolita Nocturna

Eq. Liga G. C Tiempos Mod.nanadeco Rest. O Braseiro

Indv 1ª-2ª Pablo R. Mondelo Alejandro Doval

Indv 1ª-2ª Oscar Lopez Jose A. Cazon

Indv 1ª-2ª Carlos Palmeiro Carlos Fraga

Indv 1ª-2ª Borja Lopez Jorge Blanco

Indv 1ª-2ª Jose M. Diaz Joaquin De Santiago

Indv 3ª-4ª Juan P. Rabade Alfredo Mosteirin 
Indv 3ª-4ª Laura Sarai Enrique Freire

Indv 3ª-4ª Justo Perez Samuel Yanes

Indv 3ª-4ª Luis Rguez Dragomir Ionel

Indv 3ª-4ª Andres Glez Mar Exposito

Indv 3ª-4ª Jose A. Sampayo Hector Forneas

Indv 3ª-4ª Jaime Fontal Jose M Basanta

Indv 3ª-4ª Carlos Vazquez Angel Doural
Indv 3ª-4ª Adrian Fuentes Amalia Buide
Ind. Senior O. P. Enrique Freire Jose Capon 
Ind. Senior O. P. Ruben Fdez Diego Ferreiros
Ind. Senior O. P. Fernando Rios Justo Rguez
Ind. Senior O. P. Carlos Hermida Rodrigo Garcia
Ind. Senior O. P. Victor Castro Carlos Clares
Ind. Senior O. P. Jaime Fontal Manuel Rey
I. Senior Omega Jose M. Murias Jorge Tella
I. Senior Omega Rafael Vidal Jose Anido
I. Senior Omega Jose R. Gallego Alberto Ramallal
I. Senior Omega Gonzalo Garcia Celso Anido
I. Senior Omega Montse Novo Alfonso Lomardia
Ind. Senior T.m. Amalia Buide Patrick Rio 
Ind. Senior T.m. Manuel Perez Jose A. Sampayo
Ind. Senior T.m. Samuel Yanes Jose Manuel Diaz
Ind. Senior T.m. Alfredo Mosteirin Alberto Rguez
Ind. Senior T.m. Dragomir Lionel Diego Rguez
Ind. Senior T.m. Susana Lopez Amable Ramos
Ind. Senior T.m. Jose Cazon Jaime Fdez
Liga Local O.p. Santa Lagaña Open Pool Scucus
Liga Local O.p. Santa Compaña Billar Pool
Liga Local Tiempos Bolita & Bolita Tiempos Poolmonia
Liga Local Tiempos Siglo Xxi Tiempos Latin Spain
Liga Local O Braseiro Falcons Tiempos Nanadeco

COMMPETICCIÓNSS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
2ª Masc. Club Muralla San Mateo B Pádel Nuestro Hoxe 13:30h

2ª Masc. D10 A P6 Golden C.D. D10 Hoxe 17:00h

3ª Masc. Pádel Nuestro Clever G.P. Pádel Nuestro Mañá 10:30h

3ª Masc. Vilalba A CSC Mayaipa Indoor Villalba Hoxe 18:00h

3ª Fem. Arde Lucus CP Vilalba A1 Pádel Mañá 10:00h

3ª Fem. Qpadel ASM Pade-
lante Pádel Nuestro Mañá 17:00h

4ª Masc. Lemos B Pedralba B Lemos Pádel Mañá 11:00h

4ª Masc. D10 D Artasio Sport C.D. D10 Hoxe 18:00h

4ª Masc. Club Lucense Burela Lucus Pádel Hoxe 11:00h

4ª Masc. D 10 C Apetéceme C.D. D10 Hoxe 18:00h

4ª Masc. Viveiro Lemos A Viveiro Hoxe 16:00h

4ª Fem. Club Lucense Coruña B Lucus Pádel Mañá 12:00h

PÁDEL

Hoxe, Estadio Gregorio Pérez Rivera
LIGA GALEGA SUB16
 
O Muralla Rugby recibe aos Ingleses esta tarde a partir das 
16:30 horas na Liga Galega Sub 16. Este será o único encontro 
que dispute o club capitalino na casa, xa que o equipo Sénior 
Feminino viaxa a Guipuzcoa para medirse ao Eibar Rugby 
Taldea, nunha nova xornada da División de Honra B, mentres 
que na Liga Galega chega o turno da Copa para o equipo femi-
nino, que visita mañá ao Campus Universitario Ourense.

Mañá, Viveiro
2º TRAINING SOLIDARIO FEIRA DE GALDO
 
Mañá chega a segunda cita dos adestramentos programados 
no 2020 de cara a CAMOVI. Nesta ocasión cunha actividade 
deportiva de caracter non competitivo e onde existirá reagru-
pamento dos participantes ao longo do recorrido.

A saída será dende a Feira de Galdo, onde comezará o ades-
tramento, haberá 2 ou 3 grupos de nivel, cos seus respectivos 
guías, e ao rematar haberá froita e auga para tódolos partici-
pantes.

A doación será íntegra para AECC sendo o importe mínino dun euro.

RUGBY

ATLETISMO

R

A
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REGULAMENTO XX CIRCUITO LARSA CORRE CON NÓS 2020

Hai un único dorsal 
para todo o circuíto que 
se recollerá unicamente 
na primeira proba do 
mesmo na que se par-
ticipe, é obrigatorio 
levar o dorsal en todas 
as probas e non alterar 
nin manipular o mesmo 
tapando ou ocultando 
parte da publicidade 
impresa, podendo no 
caso contrario a Organi-

   Para participar 
neste circuíto é OBRI-
GATORIO portar en cada 
carreira o chip amarelo 
de Championchip para 

-
cións  (se non o tes pode-
ralo adquirir ou facer a 
túa inscrición no circuíto 

-

portar o dorsal clara-
mente colocado na parte 

O atleta que non 
porte o chip non poderá 

proba e non lle contará de 
ningún xeito para a clasi-

O atleta que non 
porte o dorsal non terá 
dereito ao avituallamento 

desviarse do embudo 

pola organización como 
participante do circuíto 
Larsa Corre con Nós, 
podendo chegar a ser 

estima a organización de 
carreira por non cumprir 

 Os CHIPS son per-
soais e intransferibles, 
polo que a suplantación 
da personalidade dos 
atletas sancionarase coa 
expulsión do circuíto do 

anulando todos os derei-
tos adquiridos coa inscri-

 No caso de perda do 

mercar outro a través 
da páxina de Champion-
chip ao mesmo prezo, 20 

 No caso de perda ou 
rotura de Dorsal, pode-
rase solicitar un segundo 
dentro dos prazos para 
novas inscricións indica-
das para cada proba na 

MINIBENXAMÍN NADOS 2013-2015 Ata 500 mt.

SUB-10 NADOS 2011-2012 Ata 500 mt. e 1000 mt.

SUB-12 NADOS 2009-2010 Ata 500 mt. e 1000 mt.

SUB-14 NADOS 2007-2008 Ata 1000 mt. e 2500 mt.

SUB-16 NADOS 2005-2006 Ata 1000 mt. e 2500 mt.

SUB-18 NADOS 2003-2004 Ata 3000 mt. 6000 mt.

SUB-23 NADOS 2001-2002 Ata 3000 mt. 6000 mt.

SÉNIOR cumplen 24 a 29 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +30 cumplen 30 a 34 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +35 cumplen 35 a 39 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +40 cumplen 40 a 44 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +45 cumplen 45 a 49 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +50 cumplen 50 a 54 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +55 cumplen 55 a 59 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +60 cumplen 60 a 64 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +65 cumplen 65 a 69 anos Ata 3000 mt. 6000 mt.

VETERANO +70 cumplen 70 en diante Ata 3000 mt. 6000 mt.

CATEGORÍAS E DISTANCIAS
OBRIGATORIEDADE DE PORTAR O CHIP E O DORSAL EN CADA PROBA

exceptuando a mini-
benxamin, terán que 
levar un chip Cham-
pionchip verde que alu-
garán no momento da 
inscrición, salvo que 
sexan propietarios de 
chip amarelo ou o mer-
quen no proceso de ins-

Deberán de aboar 
unha fianza responsable 

Na derradeira proba 

deberá devolverse o 
Chip Verde, unha vez 
finalice a mesma e feita 
a comprobación por 
parte de Championchip-
Norte, a partires do 30 

por categorías de meno-
res en cada unha das 6 

Categorías SUB-10, 
SUB-12, SUB-14 e SUB-16:

Entrega de trofeos ó 

probas

Este circuíto será 
puntuable en cada 
carreira en función da 

-

 Para entrar na clasi-

participar polo menos 

de xuño de 2020 seran-

fianza que aportou 
polo mesmo sistema 
polo que os pagou a 

-
pantes que o entrega-

A perda do chip 
conlevará á perda da 

que volver alugar un 
novo chip por internet 
na páxina web do cir-

Os chips reco-
lleranse xunto co 
dorsal antes da pri-

atleta vaia disputar 
e seguindo os prazos 
marcados pola organi-

Trofeo para @s gaña-

(SUB-10, SUB-12, SUB-14 e 

Medalla de Prata para 

Medalla de Bronce para 

compoñen o circuíto para 
poder optar aos premios 

-
-

 A puntuación alcan-
zada irá en función do 
posto acadado en cada 
unha das probas:

USO DO CHIP POLAS CATEGORIAS MENORES 
BENXAMÍN - ALEVÍN - INFANTIL - CADETE CLASIFICACIÓNS INDIVIDUAIS DE MENORES

CLASIFICACIÓNS INDIVIDUAIS ABSOLUTAS

Liga Caixa Rural de 
menores :

-

SUB-14 e SUB-16

Poderase descartar 
unha proba non asistindo 
ou automaticamente elimi-

Trofeo para os 3 primei-

 1º  2º  3º 

puntuación, canto menor 

todas as probas descar-
tará automaticamente o 

peor post,o puntuando 
cos seus mellores cinco 

Trofeo para as 3 pri-

Trofeo para os 3 pri-

CLASIFICACIÓN FINAL CIRCUÍTO ABSOLUTO CLASIFICACIÓNS GRUPAIS 

En cada carreira 
publicarase unha cla-
sificación por xénero 
compensada en función 
da idade e distancia da 

FINAL COMPENSADA do 

 Sumando os cinco 
mellores postos de cada 
atleta, publicarase unha 

por equipos nas diferen-
tes categorías:

Xeral equipos 
masculinos: puntúan 6 

femininos: puntúan 6 

Xeral equipos 

clasificación do cir-
cuíto compensada, 
aplicándose o mesmo 
criterio de desempate 
que na clasificación 

 Haberá un Trofeo 
para os tres primei-
ros e as tres primeiras 

-

mixtos: puntúan 3 

Formar parte dun 
equipo Masculino ou 

atleta para formar parte 

Para puntuar en cada 
carreira deberán facelo 
cun mínimo de atletas, 

O equipo deberá pun-
tuar nas 6 carreiras do 

seguir os pasos da pla-
taforma para darse de 
alta nun equipo, sempre 
que se dera de alta pre-
viamente como atleta 

As atletas femini-
nas puntúan por postos 
dentro da xeral feminina, 
e os atletas masculinos 

Trofeo para os 3 pri-
-



3ESTRADA DO RÍO RATOXX CIRCUITO LARSA

PERCORRIDO “Estrada do Río Rato”

MINIBENXAMÍN (2013 ata 2015)
16/02/2020 | |  12:00 h.
DISTANCIA 400 metros

SUB-10 (2011/2012) E SUB-12 (2009/2010)
16/02/2020 | |  12:10 h.
DISTANCIA 800 metros

SUB-14 (2007/2008) E SUB-16 (2005/2006)
16/02/2020 | |  12:20 h.
DISTANCIA 2000 metros

ADULTOS (2004 e anos anteriores)
16/02/2020 | |  12:45 h.
DISTANCIA 6000 metros

RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS

APARCADOIRO E DUCHAS

Hoxe pola mañá, na tenda de deportes INTERSPORT LUGO 
 NON SE ENTREGARÁN DORSAIS O MESMO DÍA DAS CARREIRAS POR CUESTIÓNS ORGANIZATIVAS.

 Pistas de Atletismo Gregorio Pérez Rivera.

>
>

SUB-10 E SUB-12  800 metrosMINIBENXAMÍN  400 metros

ADULTOS  6000 metros SUB-14 E SUB-16  2000 metros

SAÍDA

SAÍDA

META

META

>>
>

>

SAÍDA META

>> >SAÍDA
META
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MARCOS DÍAZ PÁRAMO  Veterano Masculino

PATRICIA CASTRO FERNÁNDEZ  Veterano +30 Feminino

1. A miña muller apuntouse, e tamén aos nosos fillos, polo que eu tamén me animei a participar 
no Corre con Nós.

2. A verdade e que cumpre o que agardaba ou imaxinaba. Onde máis dúbidas tiña era polo nenos, 
sobre todo en que foran tranquilos e non caeran, porque o máis importante é pasalo ben e disfrutar. 
Polo momento estanse cumprindo estas dúas máximas.

3. Tratarei de participar en todas as probas do Circuito, salvo na última, xa que teño un 
compromiso ao que non podo faltar. No resto, agardo estar presente coa miña famila en todas elas.

4. Agora mesmo non. Fai un par de anos corrín a Monumental de Lugo e 
tamén unha Farinato Race. 

1.  
Animáronme ambas cousas porque quería comezar a facer deporte, e estas carreiras son unha boa 

rampa de saída.

2. Si, en realidade foi máis ou menos como imaxinaba xa que, cando era pequena, participei en 
moitas probas axudando no avituallamento. É outra visión pero si, foi o que me imaxinaba.

3. Vou tratar de asistir a todas as carreiras que forman o circuíto, quero empezar a competir 
pouco a pouco, e para iso hay que ir queimando etapas.

4. Nunca competín por un pequeno problema cardíaco, pero agora que está todo millor incluso 
adestro algún día da semana e cada vez aguanto máis.

1. Principalmente o bo ambiente que transmitía dende fóra cada unha das probas do circuíto, e 
sobre todo o feito de participar cos meus compañeiros de equipo.

2.Este ano a primeira proba sorprendeume para ben, xa que o percorrido foi diferente ao que eu 
coñecía. O cambio foi bo, asi que ¡ncluso mellor do agardado.

3. En principio si, teño previsto participar en todas elas.Veremos como vai transcorrendo, pero 
é un estímulo máis participar en todas as carreiras que forman o circuito do Corre con Nós.

4. Si, o certo é que xunto cos meus compañeiros adoito participar en polo menos unha ou dúas 
carreiras populares ao longo do mes en diferentes puntos da Provincia, ou incluso de Galicia.

1.  O primordial, para min, foi a idea de poder facer exercicio e algo de deporte coa miña familia, 
todos xuntos en Lugo, a nosa cidade. Participar no Circuito Popular do Corre con Nós reunía 

todo o que buscaba.

2. A verdade é que non me esperaba nada especial, polo tanto supoño que si, que era tal cual 
imaxinaba.

3. En principio creo que si, teño pensado, e toda a familia tamén espera asistir a todas as 
carreiras que poidamos.

   4. O certo é que non. Esta experiencia no Corre con Nós é a primeira xa que  
nunca antes practicara atletismo.

Novas incorporacións  1 Que che chamou a atención para probar no Corre con Nós? 2 Despois da primeira proba, é 
como esperabas?  3 Tes en mente disputar todas as carreiras? 2 Compites en máis probas ou carreiras populares?

JOSE LUIS GARCÍA INGERTO  Veterano +35 Masculinono

MARÍA CASTRO SIMÓN  Veterano Feminino

e  
mo

ino

.

o

Un dos segredos do éxito do Circuíto Popular tras vinte anos celebrándose de forma continúa segue send
participando ás costas, ao tempo que reciben a novas, e non tan novas xeracións que acaban caendo

MAR

1

4
tam

J

M

PAT

1

4
ad

PA
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ANA ISABEL RODRÍGUEZ EXPÓSITO   Veterano Feminino

CARLOS GONZÁLEZ MONTERO   Veterano Masculino

1. Levo participando xa catorce anos no Corre con Nós. O Primeiro ano que participei foi o 
2006. Penso que, se corres de forma habitual, tes que ir, son probas curtas que temos moi 
preto e están ben para probarse.

2. Penso que o mellor do Circuíto é que fixo e fai correr a moita xente que, tal vez, sen 
este tipo de competicións, non se calzarían as zapatillas. É unha gran forma de incentivar 
á cidadanía a facer deporte.

3. A verdade é que non fago ninguna preparación específica.

4. A desta fin de semana, da estrada do Rato, polo trazado que ten e tamén 
pola súa contorna.

1. Comecei a correr fai case quince anos e dende fai once participo no Circuíto Popular Corre con Nós. 
Empecei como un estímulo ao adestramento diario, o que me levou tamén a crear anos máis tarde o Club 

Montepenarubia.

2. Foi algo innovador que naceu na cidade de Lugo. Participan atletas de sempre, pero tamén engancha 
a familias que pouco a pouco se van unindo para cambiar hábitos sedentarios por deporte. Cada ano hai 
máis xente. 

3. Principalmente uso estas probas coma un test para outras competicións nas que participo ao longo do 
ano. Para min son un adestramento de calidade.

4. Cada unha ten algo especial, pero a Nocturna é a que máis se achega ao público ao facerse no centro da 
cidade. Eu propoño que máis probas sexan así, polos barrios de Lugo.

1. Xa levo, con esta edición que acaba de comezar, uns quince anos participando no Corre con Nós. 
Animeime solo, principalmente porque me gusta facer deporte, xa o facía antes de forma habitual.

2. Creo que é un xeito inmellorable de fomentar máis o deporte,  sen ser nada profesional ou 
competitivo, para que a a xente se anime pouco a pouco a correr, que colla o hábito de maneira saudable.

3. Prepárome practicamente tódolos días. A maioría das veces cos meus compañeiros do club ao 
que pertenzo, o Fluvial-Monte Segade. Teñoo como rutina e espero seguir con ela.

4. Sen dúbida esta do Río Tato. Ten unha contorna boa, repleta da natureza que rodea a nosa cidade.

1. Este é o meu décimo Corre con Nós. O club Montepenarubia animoume a participar con eles, é un grupo 
Facer deporte con amigos é moi grato.

2. Deporte en familia, en Lugo e coa nosa xente. É a escusa perfecta para participar do deporte popular 
na nosa cicade. Noraboa a toda a xente que fai  posible cada unha das carreiras, porque fai que moita 

xente se anime a facer deporte.

3. O certo e que eu son un deportista totalmente amateur. Busco a forma de saír un par de veces por 
disfrutar das carreiras.

4. Todas son estupendas, pero si me teño que decantar elixiría aquelas que se desenvolven a carón do noso 
medio natural, como no Pazo de Feiras a carón do Miño. 

Veteranos do circuíto  1  Cantos anos levas participando no circuíto e que che animou a comezar? 2 Que ten de especial o 
Corre con Nós?  3 Como é a túa preparación para as carreiras? 4 Que proba do circuíto é a que máis che gusta?  Por que?

ELISEO CORRAL VEIGA  Veterano  Masculino

GONZALO CASTRO LODEIRO  Veterano Masculino

noo

g

o 
iño

no

o. 

o

do o grupo humano que o forma. En cada proba cítanse corredores e corredoras con máis dunha década 
o na tentación de unirse. Deporte e familia son as razóns que máis chaman a comezar en cada edición

ANA
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4
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SSUB- 10 FFEEMMINIINNO

P. Nome Apelidos

18 XIANA CASTRO CAMPOS

23 NOA MEJUTO GOLAN

28 NOA LOPEZ GOMEZ

29 MARIA GRANDAS LOPEZ

33 ALEXIA QUINTELA GLEZ

34 CARLA ESPIN VALCARCE

42 ALBA VAZQUEZ GALAN

53 EVA PUMARES CANCELA

55 OLIVIA MILLARES CORIA

67 MENCÍA ÁLVAREZ VELASCO

71 ALBA OTERO FERNANDEZ

76 EREA ABELLEIRA PIÑEIRO

78 ALEJANDRA COTARELO LOPEZ

80 UXIA FOLGUEIRA GLEZ

82 MARTINA CASTRO CORTÓN

83 MARIA ROZAS PEREZ

85 XIANA FARIAS NOVOA

87 CLAUDIA REAL CASTRO

90 CARMEN ARIAS PENA

91 SARA SÁNCHEZ GLEZ

92 LAURA SALVADOR CALVO

97 MARINA SALGADO RGUEZ

100 ANTIA FERREIRO RODIL

106 CARLOTA GONZALEZ FDEZ

108 ANTIA RODRIGUEZ PEREZ

109 RITA FREIRE FERNANDEZ

112 ELIA GONZALEZ BLANCO

116 ANDREA PERNAS LOPEZ

117 XIANA LÓPEZ GARCÍA

118 ANTIA RGUEZ QUINTAS

SSUB-12 FFEMMININNO

P. Nome Apelidos

1 CARMEN MTNEZ DOMÍNGUEZ

5 CARLA ALLEGUE BLANCO

6 MAR ÁLVAREZ APARICIO

7 NEREA VIDAL ORTEGA

11 CARLA CORTON PRADO

12 JANA S. VEIGA NOVO

14 DANIELA BRUZOS ALONSO

20 IRENE VILA GONZALEZ

21 CLAUDIA MORAN GARCIA

26 ALBA SECO MEIS

27 SILVIA CONDE CARRELO

41 NOA ESPINO MIÑO

43 ZELTIA A. M SAINZ-MAZA

44 HELIA GARCIA GONZALEZ

52 ASUNCIÓN LOSADA LUACES

54 CARLOTA CABADO LÓPEZ

56 NOA QUIROGA RGUEZ

61 MIREIA MTNEZ CABARCOS

69 LARA QUINTÁS LÓPEZ

70 NOA VIÑAS LÓPEZ

81 MARTINA BLANCO ÁLVAREZ

89 TERESA RIGUEIRO VELOSO

102 LUCÍA GARCÍA RIVAS

104 LÍA CARRERA QUINTÁS

110 MARÍA REYES FERNÁNDEZ

121 SABELA LOPEZ CORTON

125 DANIELA SEIVANE DIAZ

126 NOA FERNÁNDEZ COSTA

127 UXÍA DÍAZ SAAVEDRA

128 ELENA SOMOZA MACIA

SSUB-14 FFEMMININNO

P. Nome Apelidos

7 CLAUDIA SUFUENTES DÍAZ

8 MIREIA VÁZQUEZ LIZ

12 ADRIANA REBOLO MARTINEZ

13 ALDARA CEIDE COUCE

15 ILSE PRADO CAMBA

16 SAFYA MOUMNI RICO

19 CARLA VAZQUEZ RGUEZ

21 NOA FERNÁNDEZ LÓPEZ

23 PAULA CONDE CARRELO

27 LOURDES GARCIA ARRUÑADA

31 DANIELA SÁNCHEZ LOPEZ

33 ÁNXELA MANEIRO PÉREZ

36 MARIA RUBINOS RUBINOS

38 SILVIA BESTEIRO REY

40 NAHIR GUZMÁN RODRÍGUEZ

SSUB-16 FFEMMININNO

P. Nome Apelidos

5 ESTELA DIAZ DIAZ

17 CARLOTA VILANOVA CABANA

25 UXÍA HERRERO PÉREZ

26 CRISTINA HERRERO PÉREZ

34 ANTÍA FERNÁNDEZ LÓPEZ

35 ANDREA RODRÍGUEZ DORADO

CLASIFICACIÓNS DO CIRCUÍTO LARSA CORRE CON NÓS 2020

SSÉNIOR FFEEMMININNO

P. Nome Apelidos

245 MARTA GARCÍA PIÑEIRO

246 LETICIA VIZCAÍNO CELA

254 ALBA RGUEZ VALCÁRCEL

328 LETICIA R BONILLA

409 PAULA OTERO SIMÓN

450 CRISTINA LÓPEZ LÓPEZ

456 SARA YAÑEZ REGUEIRO

467 NATALIA FERNANDEZ LOPEZ

469 RAQUEL DÍAZ LAGE

520 ROCIO PENELAS CALAZA

542 RAQUEL VIÑA RODRIGUEZ

544 MARTA ARES LODEIRO

599 SANDRA C REGUEIRO

604 ALBA LÓPEZ GONZÁLEZ

609 MICHELLE CASANOVA VARELA

616 ALEJANDRA PEREZ

626 ALBA GARCÍA POLÍN

628 ALBA RODRÍGUEZ LÓPEZ

641 KATIA Á MOSQUERASSUB-18 FFEMMININNO

P. Nome Apelidos

149 CARMEN MARTÍNEZ TELLEZ

407 IRIA CORREAL PEREZ

545 ÁNGELA LÓPEZ RODRÍGUEZ

SSUB-23 FFEEMMINIINNO

P. Nome Apelidos

160 MARÍA CEDRÓN

319 MARTA FERNÁNDEZ DÍAZ

535 CARLOTA IRIMIA LÓPEZ

VETEERANO ++600 FEMMENINNNNO

P. Nome Apelidos

473 CARMEN NOVO VARELA

543 CARMEN FERREIRO DIAZ

560 CARMEN EXPOSITO FDEZ

VETEERANO ++655 FEMMENINNNNO

P. Nome Apelidos

614 ELISA IGLESIAS NÉCEGA

639 PASCUALA DORADO FDEZ

646 Mª VICTORIA VÁZQUEZ CANAL

VETEERÁN +3300 FFEMMININOOOO

P. Nome Apelidos

305 ENARA FERNANDEZ

384 ROSALÍA LÓPEZ LÓPEZ

429 LUCÍA PÉREZ CASAS

444 MARIA ÁLVAREZ JUSTO

448 MARÍA FUCIÑOS PÉREZ

455 TAMARA ROZAS CHOUSEIRO

475 ANDREA OTERO ARIAS

519 MARÍA GONZÁLEZ TRIGO

521 BEA CAÑA GARCIA

523 NATALIA RIVERA SANABRIA

534 NURIA PÉREZ CEIDE

554 LUCIA RODRÍGUEZ BURGO

568 MAITE PEREZ PORTO

570 ANA USERO JARABO

583 ROSA C. REGUEIRO

591 YANIRA VERDES CABARCOS

592 LETICIA LOPEZ CUDEIRO

615 MARA MARIÑO LOPEZ

618 MARÍA FRAGA CORRAL

636 TANIA RIVEIRA

638 CHELSEY HUNT

640 ALBA CUBA DORADO

645 PATRICIA CASTRO FDEZ

648 ALEJANDRA SCHEZ CASTIÑEIRA

VETEERÁN +4400 FFEMMININOOO

P. Nome Apelidos

145 CRISTINA AZANZA MORENO

151 MARIAN BERDEAL CUBA

219 LORETO RGUEZ MARTÍNEZ

237 SONIA GONZÁLEZ VALEA

252 CAROLINA GARCÍA NAVAS

268 ESTHER HERNÁNDEZ P.

288 SUSANA C. IGLESIAS

291 EVA DÍAZ SANJURJO J

318 LAURA BOUDON LOPEZ

413 CRISTINA GUIZAN CASTRO

433 VANESA PENA ARGEREY

439 BEATRIZ CORRAL RGUEZ

446 ARANZAZU BARRIO FDEZ

462 ESTÍBALIZ CASTELAO GARCÍA

470 MARÍA JOSÉ FERNÁNDEZ ABUIN

474 ROCÍO LEGUÍA

479 PAZ OTERO FUERTES

494 SILVIA FDEZ CARBALLO

502 LAURA FDEZ FERNÁNDEZ

525 S. AMPARO ARIAS REGUEIRO

529 M. CARMEN CUMBRAOS FDEZ

541 N. ESTHER GARCÍA MORO

548 CRISTINA CARRAL BAO

551 SOFÍA CASCUDO E.

VETEERÁN +4455 FFEMMININOOO

P. Nome Apelidos

61 MARTA VALÍN SÁNDEZ

119 ANA BELEN GOLEZ MARGARIDE

263 MARTA OTERO RODRIGUEZ

273 MARÍA JOSE E. ECHEVARRIA

339 PAULA ÁLVAREZ GARCIA

374 MARÍA JOSÉ LÓPEZ SILVA

403 PILAR FERNANDEZ DACAL

434 ALEJANDRA VILAR GONZALEZ

442 MYRIAM RODRÍGUEZ DIAZ

510 EVA MARÍA GARCÍA BAJÓN

514 CARMEN BLANCO ALONSO

518 CARMEN ANTÓN FDEZ

549 GUADALUPE ÁLVAREZ REBOLO

552 ANA BELÉN LÓPEZ DÍAZ

555 YOLANDA GARCIA FDEZ

556 M. ESTHER FDEZ GONZÁLEZ

558 AUREA FERNÁNDEZ VIDAL

562 MARÍA JESÚS CALVO VIDAL

567 M. ANGELES LOPEZ PIÑEIRO

569 INES DIAZ MOURE

582 M. CARMEN LÓPEZ ÁLVAREZ

605 LILIANA MORENO RAÍZ

607 GALA CUESTA LENCE

620 MARIA JESUS E. ABELEDO

VETEERÁN +5500 FFEMMININOOOO

P. Nome Apelidos

168 EMMA IGLESIAS PENELAS

196 SONIA VÁZQUEZ RGUEZ

199 ROCÍO DÍAZ MESA

271 SUSANA FERNANDEZ COPA

303 PI DGUEZ PEREIRA

347 ANA MARIA VQUEZ EXPOSITO

349 EVA MARIA FERNANDEZ BRAN

382 MARÍA PUMARIÑO SANFIZ

454 ISABEL M. DÍAZ DOMÍNGUEZ

466 MARIA LUISA G. BLAZQUEZ

471 AZUCENA

487 MARÍA JESÚS FERNANDEZ PITA

546 MÓNICA VÁZQUEZ PÉREZ

557 MARÍA JESÚS MORAL GARCÍA

573 ELENA ARES PEREZ

574 CARLA COCIÑA IGLESIAS

581 MATILDE VQUEZ CAAMAÑO

585 M. DOLORES FERREIRO PENA

589 NATI GONZÁLEZ

598 OLGA LOPEZ VIANA

622 MAR GÓMEZ PARDO

623 DOLORES NEIRA EXTREMEIRO

637 MARGARITA FOLGUEIRA GLEZ

VETEERÁN +3355 FFEMMININOOOO

P. Nome Apelidos

95 ANA ABUÍN RODRÍGUEZ

137 MARÍA JESÚS CONDE RODRÍGUEZ

203 SANDRA FERNÁNDEZ YÁÑEZ

239 TANIA GARCÍA NOVO

327 MIRTA FLORES CUESTA

357 RAQUEL GUIZAN CASTRO

419 TANIA BURGO VARELA

424 EMMA A. GONZALEZ

447 ALEJANDRA A. CARBALLEIRA

458 KENIA ESTRADA GARAY

465 ANABEL C. BERMÚDEZ

468 ESTEFANÍA ARIAS CEDRÓN

477 TERESA GÓMEZ DÍAZ

491 BELÉN BOUDÓN BARREIRA

506 PAULA LÓPEZ BELLO

532 ALMUDENA OTERO CASTRO

539 EVA ANIDO SEOANE

595 SONIA CASTRO LÓPEZ

597 ISABEL ARIAS LOPEZ

613 NAIR GONZALEZ OTERO

631 TANIA ALVARADO REI

VETEERANO ++55 FEMMMININNNOO

P. Nome Apelidos

240 ANA ISABEL RGUEZ EXPOSITO

283 Mª MONTSE PALLISÉ MEILÁN

298 JOSEFINA CASTRO CASTRO

472 MARIA JESUS RIO GARCIA

501 EUGENIA GÓMEZ A.

587 MARÍA PURI ARGIZ QUINTAS

606 MARTA E. VAZQUEZ OREJAS

633 M. CARMEN AMOR GARCIA



7ESTRADA DO RÍO RATOXX CIRCUITO LARSA

SUUB-10 MASSCCULLINNO

P. Nome Apelidos

4 DANIEL LÓPEZ VÁZQUEZ

9 DARIO RODRÍGUEZ PÉREZ

13 VICTOR MARTÍNEZ GONZÁLEZ

15 SAMUEL PÉREZ EDROSA

32 YOEL DARRIBA ARIAS

35 J. MANUEL LÓPEZ MELLA

36 DANIEL VILLAMOR VÁZQUEZ

37 XIAN RODRÍGUEZ PARDO

39 AITOR BRUZOS ALONSO

45 DANIEL RODRÍGUEZ PÉREZ

46 LEO RUBINOS BARREIRO

47 DANIEL CABEZUDO FDEZ

48 BRUNO FERNÁNDEZ GARCÍA

49 HÉCTOR C. SANTISO

50 MATEO ABAD PENIN

51 ALAN QUINTELA GONZALEZ

57 NICOLÁS REYES FERNÁNDEZ

60 JACOBO PENA FERNANDEZ

62 MARCO PENA FERNANDEZ

63 MARIO YAÑEZ GONZALEZ

64 NICOLÁS GRANDE CASTELAO

65 ROBERTO VALIÑO RODRIGUEZ

66 IZAN CARRETERO LÓPEZ

72 DAVID CARREIRA VILANOVA

73 LUCA TOME BESTEIRO

74 VÍCTOR ROUCO RUBÍN

79 DANI PICADO SARCEDA

84 BRAIS MOURÍN GÓMEZ

86 XANDRE PENA ANTÓN

SUUB-12 MAASSCCULLINNO

P. Nome Apelidos

2 ENRIQUE G. GARCIA-BOENTE

3 DANIEL MARTÍNEZ GONZÁLEZ

8 MATEO RODRÍGUEZ FDEZ

10 DANIEL LÓPEZ FERNÁNDEZ

16 LOIS GÓMEZ GANDOY

17 YAGO CARREIRA MEJUTO

19 LUCAS SANTISO VÁZQUEZ

22 DAVID ENRIQUEZ CORTON

24 IAGO FERNÁNDEZ GARCÍA

25 PELAYO FREIRE LATA

30 DAMIÁN ÁLVAREZ APARICIO

31 RAUL LOPEZ PENA

38 MANU PICADO SARCEDA

40 CIDRE S. CABANA

58 ANTÓN LAGO NIÑO

59 ANXO GLEZ GONZALEZ

68 HUGO GLEZ FERNÁNDEZ

75 DAVID J. ROMAY TATO

77 CARLOS GARCÍA FERNÁNDEZ

93 ADRIÁN ALONSO LAPRESTA

95 SERGIO GAVIEIRO MONTERO

98 IAGO RODRÍGUEZ QUINTAS

99 SAMUEL COBAS LOPEZ

105 MARTÍN GARCÍA DÍAZ

107 IVÁN FDEZ SAMPAYO

115 CÉSAR DÍAZ CASTRO

129 RUBÉN FOUCE LÓPEZ

133 HUGO

SUUB-14 MAASSCCULLINNO

P. Nome Apelidos

3 MATEO SUFUENTES DÍAZ

6 ADRIÁN PÉREZ EDROSA

9 JAVIER BLANCO ÁLVAREZ

10 SAMUEL FDEZ VÁZQUEZ

11 BRAIS GARCÍA GONZÁLEZ

14 ELOI LOPEZ RODRIGUEZ

28 GERMÁN RABANAL FREIRE

29 RAÚL GAVIEIRO MONTERO

30 ANGEL PETEIRA MONTOUTO

32 PABLO RGUEZ BARREIRA

37 DIEGO RODRIGUEZ FUENTES

39 VICTOR SIMÓN SIMÓN

41 PAULO MANEIRO PÉREZ

42 MARCOS FDEZ BERMEJO

43 FERNÁN N. PENA ANTÓN

44 LUIS NOVO LÓPEZ

SÉÉNIOR MASSCCULLINO

P. Nome Apelidos

4 MARCOS CINTRON BELLVER

16 JESÚS CORRAL MATO

20 RUBÉN VICENTE RÍOS

26 ANTON RGUEZ GONZALEZ

31 SERGIO LÓPEZ MUIÑA

43 J. MANUEL IGLESIAS LOURÉS

51 RICARDO FERNÁNDEZ GARCIA

65 JOSE LUIS B. CADÓRNIGA

69 SERGIO MORAL ALVITE

70 YELCO CHANTRES LEGASPI

87 D. ALVARO CABELLO PENA

94 ALBERTO VARELA

107 ADRIÁN A. MOSQUERA

115 CARLOS ÁLVAREZ VÁZQUEZ

122 PABLO DEVESA FARIÑAS

129 GABRIEL VIAN PEREZ

159 ROI GONZÁLEZ VILAR

174 ALEJANDRO PICO REY

189 JORGE RGUEZ-TRIANA C.

209 MARCO FDEZ VÁZQUEZ

227 MARCOS MACEIRA PEITEADO

230 DAVID VILA ÁLVAREZ

235 MARIO FOLGUEIRA RGUEZ

311 MIGUEL PORTOMEÑE ROJO

395 CRISTIAN SANFIZ VEIGA

431 J. GABRIEL ROCHA MAYO

437 IAGO RODRIGUEZ PARDO

453 M. JESÚS BLANCO BURGO

457 ROSENDO IGLESIAS GONZÁLEZ

SUUB-16 MAASSCCULLINNO

P. Nome Apelidos

1 PEPE S. DEL VALLE VERGE

2 JULIO FERNANDEZ MENDEZ

4 ÁNGEL HERRERO PÉREZ

18 CARLOS VILLAR PÉREZ

20 NOÉ LOPEZ SUFUENTES

22 ALEX LOPEZ RAMIL

24 MIGUEL FOLGUEIRA DIAZ

SUUB-23 MASSCCULLINO

P. Nome Apelidos

17 KEVIN DARRIBA CORRAL

19 MOAAD DAHMOUNI L.

22 AGUSTÍN CORDERO RAMOS

36 ANTONIO SOUTO PRIETO

85 YAGO

117 ADRIAN ARIAS PEREZ

372 DANI ROI DÍAZ LAGE

527 ABRAHAM GARCÍA PENA

559 ALFONSO NÚÑEZ FERREIRO

577 SANTIAGO CABADO GOÁS

VETTERANOO ++330 MMAASC..

P. Nome Apelidos

7 JAVIER NEIRA VÁZQUEZ

11 ADRIÁN CASTRO RGUEZ

28 MANUEL BESTEIRO RGUEZ

30 MARCOS CODESAL JUL

32 PABLO CAMPO BAAMONDE

37 IVAN SANGIAO DARRIBA

47 VICTOR LÓPEZ BELLO

76 ALEJANDRO FDEZ FERNÁNDEZ

81 J. ANTONIO ROMERO BARREIRO

112 JAVIER FDEZ CASTIÑEIRA

133 NICO DOCAL FERNANDEZ

154 ALVARO VAZQUEZ LOPEZ

179 CÉSAR A. BLANCO ARIAS

225 ADRIÁN VILELA DARRIBA

233 PABLO DE LA TORRE M.

236 AMANCIO FDEZ GARCÍA

238 DAMIAN MARTÍNEZ LÓPEZ

261 MARCOS FRANCISCO TOME

287 JOSE RGUEZ RODRIGUEZ

290 JOSÉ REGO ROMÁN

297 IVÁN IGLESIAS MTÍNEZ

325 MIGUEL LUNA FERNÁNDEZ

341 SANTIAGO TARRÍO GOY

344 ALBERTO YAÑEZ REGUEIRO

352 MICHAEL COBAS IGNACIO

366 OMAR FDEZ GONZALEZ

378 RICARDO CASANOVA DÍAZ

414 NICANDRO J. RODRÍGUEZ LÓPEZ

415 DAVID PENA ROIBÁS

452 ALVARO CASTRO

482 DAVID LORENZO GAY

488 JOSÉ MIGUEL PEDROUZO DÍAZ

513 AARON HUNT

524 ADRIÁN CONDE CASTRO

590 MANUEL PORTO JACOB

593 MANUEL PALLIN COMBA

VETTERANOO ++660 MMAASC..

P. Nome Apelidos

104 ALVARO J. SÁNCHEZ RÁBADE

126 MANUEL PASTRANA CRUZ

128 LUÍS FERNÁNDEZ VEIGA

130 JUAN JESÚS FDEZ FLORES

163 MANUEL VILA CARBALLEDO

175 JOSE ÁNGEL LIZ VÁZQUEZ

190 LUIS ACEBEDO CORNIDE

201 FRANCISCO LÓPEZ COTARELO

277 CONSTANTINO FERNANDEZ POZO

300 ENRIQUE LOPEZ FOLGUEIRAS

315 JESUS VARELA LODEIRO

358 CARLOS SOENGAS LOPEZ

361 JOSÉ BOYERO IGLESIAS

363 PEDRO PARGA ANDON

391 CARLOS LÓPEZ ROIBÁS

400 LOIS

449 DIONISIO RGUEZ RODRIGUEZ

463 JAVIER REVUELTA MÉNDEZ

486 JOSU S. TERRADILLOS

499 LUIS PEREZ CAPON

536 CARLOS FERNÁNDEZ GAY

540 JULIO BLANCO CADAHIA

608 XOSÉ VÁZQUEZ PÉREZ
VETTERANOO ++665 MMAASC..

P. Nome Apelidos

259 FRANCISCO TORRENTE HORTAS

264 GONZALO PEREZ LÓPEZ

292 J. ANTONIO FDEZ VAZQUEZ

326 MANUEL FCO OTERO ECHART

350 A. TEOLINDO TORRE MEJÍA

351 MARCIAL FOLGUEIRA A.

373 FRANCISCO FDEZ VICENTE

412 ALBERTO SÁNCHEZ ALVAREZ

481 MANUEL CEIDE SANTOS

522 XOSÉ LÓPEZ CASCUDO

547 FERNANDO GONZALEZ CASTRO

610 GERMÁN S. QUINTANA

VETTERANOO ++770 MMAASC..

P. Nome Apelidos

165 JOSÉ LUIS MERODIO VÁZQUEZ

333 JULIO GONZÁLEZ LOPEZ

493 ANGEL BARRIO RODRÍGUEZ

509 JESUS BERNAL GÓMEZ

580 FCO. JOSE DIAZ ALVAREZ

SUUB-18 MAASSCCULLINNO

P. Nome Apelidos

5 ANTÓN MTNEZ DOMÍNGUEZ

6 CARLOS LÓPEZ MORAL

8 JOSÉ GARCÍA ALVARIÑO

9 IKER GONZÁLEZ NÚÑEZ

68 PABLO FERNÁNDEZ DÍAZ

83 MARTÍN FDEZ RODRÍGUEZ

91 YAGO DANIEL RIO PEREIRA

142 JOEL NUÑEZ SOUTO

166 MARCOS REY LOPEZ

250 M. ANXO NUÑEZ FERREIRO

281 BRIAN RICO NUÑO

302 ALBERTE LÓPEZ FERNÁNDEZ

309 MATEO NUÑEZ SUAREZ

320 FIDEL E. ARES SOLLA

321 ANTON MENDEZ GARCIA

348 KEVIN RODRIGO LÓPEZ

VETTERANOO ++335 MMAASC..

P. Nome Apelidos

1 MANUEL HURTADO

3 GUSTAVO PLATAS VIDAL

21 MARCOS C. LLENDERROZOS

44 ÁLVARO VALÍN GONZÁLEZ

46 HENRIQUE TËLO FERNÁNDEZ

49 CARLOS DOSIL DIAZ

53 IAGO RGUEZ CARBALLO

56 MARCOS A. PRADO FANDIÑO

74 ALEJANDRO GONZALEZ MONTERO

79 MANEL REDONDO SOL

82 RUBÉN ARROXO FERNÁNDEZ

84 IVÁN LÓPEZ ALVAREZ

101 AMADOR PUMARIÑO PÉREZ

102 JULIO DIAZ DIAZ

105 DOMINGO FIGUEROA CARRERA

108 ALEJANDRO LOMBAO BLANCO

VETTERANOO +445 MMAASC..

P. Nome Apelidos

2 JUAN A. GUDE VILA

10 XABIER DÍAZ FERNÁNDEZ

13 J. MANUEL CORRAL LÓPEZ

23 L. EDUARDO GARCIA NUÑEZ

34 J. MANUEL

35 ANTONIO CABADO LOURES

39 MARCELO LANZA BEN

40 J.EUSEBIO OTERO LOPEZ

42 FRANCISCO MARTÍNEZ NÚÑEZ

50 ROBERTO VALE GARCIA

52 CARLOS GARCIA LOPEZ

59 JOSE LUIS CARRAL GARCIA

71 JOSE LUIS FREIRE REGUEIRO

75 GERARDO VAZQUEZ REDONDO

88 RUBEN

96 JAVIER SÁNCHEZ LÓPEZ

VETTERANOO ++555 MMAASC..

P. Nome Apelidos

55 J.MANUEL FERNANDEZ SANGIAO

73 TITO GALLEGO MOURE

78 J. RAMON REY RUIZ

86 J. JOSE CASANOVA VAZQUEZ

90 J. MARÍA PÉREZ OTERO

92 JAVIER A. VAZQUEZ OREJAS

103 MANUEL SÁNCHEZ CASTEDO

111 J. ANTONIO REY FERNÁNDEZ

114 EMILIO VEIGA PIÑEIRO

136 JOSE LUIS SANTOS FERREIRO

140 JOSE LUIS DIAZ VAZQUEZ

143 JOSÉ ÁLVAREZ LENCE

187 MANUEL CABADO LOURÉS

194 J. MANUEL GLEZ GONZÁLEZ

213 JESUS FERNANDEZ VIDAL

242 E. RAMÓN FDEZ RODRÍGUEZ

248 ANGEL FERNÁNDEZ MARZÁN

251 J. CARLOS RIVAS VARELA

255 EMILIO ARIAS ARIAS

295 LUIS HERRERO LÓPEZ

VETTERANOO +440 MMAASC..

P. Nome Apelidos

12 ANGEL RABADE LEDO

14 JAVIER REGO SANFIZ

15 IVAN REDONDO VIDAL

18 F. JAVIER CARBALLIDO SANFIZ

24 IVÁN VEIGA RAPOSO

25 DELIO VAL VILLARINO

27 IVAN GARCIA NUÑEZ

29 SERGIO LOPEZ VALCARCE

33 MANUEL MARTINEZ FDEZ

38 JESUS RIVAS PRADO

41 ANTOM SANTOS PÉREZ

57 ALEJANDRO GLEZ CASANOVA

58 JAVIER FERNANDEZ GARCIA

60 ALBERTO PASTRANA VEIGA

62 ABRAHAM TORRE SOENGAS

72 PABLO PAZ SAAVEDRA

VETTERANOO ++550 MMAASC..

P. Nome Apelidos

45 GINÉS VÁZQUEZ LOSADA

48 GERARDO RAPOSO BUJAN

54 SAÚL VALCARCEL NOVO

63 ANTONIO GARCÍA PARDO

64 XAQUÍN CASTRO IGLESIAS

66 LUIS SOUTO LOPEZ

67 J.MANUEL ALVAREZ RIVAS

77 D. MANUEL MARTINEZ GONZALEZ

93 BENIGNO POSE NOVO

118 MANUEL VÁZQUEZ RAMOS

123 LUÍS GÓMEZ ALDEGUNDE

124 LUIS TORRES LOPEZ

139 F. JACOBO CARBALLIDO FDEZ

144 J. CARLOS PERTIERRA FDEZ

156 MARCELINO MANEIRO MANEIRO

176 DANIEL FERNÁNDEZ CABAÑA
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FÚTBOL 

DARDOS

FÚTBOL BASE

COMPETTICIÓNN FÚTBOOL 
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

2ª División Fuenlabrada CD Lugo F. Torres Mañá 12:00h
3ª División Polvorín Arenteiro A Cheda Mañá 13:00h
3ª División RC Villalbés Paiosaco A Magdalena Mañá 16:30h
Preferente Boimorto Ribadeo O Carballal Mañá 17:00h
Preferente Lemos Mugardos A Pinguela Mañá 16:45h
Preferente Xallas Viveiro Castriz Hoxe 17:00h
Preferente Sarriana Puebla A Ribela Hoxe 17:30h
Preferente Foz Sofán Martínez Otero Mañá 17:00h
Preferente Residencia Arteixo A Cheda Mañá 17:00h
1ª Autonómica Escairón Chantada O Saviñao Mañá 12:00h
1ª Autonómica Monterroso A Castro Cerdeiriños Mañá 16:30h
1ª Autonómica Pol Friol A Manuel Luna Mañá 17:00h
1ª Autonómica San Roque Taboada O Polvorín Mañá 17:00h
1ª Autonómica Guntín Riotorto Ladairo Mañá 16:15h
1ª Autonómica Pastoricense Lourenzá O Acebreiro Mañá 16:15h
1ª Autonómica Folgueiro Santaballés Boa Vista Mañá 16:15h
1ª Autonómica Outeiro de Rei Xove Lago Municipal Mañá 16:15h
1ª Autonómica Chantada Burela Sangoñedo Mañá 16:30h
2ª Auto. Norte Iberia Xermade As Valgas Hoxe 16:30h
2ª Auto. Norte Goiriz Roupar OVentiño Hoxe 16:15h
2ª Auto. Norte Cospeito Alfoz A Fonte Hoxe 16:15h
2ª Auto. Norte Meira Guitiriz A Lomba Mañá 16:30h
2ª Auto. Norte Pontenova Cabreiros A Mina Mañá 16:15h
2ª Auto. Norte San Ciprián Barreiros A Veiga Hoxe 16:15h
2ª Auto. Norte Abadín Muimenta Municipal Mañá 16:15h
2ª Auto. Norte Mondoñedo Candelaria Viñas da Veiga Mañá 16:15h
2ª Auto. Sur O incio Palas Carboeiro Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur O Páramo Bóveda As Rapadas Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur Becerreá Brollón Municipal Mañá 17:00h
2ª Auto. Sur Río Sil Ferreira A Carqueixa Mañá 16:15h
2ª Auto. Sur Chantada B Paradela Sangoñedo Hoxe 16:15h
2ª Auto. Sur Santa Comba Oural Tras do Novo Mañá 16:15h
2ª Auto. Sur San Lázaro Portomarín A Ponte Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur Corgo Quiroga Municipal Hoxe 16:45h
3ª Auto. Norte Viveiro Fonsagrada Marcos Gómez Hoxe 17:00h
3ª Auto. Norte Friol B Comercial A Reigosa Hoxe 16:15h
3ª Auto. Norte Lugo Unión Rioaveso R. Lago Mañá 17:00h
3ª Auto. Norte Matela Nuevo Nausti S.L. de Aguiar Hoxe 16:15h
3ª Auto. Norte Catro Roldas Cazás A Canteira Mañá 16:15h
3ª Auto. Sur Rubián Relámpago O Poste Mañá 16:15h
3ª Auto. Sur Carballedo Milagrosa Cuatro Vientos Mañá 16:15h
3ª Auto. Sur Monterroso B Lemos B Cerdeiriño Hoxe 19:15h
3ª Auto. Sur Castroverde Antas Veiga do Olmo Mañá 16:15h
3ª Auto. Sur Lucense Sober R. Lago Hoxe 18:00h

COMPETTICIÓNN DARDOOS 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE

Parejas   G A Jacobo & Joni Camilo & Roxo 
Parejas   G A Clavadores Danis & Brais
Parejas   G A Julian & Raul Piplus & Dani
Parejas   G A Javi & Trusgo Tevo & Ferry
Parejas   G A Carlos & Samuel Chacaritas
Parejas   G B Ortegal Ruben&David& Rios
Parejas   G B Alex & Jose Bar Mario
Parejas   G B Richi & Karlos&Adry Paradela & Capy
Parejas   G B Manu & J. Polo Juan & Nelson
Parejas   G B Manu & Dani Ramon & Eloy
Parejas   G C Lore & Sam &Samp Xesus & Rodri
Parejas   G C Alonso & Toiran Mary & Gonza
Parejas   G C Suso & Lopez Bar Cristal
Parejas   G C Luis & Ibai Pablo & Alba&Alvar
Parejas   G C Anxo & Leire Alex & Diego
Liga Intern 1 Game Of Darts Los Polonios
Liga Intern 3 Politecnica Darts 1 Smardarts
Liga Intern 4 Bar O Chao Orendarts
Liga Intern 4 Meson K2 Darts Goya
Liga Intern 5 Tiempos Chacaritas 3 Poemas
Liga Intern 6 Os Cocodrilos Ruxedarts Team
Liga Intern 7 K2 Paris Brothers Pitufos 69
Liga Intern 9 A Bicheria Sapiens
Liga Intern 9 Pub Tibor A Bicheria
Liga Inter 10 Ruxedarts Team A Fonte
Liga Inter 11 Secullo Xxi Os Miserables
Liga Inter 12 Politecnica Darts B Players
Liga Inter 13 Bamboo
Liga Inter 14 Tiempo Porco Celta Salgueira
Liga Inter 15 Norte
Liga Inter 16 Cristal Darts A Banda
Liga Inter 17 Tiempos Non Podemos Caf Estas
Liga Inter 18 Idem Carabelo El Naoi
Liga Inter 19 Paradela Darts Cruceiro
Liga Inter 20 Sin Tempo Comno En Casa
Liga Inter 21 Politecnica Dars 3 Santa Cruz

Liga Inter 22 Norte 2
Liga Inter 23 O Gaucho Da Casa Meira
Liga Inter 24 O Braseiro Darts Team

Liga Inter 25 Breogan 1 Tiempos Modernos

Liga Inter 26 1 De Mayo Languis

COMPETTICIÓNN FÚTBOOL 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Xuvenil R. Santander CD Lugo Santander Mañá 12:00h
N. Xuvenil RC Villalbés O Val Roca Hoxe 16.30h
N. Xuvenil Val Miñor B CD Lugo B Condomínguez Hoxe 16:00h
Galega Xuvenil As Pontes Viveiro O Poblado Hoxe 16:15h
Galega Xuvenil Residencia A Bergantiños A Cheda Hoxe 12:15h
Galega Xuvenil RC Ferrol B RC Villalbés B A Gándara Hoxe 17:40h
Honra Cadete Oroso CD Lugo Lino Balado Mañá 11:00h
Galega Cadete RC Ferrol B CD Lugo B A Gándara Hoxe 11:40h
Galega Cadete Bergantiños B Viveiro As Eiroas Mañá 12:00h
Galega Cadete Milagrosa Dumbría Luis Gorgoso Hoxe 16:00h
Galega Cadete Imperator RC Villalbés Grela Hoxe 10:15h
Galega Infantil Celta CD Lugo A Madroa Mañá 12:00h
Galega Infantil Victoria Viveiro A Leyma Hoxe 12:15h
G. Alevín Fem. Victoria E Milagrosa Torre Hoxe 13:30h

FÚTBOL BBASE PPROVVINCCIAAL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Infantil Prov. Burela Milagrosa A Marosa Hoxe 11:45h

Infantil Prov. RC Villalbés A Ribadeo A Magdalena Hoxe 10:15h
Infantil Prov. CD Lugo B Piringalla A R. Lago Hoxe 10:00h
Infantil Prov. Viveiro B Sarriana Marcos Gómez Hoxe 12:30h
Infantil Prov. Becerreá Residencia A Municipal Hoxe 11:00h
Infantil Playoff Ferroviaria A Foz Luis Gorgoso Mañá 10:00h
Infantil Playoff Residencia B Antas A Cheda Hoxe 10:30h
Infantil Playoff Guitiriz Polvorín A Suso Cruz Hoxe 11:00h
Infantil Playoff Pontenova Casás A A Mina Hoxe 18:30h
Infantil Playoff Palas Castro Os Chacotes Hoxe 12:00h
Infantil Deleg. Corgo Río Ouro Municipal Mañá 11:00h
Infantil Deleg. Piringalla B EF Viveiro R. Lago Hoxe 12.00h
Infantil Deleg. Polvorín B Sagrado O Polvorín Hoxe 10:00h
Infantil Deleg. Feroviaria B RC Villalbés B Luis Gorgoso Hoxe 11:30h
Cadete Prov. Becerreá Foz Municipal Mañá 12:15h
Cadete Prov. Burela Polvorín A A Marosa Hoxe 16:30h
Cadete Prov. Ribadeo Residencia A As Valgas Mañá 12:00h
Cadete Playoff Monterroso Casás Cerdeiriño Hoxe 17:30h
Cadete Playoff Castro Lourenzá Arturo Pereiro Mañá 11:15h
Cadete Deleg. Piringalla B Viveiro R. Lago Mañá 12:00h
Cadete Deleg. Sagrado RC Villalbés B R. Lago Mañá 10:00h
Cadete Deleg. Residencia B Polvorín B A Cheda Hoxe 18:30h
1ª Aut. Xuv. Castro San Roque Arturo Pereiro Hoxe 16:30h
1ª Aut. Xuv. Ribadeo Monterroso A Devesa Hoxe 12:00h
1ª Aut. Xuv. Xove Lago Residencia B M. de Beltrán Hoxe 16:30h

FÚTBOL OITOO BASE PRROVINCCIAAL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Alevín Prov. Burela A Xove Lago A Marosa Mañá 12:00h
Benx. Prov. RC Villalbés A Milagrosa A A Magdalena Mañá 12:00h
Benx. Prov. CD Lugo A Polvorín A R. Lago Hoxe 10:00h
Benx. Prov. Piringalla A Lucense A O Polvorín Mañá 12:00h
Prebenx Prov. RC Villalbés A Milagrosa A A Magdalena Mañá 11:00h

Prebenx Prov. CD Lugo A Ferroviaria A R. Lago Hoxe 11:15h
Prebenx Prov. Piringalla A Residencia R. Lago Hoxe 12:30h

TENIS MESAT

COMPETICCIÓNSS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

3ª Nacional Arteal TM Ribadeo A Santiago Hoxe 17:00h

3ª Nacional CD Dez Portas Nautalia Frigsa Hoxe 17:00h
1ª Div. Masc. TDM Villalba Breogán Oleiros Villalba Hoxe 17:00h

1ª Div. Masc. San Xoán CTM Milagrosa Ferrol Mañá 11:00h

1ª Div. Masc. CD Dez Portas Breogán Oleiros Frigsa Mañá 11:00h
2ª Div. Masc. CD Dez Portas Breogán Oleiros Frigsa Mañá 11:00h

BALONMÁN

COMPETICCIÓNSS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Territorial M. UB Vigo BM Viveiro M. Lavadores Hoxe 18:00h

2ª Xuv. M. Lucus Investo Coruña C. do Deporte Hoxe 12:00h

2ª Cad. M. 1 Lucus CE Culleredo C. do Deporte Hoxe 10:30h

2ª Cad. M. 2 BM Viveiro Ourense Municipal Mañá 11:00h

FÚTBOOL VETTERAANOS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Local AD Agor Peñarol O Polvorín Hoxe 18:00h
DH Local Ferroviaria Residencia R. Lago Hoxe 20:00h
DH Local Comercial San Roque Saavedra Mañá 11:00h
DH Local As Gándaras PV Montajes A Cheda Mañá 10:30h
DH Local Bretaña Albeiros R. Lago Hoxe 18:00h
DH Local Corgo Milagrosa R. Lago Mañá 17:00h
DH Local Garabolos O Picato R. Lago Hoxe 16:00h
DH Provincial Taboada Parga A Medela Hoxe 16:30h
DH Provincial A Canteira Sarria A Canteira Hoxe 17:00h
DH Provincial Castro Becerreá Veiga do Olmo Hoxe 16:45h
DH Provincial Gaioso Pastoricense O Penedo Hoxe 16:30h

DH Provincial Abadinense Monterroso Celso Lamas Mañá 11:15h

DH Provincial Trasnos Guntín A Ribela Mañá 10:00h
DH Provincial Sarriana Pol A Ribela Hoxe 19:45h
DH Provincial Friol Atl. Illán A Reigosa Mañá 11:00h
1ª Provincial Montouto Sarria A Magdalena Hoxe 19:30h
1ª Provincial Begonte Rábade C. de Pacios Hoxe 17:00h
1ª Provincial Santaballés Codesido A Liga Mañá 11:00h
1ª Provincial Momán Cospeito Da Veiga Hoxe 16:30h
1ª Provincial Terra Chá Saavedra A Fonte Mañá 11:00h
1ª Provincial Rabadense Sancobade Catro Ventos Hoxe 17:00h
1ª Provincial Pontenova Albense A Mina Hoxe 16:00h

Mañá, A Magdalena
Terceira División

O Rácing Villalbés recibe ao Paiosaco coa intención de volver á 
senda da vitoria. Os de Simón Lamas, tras perder ante o Arzua por 
un gol a cero, necesitan os tres puntos. O Polvorín, pola súa banda, 
máis necesitado de puntos, recibe ao Arenteiro na Cheda a partir 
das 13:00 horas.

Hoxe, Estadio Roca
LIGA NACIONAL XUVENIL

Final para o Rácing Villalbés na categoría de prata do fútbol base. 
Os chairegos reciben ao Val nun duelo a cara ou cruz pola perma-
nencia no que os de Cholas terán no Roca o seu principal aliado 
para sumar os tres puntos.



A ÁREA DE DEPORTES DA DEPUTACIÓN e o conxunto lucense organizan un novo   
partido solidario a favor da Asociación Somos, no Día Cancro Infantil. Antes do partido  
desta tarde a Peña Breogán repartirá aplaudidores azuis e amarelos no Pazo dos Deportes 

No partido desta tarde repartiranse aplaudido-
res azuis e amarelos grazas a Peña Breogán. A 
colaboración enmárcase dentro do contrato de 
patrocinio que mantén o organismo provincial co 
Club.

O Club baloncesto Breogán enfrontarase, no par-
tido desta tarde na Leb Ouro, ao Valladolid, actual 
líder da clasificación, unha nova cita deportiva que 
servirá como altofalante para a Asociación Somos, 
Unidos polo Cancro.

O Deputado de Deportes, Efrén Castro, desta-
cou “o labor da asociación, pois o cancro é unha 
enfermidade con moitas frontes, e unha delas, as 
veces esquecida, é o acompañamento dos enfer-
mos e ás familias, tanto material como psicolóxico 
e anímico”.

O Presidente de Somos Unidos polo cancro, José 
Manuel Vázquez, lembrou que “a asociación naceu 
para dar apoio aos nenos con cancro, e o partido 
celébrase precisamente no Día do Cancro Infantil”.

Pola súa banda, Tito Díaz, explicou que “para o 
Breogán é unha satisfacción participar de actos 
solidarios xunto coa Deputación e que a súa reper-
cusión na sociedades axude a Asociacións como 
Somos, ademais esta é unha ocasión especial pois 
o Breogán é Socio de Honra da Asociación, e o 
noso base Christian Díaz é o seu embaixador”.

SÁBADO 15 FEBREIRO 2020

CB BREOGÁN

A colaboración da Área de Deportes da Deputa-
ción enmárcase dentro do contrato de patrocinio 
que mantén o organismo provincial co Club de Ba-
loncesto e nesta ocasión tamén se implicou a Peña 

Breogán, que repartirá aplaudidores amarelos e 
azuis a cambio de donacións en diferentes zo-
nas do Pazo dos Deportes antes de comezar o 
encontro.


