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VEN, 
CORRE CON NÓS
Hoxe arrinca a XX edición do Circuíto Popular coa clásica carreira
Nocturna, que transcorre polas céntricas rúas da cidade de Lugo
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FÚTBOL SALA
COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

1ª Div. F. Burela Móstoles V. Alegre Hoxe 18:30h
2ª Div. F. Castro Ourense B Castro Hoxe 19:00h
2ª Div. B. M. Leis Ribeira Pontevedra Hoxe 17:00h
2ª Div. B. M. Xove O Esteo Municipal Hoxe 18:15h
2ª Div. B. M. Gijón Playas Prone Lugo Gijón Mañá 12:00h
3ª Nacional Baíña Vilalba Baiona Mañá 17:15h
3ª Nacional Lugo Sala Vigo Municipal Hoxe 20:00h
3ª Nacional Vigo 2015 Barreiros Vigo Hoxe 17:00h
3ª Nacional P. Borbén Outeiro de Rei Vigo Hoxe 18:30h
Preferente M. Os Meigallos Rábade Sarria Hoxe 18:00h
Preferente M. Castroverde Villa de Cee A Ferreira Mañá 12:00h
Preferente M. Casás Begonte Municipal Mañá 18:45h
Preferente M. Guitiriz San Marino Municipal Hoxe 17:30h
Preferente M. Quiroga Pontedeume Quiroga Hoxe 18:00h
Preferente F. Pontevedra Vilalba Principe Felipe Hoxe 16:30h
Preferente F. Monterroso Carballiño A Cúpula Mañá 18:00h
Aut. Cad. F. Castro Amarelle Castro Mañá 11:00h
Aut. Inf. F. Castro Ribeira Castro Mañá 12:30h
Aut. Inf. F. Burela Amarelle V. Alegre Hoxe 20:45h

BILLAR 

DARDOS
COMPETTICIÓNN DARDOOS 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE

Parejas   G A Carlos y Samuel Camilo y Roxo
Parejas   G A Jacobo y Joni Calvadores
Parejas   G A Tevo y Ferry Chacaritas
Parejas   G A Julián y Raúl Danis y Brais
Parejas   G A Javi y Trusgo Piplus y Dani
Parejas   G B Manuel y J. Polo Rubén y David y Ríos
Parejas   G B Álex y Jose Ortegal
Parejas   G B Richi y Karlos y Adry Bar Mario
Parejas   G B Manu y Dani Paradela y Capy
Parejas   G B Ramón y Eloy Juan y Nelson
Parejas   G C Alonso y Toirán Xesús y Rodri
Parejas   G C Suso y López Luis y Ibai
Parejas   G C Álex y Diego Mary y Gonza
Parejas   G C Anxo y Leire Bar Cristal
Parejas   G C Lore y Sam y Samp Pablo y Alba y Álvaro
Liga Intern 1 Game of Darts Bar Pachecl
Liga Intern 3 Politécnica Darts 1 La Factoría
Liga Intern 4 Bar O Chao K2 Darts
Liga Intern 4 Mesón K2 Darts Bar O Chao
Liga Intern 5 Chacaritas Muidiños
Liga Intern 6 Os Cocodrilos Darts Pipers
Liga Intern 7 K2 París Brothers Recunchos
Liga Intern 9 A Bichería Players
Liga Intern 9 Pub Tibor Século XXI
Liga Inter 10 Ruxedarts Team Playboyos
Liga Inter 11 Século XXI Pub Tibor
Liga Inter 12 Politécnica Darts B Co Dedo Non
Liga Inter 13 Banda de Animales
Liga Inter 14 Porco Celta Chocolate
Liga Inter 15 Astillas 
Liga Inter 16 Cristal Darts Cahd and soot
Liga Inter 17 Non Podemos Non é por meter
Liga Inter 18 Carabelo Volando Boys
Liga Inter 19 Paradela Darts Salgueira

Liga Inter 20 Sin Tempo Rianxo 2

Liga Inter 21 Darts 3 Tiempos Modernos J

Liga Inter 22 Uns Calquera

TENIS MESAT
COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
2ª Div. Nacional San Esteban CD Dez Portas Narón Hoxe 17:00h

2ª Div. Nacional CTM Milagrosa Veteranos Frigsa Hoxe 17:00h

3ª Nacional TM Ribadeo Nautalia Ribadeo Hoxe 16:30h

3ª Nacional Oleiros CD Dez Portas Oleiros Hoxe 17:00h

1ª Div. Masc. Oleiros TDM Vilalba Oleiros Hoxe 17:00h

1ª Div. Masc. CTM Milagrosa La Pelu de Sixto Frigsa Mañá 11:00h

1ª Div. Masc. San Ciprián CTM Coruña B San Ciprián Mañá 11:00h

2ª Div. Masc. TM Ribadeo CD Dez Portas Ribadeo Hoxe 16:30h

VOLEIBOLV
COMMPETICCIÓNNS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Superliga 1 Palma CV Emevé Son Moix Hoxe 19:00h

Superliga 2 CV Emevé Leganés P. Municipal Hoxe 17:30h

1ª Gal. F Calasancias Korbis Sagrada Familia Mañá 17:30h

1ª Gal. M CV Emevé Maniotas Palomar Mañá 12:00h

2ª Gal. F CV Emevé Club Vigo P. Municipal Mañá 16:00h

1ª Xuv. F Ribeira Sacra Teis A Pinguela Mañá 10:00h

1ª Xuv. F CV Emevé Boiro Frigsa Mañá 10.00h

1ª Xuv. M Calasancias Korbis A Coruña Mañá 11.30h

1ª Xuv. M CV Emevé Boiro Frigsa Mañá 12:00h

2ª Xuv. F CV Emevé Club Vigo L. Augusti Mañá 18:,00h

1ª Cad. F Ribeira Sacra Teis A Pinguela Mañá 12:00h

1ª Cad. F CV Emevé Boiro P. Municipal Mañá 12:00h

1ª Cad. M Calasancias Korbis A Coruña Mañá 10:00h

1ª Cad. M CV Emevé Boiro C. do Deporte Mañá 10:00h

1ª Inf. F Ribeira Sacra Teis A Pinguela Mañá 10:00h

1ª Inf. F Calasancias Korbis A Coruña Mañá 10:00h

1ª Inf. F CV Emevé Boiro Frigsa Mañá 10:00h

1ª Inf. M CV Emevé Boiro Frigsa Mañá 12:00h

2ª Inf. F Ribeira Sacra Dumbría A Pinguela Mañá 12:00h

2ª Inf. F CV Emevé Narón P. Muncipal Mañá 10:00h

COMPETICIÓNN BILLLAAR 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE

Eq. Liga G. A Revestimientos Raposo Dovalitos

Eq. Liga G. A Bad Bugs Pub Omega

Eq. Liga G. A Cantimploras D’ Vuelta

Eq. Liga G. A Flama

Eq. Liga G. A Tania y Bandidos Mouchos

Eq. Liga G. A Pigeons-es Bolita Nocturna

Eq. Liga G. B NANADECO O Braseiro

Eq. Liga G. B Como Siempre DOEL

Eq. Liga G. B Pulpería Mónica Open Tiempos

Eq. Liga G. B Bar Luna Chámalle X

Eq. Liga G. B Pingos Bar Charlie

Indv 1ª-2ª Jorge Blanco Jose A. Cazón

Indv 1ª-2ª Óscar López Joaquín de Santiago

Indv 1ª-2ª Carlos Palmeiro Carlos Fraga

Indv 1ª-2ª Jose M. Díaz Borja López

Indv 1ª-2ª Alejandro Doval Pablo R. Mondelo

Indv 3ª-4ª Justo Pérez Luis Rguez

Indv 3ª-4ª Andrés Glez Carlos Vázquez

Indv 3ª-4ª Jose M. Basanta Enrique Freire

Indv 3ª-4ª Jose A. Sampayo Samuel Yanes

Indv 3ª-4ª Jaime Fontal Alfredo Mosteirín

Indv 3ª-4ª Amalia Buide Dragomir Lionel

Indv 3ª-4ª Adrián Fuentes Héctor Fórneas

Indv 3ª-4ª Laura Sarai Mar Expósito

Indv 3ª-4ª Juan P. Rábade Ángel Doural

Sénior OP Fernando Ríos Diego Ferreiros

Sénior OP Carlos Hermida Justo Rguez

Sénior OP Víctor Castro Rodrigo García

Sénior OP Jaime Fontal Carlos Clares

Sénior OP Enrique Freire Manuel Rey

Sénior OP Rubén Fdez Jose Capón

Sénior Omega Gonzalo García Jorge Tella

Sénior Omega Montse Novo Jose Anido

Sénior Omega Jose M. Murias Alberto Ramallal

Sénior Omega Rafael Vidal Celso Anido

Sénior Omega Jose R. Gallego Alfonso Lombardía

Sénior TM Alfredo Mosteirín Patrick Río

Sénior TM Dragomir Lionel Jose A. Sampayo

Sénior TM Susana López Jose Manuel Díaz

Sénior TM Jose Cazón Alberto Rguez

Sénior TM Amalia Buide Diego Rguez

Sénior TM Manuel Pérez Amable Ramos

Sénior TM Samuel Yanes Jaime Fdez

Liga Local Siglo XXI Blita y Bolita

Liga Local Poolmonia Billar Pool

Liga Local Falcons Santa Lagaña

Liga Local Latín Spain Santa Compaña

Liga Local Scucus Nanadeco

Mañá, Estadio Gregorio Pérez Rivera
DIVISIÓN DE HONRA B FEMININA
 
Mañá o Muralla Galicia Emerging debuta na competición 
estatal de nova creación, a División de Honra B Feminina, o 
segundo escalafón do rugby feminino.
O debut chega logo de varias tempadas nas que o equipo femi-
nino do Muralla disputou fases de ascenso a División de Honra 
logo de acadar en dúas ocasións o título de campioas da Liga 
Galega, e noutras dúas o subcampionato, a última das cales 
deu dereito á praza na nova competición.
Se ben se gañou deportivamente o dereito a figurar nesa nova 
División de Honra B, as dificultades para afrontar o proxecto 
fixeron que se exploraran vías alternativas, entre as cales 
xurdeu a posibilidade do amparo do proxecto baixo o paraugas 
da Federación Galega de Rugby, interesada para o desenvol-
vemento do rugby feminino en Galicia en reter esa praza na 
división de prata estatal.
Deste xeito, tras conversas coa FGR, chegouse ao acordo de 
empregar o praza como franquicia do rugby galego, co fin de 
formar a xogadoras emerxentes dos diferentes clusbs gale-
gos que reforcen os adestramentos e plantel de xogadoras do 
Muralla, xunto con staff técnico da FGR encabezado por Jos 
Portos e Rogelio Sabio como adestrador de dianteira.
A competición nesta primeira tempada disputarase de xaneiro 
a abril a unha soa volta con semifinais e finais, obtendo o 
equipo campión o ascenso á Liga Iberdrola e descendendo o 
derradeiro equipo ao rugby rexional.
Xunto co Muralla Galicia Emerging participarán Eibar RT, XV 
Hortaleza, ADI Industriales Las Rozas, Sant Cugat, BUC Bar-
celona, Les Abelles Valencia e XV Murcia.
O obxectivo desta tempada claramente será a permanencia e 
consolidación do proxecto, con equipos moi potentes depor-
tiva e economicamente que loitarán polo ascenso.
O debut será mañá ás 12:00 horas no Estadio Gregorio Pérez 
Rivera.
A actividade do rugby ten máis citas esta fin de semana. O 
Muralla Rugby Sénior masculino visita aos Ingleses mañá a 
partir das 16:30 horas. Ás 16:00 horas o equipo capitalino sub 
14 mídese na Malata ao Rugby Ferrol. 

RUGBYR
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BALONCESTO
COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Liga LEB Oro Breogán TAU Castelló Pazo Hoxe 19:15h
Liga Día Ensino UNI Girona Pazo Mañá 18:00h
Liga EBA Chantada Silleda Municipal Hoxe 18:30h
Liga EBA Estudiantes Ávila Pazo Mañá 13:00h
1ª División M. Celtas San Felipe Marzán Hoxe 18:00h
1ª División M. Viveiro Narón Viveiro Hoxe 18:00h

1ª Júnior M. Ourense Estudiantes Paco Paz Hoxe 12:00h
1ª Júnior F. Carmelitas Estudiantes Vedruna Mañá 17:00h

1ª Cadete M. B. Coruña CB Ribadeo Riazor Mañá 19:00h

1ª Cadete M. B. Ferrol Ensino J. Gomez Noya Hoxe 12:00h

1ª Cadete M. C. Artabra Estudiantes J. Gomez Noya Hoxe 20:00h

1ª Cadete M. San Ciprián Culleredo A Veiga Hoxe 19:00h

1ª Cadete F. Maristas Ensino A Coruña Hoxe 16:00h

1ª Cadete F. C. Artabra Estudiantes J. Gomez Noya Hoxe 18:00h

1ª Infantil M. Maristas Lugo Estudiantes Anexo Hoxe 18:00h

1ª Infantil F. CB Arxil Estudiantes Pontevedra Hoxe 12:00h
1ª Infantil F. Burela Inmoponte Vista Alegre Mañá 12:00h
1ª Preinf. M. Celtas Culleredo Marzán Hoxe 16:00h
1ª Preinf. M. Estudiantes Maristas Anexo Mañá 10:00h
1ª Preinf. F. Estudiantes Baxi Ferrol Anexo Mañá 17:00h
1ª Mini M. CB Ribadeo Narón Ribadeo Mañá 12:00h
1ª Mini M. Estudiantes Maristas Lugo Anexo Hoxe 10:00h
1ª Mini F. Ensino Baxi Ferrol Anexo Hoxe 10:00h
1ª Mini F. Estudiantes C. Artabra Anexo Hoxe 12:00h

FÚTBOL FÚTBOL BASE
COMPETICIÓNN FÚÚTBOOL 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
2ª División CD Lugo Albacete Anxo Carro Hoxe 18:15h
3ª División Polvorín Arosa A Cheda Mañá 12:30h
3ª División As Pontes RC Villalbés O Poblado Mañá 16:30h
1ª Fem. Galega Boiro Friol B Vista  Alegre Mañá 16:30h
1ª Fem. Galega Antas Victoria B Castro Seoane Mañá 18:00h
2ª Fem. Galega CD Lugo SP Burgo A Cheda Mañá 16:30h
2ª Fem. Galega Comercial Chantada R. Lago Mañá 17:00h
Preferente Boimorto Viveiro O Carballal Mañá 17:00h
Preferente Lemos Dubra A Pinguela Mañá 16:15h
Preferente Xallas Residencia A Fontenla Mañá 17:30h
Preferente Sarriana CD Foz A Ribela Mañá 16:30h
1ª Autonómica Escairón Pol O Saviñao Mañá 18:00h
1ª Autonómica San Roque Monterroso A O Polvorín Mañá 17:00h
1ª Autonómica Guntín Chantada Atl. Ladairo Mañá 16:00h
1ª Autonómica Pastoricense Castro O Acebreiro Mañá 16:30h
1ª Autonómica Folgueiro Friol A Boa Vista Mañá 16:00h
1ª Autonómica Outeiro de Rei Taboada Municipal Mañá 16:00h
1ª Autonómica Chantada Riotorto Sangoñedo Mañá 16:15h
1ª Autonómica Burela Lourenzá A Marosa Hoxe 16:00h
1ª Autonómica Xove Lago Santaballés Municipal Mañá 16:30h
2ª Auto. Norte Barreiros Muimenta O Cascabeiro Hoxe 15:30h
2ª Auto. Norte Cabreiros Candelaria Da Cea Hoxe 16:15h
2ª Auto. Norte Guitiriz Mondoñedo Suso Cruz Mañá 16:00h
2ª Auto. Norte Alfoz Abadín Municipal Hoxe 16:00h
2ª Auto. Norte Roupar San Ciprián O Novo Hoxe 16:00h
2ª Auto. Norte Xermade SP Pontenova Municipal Mañá 16:00h
2ª Auto. Norte Goiriz Meira O Ventiño Hoxe 16:00h
2ª Auto. Norte Cospeito Iberia A Fonte Mañá 16:30h
2ª Auto. Sur Oural Portomarín Luis Pallín Hoxe 16:00h
2ª Auto. Sur Paradela Quiroga O Gandarón Mañá 16:00h
2ª Auto. Sur Ferreira Corgo O Baliño Mañá 16:00h
2ª Auto. Sur Brollón San Lázaro Os Medos Mañá 16:15h
2ª Auto. Sur Bóveda Santa Comba Hmos. Somoza Mañá 16:00h
2ª Auto. Sur Palas Chantada B Os Chacotes Hoxe 16:00h
2ª Auto. Sur O Páramo Río Sil As Rapadas Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur Becerreá O Incio Municipal Mañá 17:00h
3ª Auto. Norte Comercial Rioaveso R. Lago Hoxe 18:00h
3ª Auto. Norte Fonsagrada Nuevo Nausti G. Besteiro Mañá 16:30h
3ª Auto. Norte Viveiro Cazás Marcos Gómez Hoxe 17:45h
3ª Auto. Norte Celeiro Friol B Trasvías Hoxe 16:00h
3ª Auto. Norte Lugo Unión Catro Roldas Mañá 17:00h
3ª Auto. Sur Milagrosa Lemos B Luis Gorgoso Hoxe 16:00h
3ª Auto. Sur Relámpago Antas A Medela Mañá 16:00h

COMPETTICIÓNN FÚTBOOL 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Xuvenil CD Lugo RC Celta A Cheda Hoxe 16:00h
N. Xuvenil RC Villalbés Pontevedra Roca Hoxe 16:15h
N. Xuvenil Areosa CD Lugo B A Xunqueira Mañá 12:00h
Galega Xuvenil Conxo B Viveiro A Merced Hoxe 16:00h
Galega Xuvenil Dumbría RC Villalbés B O Conco Mañá 12:00h
Galega Xuvenil Residencia A Compostela A Cheda Hoxe 12:15h
Honra Cadete Ural CD Lugo A Coruña Hoxe 16:15h
Galega Cadete Estrada CD Lugo B A Estrada Hoxe 12:00h
Galega Cadete Conxo B Viveiro A Merced Hoxe 18:00h
Galega Cadete Racing C. Ferrol RC Villalbés A Gándara Hoxe 16:00h
Galega Cadete Milagrosa Compostela Luis Gorgoso Hoxe 12:00h
Galega Infantil Arosa CD Lugo Vilagarcía Mañá 12:00h
Galega Infantil Viveiro Sálvora M. Gómez Hoxe 11:45h

G. Infantil F. Milagrosa Interrías L. Gorgoso Mañá 12:00h

G. Alevín F. Calvo Sanz Milagrosa Carballo Hoxe 12:30h

FÚTBOOL VETTERAANOS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Local AD Agor Ferroviaria Chacotes Mañá 11:00h
DH Local Comercial R. Frain R. Lago Hoxe 20:00h
DH Local As Gándaras Peñarol R. Lago Hoxe 20:00h
DH Local Bretaña Outeiro de Rei Polvorín Hoxe 20:00h
DH Local Corgo Residencia Polvorín Mañá 10:00h
DH Local Garabolos San Roque A Cheda Hoxe 20:00h
DH Local O Picato PV Montajes Polvorín Mañá 12:00h
DH Local Milagrosa Albeiros L. Gorgoso Mañá 17:00h
DH Provincial Taboada Castro A Medela Hoxe 18:30h
DH Provincial Gaioso A Canteira O Penedo Hoxe 16:30h
DH Provincial Abadinense Parga A Font Mañá 11:45h
DH Provincial Trasnos Sarria A Ribela Hoxe 18:00h
DH Provincial Sarriana Becerreá A Ribela Hoxe 16:00h
DH Provincial Friol Pastoricense A Reigosa Mañá 11:00h
DH Provincial Atl. Illán Monterroso Os Comiñeiros Hoxe 16:15h
DH Provincial Pol Guntín Manuel Luna Mañá 12:00h
1ª Provincial Santaballés Montouto A Liga Mañá 11:00h
1ª Provincial Momán Palas Da Veiga Hoxe 16:30h
1ª Provincial Terra Chá Sarria A Fonte Hoxe 16:00h
1ª Provincial Rabadense Rábade Catro Ventos Mañá 11:30h
1ª Provincial Pontenova Codesido A Mina Hoxe 18:00h
1ª Provincial Albense Cospeito Celso Lamas Hoxe 16:15h
1ª Provincial Sancobade Saavedra Sancobade Mañá 12:00h

FÚTBOL BBASE PPROVVINCCIAAL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Inf. Promoción Piringalla A Burela R. Lago Hoxe 12:00h
Inf. Promoción Ribadeo Sarriana Pepe Barrera Hoxe 12:00h
Inf. Promoción Milagrosa Residencia A Luis Gorgoso Mañá 10:00h
Inf. Promoción RC Villalbés A Becerreá A Magdalena Hoxe 12:30h
Inf. Promoción CD Lugo B Viveiro B R. Lago Hoxe 12:00h
Inf. Playoff Polvorín A Ferroviaria A O Polvorín Hoxe 16:00h
Inf. Playoff Antas Casás A Castro Seoane Hoxe 18:30h
Inf. Playoff Foz Castro Municipal Hoxe 11:00h
Inf. Playoff Residencia B Palas A Cheda Hoxe 10:30h
Inf. Playoff Guitiriz Sp. Pontenova Suso Cruz Hoxe 12:00h
Inf. Torneo Río Ouro Sagrado O Árbol Hoxe 11:30h
Inf. Torneo Fonsagrada RC Villalbés B Gómez Besteiro Mañá 12:00h
Inf. Torneo Corgo Ferroviaria B Municipal Mañá 11:00h
Inf. Torneo Piringalla B Polvorín B R. Lago Hoxe 10:00h
Cad. Promoción Foz Residencia A Municipal Mañá 11:00h
Cad. Promoción Piringalla A Ribadeo R. Lago Mañá 12:00h
Cad. Promoción Becerreá Burela Municipal Hoxe 17:00h
Cad. Playoff Ferroviaria Lourenzá Luis Gorgoso Hoxe 20:00h
Cad. Playoff Monterroso Sarriana Cerdeiriño Mañá 11:30h
Cad. Playoff Castro Casás Arturo Pereiro Mañá 11:00h
Cad. Torneo Viveiro Polvorín B Marcos Gómez Mañá 12:00h
Cad. Torneo Sagrado Piringalla B R. Lago Mañá 10:00h
Cad. Torneo Residencia B RC Villalbés B A Cheda Mañá 10:30h

FÚTBOL OITOO BASEE PRROVIINCCIAAL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Ale. Promoción Xove Lago Mondoñedo A Municipal Hoxe 16:00h
Ale. Promoción Polvorín A Residencia O Polvorín Hoxe 10:30h
Ale. Promoción Milagrosa A Casás A Luis Gorgoso Hoxe 9:30h
Ale. Promoción CD Lugo A Burela A R. Lago Mañá 11:15h
Benj. Promoción RC Villalbés Stgo. de Foz Magdalena Hoxe 10:00h
Benj. Promoción Milagrosa A Piringalla A Luis Gorgoso Hoxe 18:45h
Benj. Promoción CD Lugo A Burela A R. Lago Mañá 12:30h
Pre. Promoción Corgo RC Villalbés A Municipal Hoxe 10:00h
Pre. Promoción Ferroviaria A Residencia Luis Gorgoso Hoxe 19:00h
Pre. Promoción Milagrosa A Piringalla A Luis Gorgoso Hoxe 10:45h
Pre. Promoción CD Lugo A Burela A R. Lago Mañá 12:30h

BALONMÁN
COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Territorial M. CB Viveiro Atlético Novás Viveiro Hoxe 16:00h
2ª Xuv. M. BM Lucus Ourense Frigsa Hoxe 12:00h
2ª Cad. M. 1 BM Lucus Ourense Frigsa Hoxe 10:30h
2ª Cad. M. 2 CB Viveiro Atlético Novás Viveiro Hoxe 13:00h
2ª Inf. M. CP Lucense CB Viveiro Terra Hoxe 18.15h

ATLETISMOA

B

Hoxe, Lugo
XX CIRCUITO LARSA CORRE CON NÓS. NOCTURNA

O Primeira das probas do XX circuito Larsa Corre con Nós 
desta tempada será esta tarde coa clásica Nocturna. O 
circuíto popular cumpre a súa vixésima edición consolidada 
coma referente no panorama deportivo lucense e galego.
O Corre Con Nós foi pioneiro neste tipo de competicións e 
ano tras ano supérase. Na primeira proba, a desta tarde, a 
organización espera rondar os 2.000 participantes.
A proba transcorrerá por unha ruta totalmente asfaltada que 
discorre polo centro da cidade. Esta cita é unha das máis 
atractivas dun circuito que se compón de cinco probas máis 
que se disputarán cada mes ata o próximo xuño.



A ÁREA DE DEPORTES DA DEPUTACIÓN e o conxunto celeste colaboran con Down Lugo, 
asociación que terá no encontro ante o Tau Castelló unha plataforma para proxectar o seu 
labor, orientado a promover a autonomía das persoas con síndrome de Down

Down Lugo será a protagonista do encontro que 
disputará o Club Baloncesto Breogán no Pazo Pro-
vincial dos Deportes esta tarde a partir das 19:15 
horas ante o Tau Castelló.

 A asociación terá no encontro unha plataforma 
para proxectar un labor orientado fundamental-
mente a promover a autonomía das persoas con 
síndrome de Down. Creada en 1996 por iniciativa 
dun grupo de nais e pais,  a entidade, que conta 
con 14 profesionais e persoal voluntario, atende 76 
familias de toda a provincia, na súa sede en Lugo 
e nas visitas que realiza semanalmente a Monforte, 
Guntín, Viveiro, Foz e San Cibrao.

A xerente de Down Lugo, Delfina Pérez, subliñou 
que “unha das prioridades da asociación é lograr 
que as persoas con síndrome de Down participen 
plenamente, e en todas as etapas da súa vida, nas 
actividades do seu entorno social”

A atención temperá, a inclusión educativa, a for-
mación e o emprego ou o ocio son algúns dos ám-
bitos nos que desenvolven a súa actividade que, 
nos últimos anos,se ampliou cun programa de en-
vellecemento activo. “A poboación con síndrome de 
Down envelleceu moito. A esperanza de vida situa-
se entre 60 e 65 anos. Isto levounos a desenvolver 
este programa co que contribuimos a que as per-
soas se fagan maiores mantendo as capacidades 
que foron adquirindo nas outras etapas evolutivas”, 
explicou Delfina Pérez.

SÁBADO 18 XANEIRO 2020

CB BREOGÁN

O deputado de Deportes, Efrén Castro, lembrou que 
“a Deputación Provincial é unha entidade moi sensi-
blizada coa inclusión social, con diferentes liñas de 
colaboración coas asociacións que traballan neste 
ámbito” e fixo fincapé na necesidade de seguir “con-
tribuíndo a crear as condicións para que todas as 

persoas gocen dos recursos da comunidade na que 
viven con igualdade de oportunidades”.

O director deportivo do CB Breogán, Tito Díaz, fixo 
un chamamento para que “os seareiros e os aboa-
dos ao club se animen a colaborar coa asociación”.


