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Polideportivo

DOMINGO 15
DECEMBRO 2019

Estacarreira
colabara con:

Final Liga
Galega sénior
feminina

0 Muralla Rugby Club disputara
mafia a partir das 12:00 horas
ante Crat B no Complexo
Deportivo Acea da Ma, na
Coruia, a sda quinta final
consecutiva

PADEL

Continua o
Campionato
Galego

As mellores palas galegas,
masculinas e femininas, citaranse
no D10 para facerse cos 6.000
euros en metalico que reparte en
premios a Federacion Galega nas
diferentes categorias

Partidos destacados

(0)(3
17:30h.

MANA
18:00h.

[0) (3
18:30h.
MARNA
16:00h.

MENORES: 11:00h - ADULTOS: 12:00h

VOLEIBOL
SUPERLIGA 1, CV Emevé - Rio Duero Soria

FUTBOL
22 DIVISION, CD Lugo - Spérting de Gijon

FUTBOL SALA
12 DIVISION FEMININA, Burela- El Pozo

FUTBOL
32 DIVISION, RC Villalbés - Rapido de Bouzas

Fatrocinador oficial:

GRAN PREMIO CAIXABANK

Presentado o
Gran Fondo Os
Ancares Cycling

Unha proba que tera a sta saida o
vindeiro 26 de xullo en Pedrafita,
con meta no Cebreiro. Nace para
potenciar o turismo deportivo
na zona co apoio da Deputacién
Provincial de Lugo




Guitiriz

www.automovilesmlosada.com
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ESPECIAL FIN DE SEMANA | Polideportivo
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o Muralla Rugby feminino

Mana a partir das 12:00 horas no Complexo Deportivio Acea da M3,

Tanto Xabarin Rugby Club coma o Euita Rugby
Club foron os pioneros do rugby feminino en

Lugo, formando equipos de rapazas nos
anos 90 e principios dos 2000.

Na tempada 2013-14, o rugby feminino
regresou a Lugo esta vez da man do her-
deiro de ambos clubs, o Muralla Rugby
Club, podendo inscribir na competicién un
equipo de mulleres que realizou un gran
papel nesta primeira tempada baixo a
direccién de Noé Lopez e Dani Sever, con
xogadoras pouco experimentadas, que na
sla maior parte, tiveron o seu primeiro
contacto con este deporte pero que fixe-
ron camifio para as xeracions que estan
hoxe en dia competindo na Liga Galega.

Logo de asentar as bases na primeira tem-

pada de creacién, no segundo curso fixose
cargo do equipo Feminino Miguel Anxo Garcia
Grandas, quen seria relevado por Marta Castro
Girona na tempada 2015-16, na que se gafia o
primeiro titulo de Liga.

Despois dese ano o proxecto continda da man
dun histérico do rugby lucense, Luis Javier Mar-
tinez "Gogo”, quedando segundas tras perder a
final co Lalin Rugby Club.

Na tempada 2017/18 faise cargo do equipo
Eduardo Martinez, conseguindo de novo o titulo
ligueiro gafiando a Lalin na mesma final que a

tempada pasada, para o ano seguinte volver &
final contra CRAT e quedar segundas nun axusta-

disimo

encontro,
como se espera a final deste ano, que
volve tocar fora de casa: Mafia a partir das 12:00
horas no Complexo Deportivo Acea da Ma.

Pero as mozas do Muralla non estaran soas, xa
que en fronte, hoxe competindo nas filas do CRAT

na
Coruia, o equipo da Liga Galega sénior midese ao Crat B co titulo en xogo

habera vellas cofiecidas: Alicia San Martin, Judith,

Jess, vestiron varias tempadas a elastica lucense.

O camifio do rugby feminino que abriron no
seu momento Xabarin e EUITA atopase hoxe,
grazas ao Muralla R.C. e & sta Escola, nun
momento doce.

Nos equipos inferiores do Muralla, combi-
nando as sUas actuacions entre o equipo
Sub 16 e algunha xa no equipo Sénior, ato-
panse Paula Valin, Lola Rodino, Irea Cen-
dan, Icia Fernandez, Analyce Maciel, Paula
Seoane, Gracielly Carvalho, Carolina Paz e
Aroa Branco. Elas seran as primeiras en che-
gar ao equipo absoluto, vixiadas xa moi de
cerca polo corpo técnico do Muralla R.C.
Ainda que seradn as primeiras non seran as
Unicas, xa que ademais delas estan nas cate-
gorias inferiores, Paula e Lucia Vilabo e Rosa
Seijas en sul4, Adriana Serén en Sub 12, Ena
Casal (Sub 10), Irene Nufez e Sainza Morado
(Sub 8) e Sabela Arias no equipo Sub 6, estas
Ultimas adestradas pola inagotable Marta Cas-
tro, ex adestradora e xogadora do equipo sénior
feminino do Muralla Rugby Club.

Como se pode comprobar, o Rugby feminino na
cidade de Lugo goza nestes momentos de moi
boa salde, faltdndolle quizd un empurrén mais
por parte das administracions e da sociedade
lucense para con todo iso poder seguir crecendo
do xeito que o vén facendo o Muralla Rugby Club
nas ultimas tempadas.
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s/ BILLAR /) BALONCESTO /9)FUTBOL SALA

Hoxe, Burela

COMPETICION BILLAR PRIMEIRA DIVISION FEMININA

CATEGORIA | LOCAL VISITANTE
Fa Liga G A - 0 Burela FS feminino recibe en Vista Alegre ao UCAM EIPozo

4-1ga>. Bad Bugs Dovalitos Murcia. O conxunto marifiao, instalado na segunda posicién
Eq.LigaG.A | Flama Pub Omega da taboa con 34 puntos, parte como favorito ante un rival
Eq.LigaG.A | pigeons.es Cantimploras que chega a Burela dende o oitavo posto con 19 puntos
Fa Liga G A - tras impofierse na pasada xornada ao Zaragoza por catro

q. Liga G. Os Afillados Bolita Nocturna goles a un.

Eq. Liga G. A Mouchos D'Vuelta
Eq. LigaG. A Raposo Tania y Bandidos COMPETICIONS
Eq.LigaG.B | DOEL Open Tiempos
Eq.LigaG.B | Pulperia Monica Bar Charlie CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
Eq.LigaG.B | Chamalle X Como Sempre 12 Div. F. Burela ElPozo Vista Alegre | Hoxe 18:30h
Eq.LigaG.B Pingos 0 Braseiro 22Div.B.M. | Ribeira Ventorrillo Municipal Maiia 12:00h
Eq. LigaG.B Bar Luna Nanadeco L 22Div.B.M. | Leis Prone Lugo Leis Hoxe 17:00h
Indv 1222 Gscar Lopez Jorge Blanco 2°Div.B.M. | Xove Boal Xove Hoxe 18:15h
Indv 13-22 Carlos Palmeiro Alejandro Doval COMPETICIONS 3 Nacional | UniénGR9 | LugoSala | Culleredo | Maiid 12:00h
Idv1*2* | BorjaLpez Jose A. Cazon CAT. LOCAL  |VISITANTE | LUGAR | DATA $7Nacional _ | Qutero de R | Baifa Municipal _ | Mafié 17:00h
Indv 1222 Joagquin de Santiago Jose M. Diaz Liga LEB Oro | San Agustin | Breogén SonMoix | Maiid 19:00h 3 Nacional _ | Coruxo Vilalba As Traviesas | Maitd 19:00h
Indv 1222 Carlos Fraga Pablo R. Mondelo Liga Dia Ensino Clarinos Pazo Hoxe 19:00h 3% Nacional _ | Barreiros Bueu Municipal Hoxe 19:00h
Indv 3°-4° Juan P. Rébade Enrique Freire Liga EBA Estudiantes | Basket Xiria | Pazo Mafid 19:00h Preferente M. Saf\./*.maro Casds Sarlm ,A,mam Hoxe 20:00h
ndv 3547 Justo Pérez ngel Doural Liga EBA Betanzos B Chantada | Betanzos Mafié 17:00h Preferente M. | Guitiriz Ah.o do Vento | Guitiriz Mafia 13:30h
Indv3-4* | Luis Rguez Alfredo Mosteirin 1¢ Divisin M. | Celtas Eume Foz Hoxe 18:00h Ere?re“‘e x i;gsmﬂ 2“”°ga d iecg°"‘f Hoxe 20:00h
Indv 32-42 Andrés Gonzalez Laura Sarai 12 Divisién M. | CB Viveiro | Cambre Viveiro Mafia 17:00h Preferente M‘ i nga R?Z”:V” e ; °.”f"3| Hoxe 17:30h
. ’ " - referente M. | Villade Cee | Rabade unicipal :
Indv 32-42 Dragomir Lionel Carlos Vazquez 12 JiniorM. | CBAllariz | Estudiantes | Allariz Hoxe 18:00h e o . lP : Hoxe 20:00h
Indv 324 Jaime Fontal Mar Expsito 1 Jinior M. | Ourense Ensino PacoPaz | Maiid 12:00h P:f:::t: . : Mrone;"osu A;:T 08 Ai;s'e a|: Hoxe 19.00h
Indv 32-42 Samuel Yanes Héctor Forneas 12 Janior F. | Compaiiia | Ensino Vigo Mafid 12:00h Fovi F< o o l'h . Ulh)u Hoxe 19:00h
. N ’ . referente F. | Fisober ilalba umbria Hoxe 17:30h
Indv 32-42 Adridn Fuentes Jose M. Basanta 12 Janior F. Estudiantes | Peleteiro Anexo Hoxe 18:00h o o, " > .
N o ] - Xuv. M. rigsa afid 16:
Idv3-4° | Amalia Buide Jose A. Sampayo 1° CadeteM. | Estudiantes | B. Corufla | Anexo Hoxe 16:00h Ao |Begone |eoMain Begorte | vata 1230n
Sénior OP Rubén Fdez Diego Ferreiros 12 Cadete M. | San Cipridn | C. Artabra Municipal Hoxe 11:00h - AV W 9 : 9 afid 12:

— - 19 Cadete M. | Ensino Culleredo Anexo Hoxe 20:00h Aut. Xuv. M. | Sala Ourense | Os Meigallos | Qurense Hoxe 19:00h
Sénior OP Femando Rios Justo Rguez Pecheches | Vilalba Berbés :00h
Sénior OP Carlos Hermida Rodrigo Garcia 1 CadeteM. | CBRibadeo | Baset Ferrol | Rtbadeo Mafié 15:00n o e 00
Sénior OP Victor Castro Carlos Clares 1 Cadete . Estudiantes | Giraldo CBV_| Anexo Mafd 17:00h . Cad W, Gull P M tord 001
oo op i o o e 19 CadeteF. | Ensino Peleteiro Anexo Hoxe 16:00h Aut. Cad. M. | Culleredo Ribeira Tarrio Mafia 12:00h
Sénior0P | Enrique Frei Jose . 1 Infantil M. _| Estudiantes | Montrove | Anexo Mafid 12:00h Aut.Cad. M. _ | Casés OParrulo | Frigsa Hoxe 18:00h

nrique rreire ose Lapon i N
séntoromega |4 qR aal ) Tpll 12 Infantil M. | Culleredo Maristas 0Burgo Mafia 12:00h Aut.Cad. M. | LugoSala | Os Meigallos | palomar Hoxe 18:00h

ose R. Gallego orge Tella ici
Sénior Omega | Gonzalo g ) gA " 12 Infantil . | Estudiantes | CBBurela | Anexo Mafié 12:00h Aut.Inf. M. | Guitiriz Burela Municipal | Mafi 17:30h
sénor0 Monza DN arcla AT:e n; 0 il 12 Preinf. M. | Estudiantes | B. Corufia Anexo Mafig 10:00h Aut. Inf. M. Betanzos Ribeira Betanzos Hoxe 16:30h
énior Omega — -
o Y ontse Novo erto Ramalla 1o Preinf. M. | Celtas C. Artabra Foz Hoxe 11:00h Aut.Inf.M. | Lumieira 0 Parrulo C.doDeporte | Hoxe 19:30h

énior Omega i i i .

— 92| Jose M. Murizs Celso Anido 12 Preinf.F. | CBBurela C. Artabra Burela Hoxe 11:00h Aut. Inf. M. Lugo Sala Os Meigallos Hoxe 16:30h
Sénior Omega | Rafael Vidal Alfonso Lombardia 1 Mini M. Naron Maristas Narén Hoxe 12:00h Aut. Inf. F. Castro Burela Castro Maiid 11:30h
Sénior TM ick Ri - i -Alcohdli ici F4 174

?n?nr Samuel Yanes Patrick Rio 12 Mini M. CBRibadeo | C. Artabra Ribadeo Maiié 12:00h Aut. Alevin Ex-Alcohdlicos | Burela Municipal Mafia 17:00h
Sénior TM Alfredo Mosteirin Jose A. Sampayo 12 MiniM. Basket Ferrol | Estudiantes | J. 6. Noya Hoxe 10:00h Aut. Alevin Betanzos Ribeira Betanzos Hoxe 18:00h
Sénior TM i Li i i ' i -

Dragomir Lionel Jose Manuel Diaz 18 Mini F. Baxi Ferrol | Estudi Ferrol Hoxe 12:00h Aut. Alevin Casds 0 Parrulo Frigsa Hoxe 16:30h
Sénior TM )

cenlor Susana Ldpez Alberto Ryuez 1aMiniF. | Pontumio | Ensino Ponted Hoxe 12:00h
Sénior TM Jose Cazon Diego Rguez
Sénior TM Amalia Buide Amable Ramos “ vo L EI B 0 L
Sénior TM Manuel Pérez Jaime Fdez - =\

Liga Local Santa Compafia Billar Pool .
Ligalocal | golitayBolita Poolmonia COMPETICIONS
Liga Local Siglo XXI Latin Spain CAT. LOCAL  |VISITANTE | LUGAR | DATA
Liga Local Falcons Nanad Superligal | CVEmevé Rio Duero Soria | P.Municipal | Hoxe 17.30h
Liga Local Santa Lagafia Scucus Superliga2 | CVEmevé Covadonga P. Municipal | Hoxe 20:00h
12Gal. F Korbis DompaVolei APinguela Hoxe 17:00h
12Gal. M CVEmevé Club Vigo Palomar Mafia 12:00h
TEN I S M ESA 23Gal.F CVEmevé CVSantiago | P.Municipal | Hoxe 17:00h
12 Xuv. F CVEmevé Ribeira Sacra | P. Municipal | Mafia 12:00h
. Club Baloncesto Sarria X i i
al uv. M Voleibol Lugo | Calasancias C. do Deporte | Hoxe 12:00h
CAMPANA SOLIDARIA NADAL 2019 " . - o
COMPETlCIONS 12 Xuv. M CVEmevé Club Vigo C.doDeporte | Maid 10:00h
0 CB Sarria, en colaboracion con Céritas Interparroquial | 2°Xuv.F Voleibol Lugo | Calasancias | C.doDeporte | Hoxe 12:00h
CAT. LOCAL VISITANTE |LUGAR |DATA Sarria, organiza un ano mais a stia campana solidaria do Nadal. 2 Xuv. F OV Emevé Ribeira Sacra | P. Municipal | Mafid 10:00h
. Tratase de recoller libros, contos, tebeos, peliculas, musica - - -
22N | C ™ CD Dez Port Ci : § ' " ! ' 22 Xuv. F Ki | AP | X
aciona ome e2Fortas | om0 Hoxe 16:300 xoguetes, etc. que non se usen para destinalo aos nenos e ik orbis - O.EII'VOS nguela__| Hore 10:00h
22 Nacional | CTM Milagrosa | Ourense TM | Frigsa Hoxe 17:00h nenas mais necesitados da nosa contorna. 1% Cad. F CVEmevé Ribeira Sacra | C. do Deporte | Mafi4 10:00h
’ . , 12 Cad. M CVEmevé Club Vigo fid 12
33 Nacional | CDDezPortas | Mazaricos Frigsa Hoxe 17:00h se doe. A campana dirixese a toda a familia do CB Sarria (xoga- S - — d C. do Deporte Marjai 12000
15 Div. Masc. | San Cipridn La Pelu de Sixto | San Cipridn | Mafi4 11:00h dores, adestradores, familias, directivos, colaboradores, etc) | "Inf:F CVEmevé | Ribeira Sacra | C.do Deporte | Mafid 12:00h
- B - » pero igualmente aberta a quen queira participar nela. 12Inf. F Korbis Oleiros APinguela Hoxe 10:00h
1°Div. Masc. | CDDezPortas | CTM CoruiaB | Frigsa Mafié 11:00h Inicialmente duraré ata os primeiros dias do 2019, podendo [~ Vemee | Mamoas -
12 Div. Masc. | CTM Milagrosa | Pena Lopesa Frigsa Mafia 11:00h prolongarse un pouco mais se fose necesario. . C. doDeporte | Mafié 10:00h
2% Div. Masc. | TM Ribadeo AZara Ribadeo Hoxe 16:30 0 CB Sa}rna e Caritas Interparroquial Sarnal agradecen a 12Inf. M Korbis Oleiros APinguela Hoxe 12:00h
colaboracién de todos, lembrando o papel social que xoga o - —
22Div. Masc. | FinisterreTM | CD Dez Portas | Fisterra Hoxe 18:00h deporte, neste caso o baloncesto. 2*Inf.F CV Emevé Ribeira Sacra | L. Augusti Mafia 12:00h
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7,5 BALONMAN /9 FUTBOL /) FUTBOL BASE

COMPETICIONS COMPETICION FUTBOL II;I:I;(;I'SALSI(:;:E‘RE%S:A CADETE E INFANTIL
CAT. LOCAL VISITANTE |LUGAR |DATA CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA o ) ) )
Teritorial M. | BMViveiro | OurenseCB | San Cibrao | Hoxe 17.00 2°Division | CDLugo Sporting Gijon | AnxoCaro | Maiié 18:00h ggnb”agrg: \é'svigg:t'etzlsrspneazz:]ggfle???; r']gfz;‘:n"peocnaud;t; ; ?Se
22 Xuv. M. Los Sauces B BM Lucus AXunqueira | Mafia 12:30h 32 Division Silva Polvorin A Corufia Mafia 12:15h os infantis no 2 a partir das 12;00 horas.
2¢Cad.M.1 | Teucro BM Lucus AXunqueira | Mafid 12:00h 32 Division RCVillalbés | R.deBouzas | AMagdalena | Mafid 16:00h
2*Cad.M.2 | Porrifio B BM Viveiro Porrifio Hoxe 10:30h 12 Fem. Galega | Friol B Antas AReigosa | Mafi 19:00h COMPETICION FUTBOL
2 Inf. M. Arteixo BM BM Viveiro Arteixo Hoxe 10:00h 22 Fem. Galega | Chantada Carballedo Sangoiiedo | Mafia 13:00h CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
Alev. Mixto | iria BM BM Lucus CEIP Fogar | Mafi4 12:00h 22 Fem. Galega | Comercial CD Lugo Sangofiedo | Mafi 17:00h DH Xuvenil €D Lugo Atl. Perines | ACheda Mafid 12:00h
\ Preferente Sarriana Montafieros | ARibela Mafi 16:15h N. Xuvenil RC Villalbés DeportivoB | Roca Hoxe 11:30h
3 ) RU G BY Preferente Noia Lemos SanLdzaro | Mafié 17:00 N. Xuvenil Lalin CDLugoB | M.A.Corlizo | Hoxe 16:30h
Preferente Foz Boiro Martinez Otero | Mafia 16:00h Galega Xuvenil | As Pontes ResidenciaA | O Poblado Hoxe 19:00h
Hoxe, Ferrol Preferente Residencia Boimorto ACheda Mafid 16:30h Galega Xuvenil | Orillamar RC Villalbés B | A Coruiia Hoxe 20:00h
CONCENTRACION ESCOLAS Preferente Puebla Ribadeo Puebla Hoxe 16:15h Galega Xuvenil | Victoria B Viveiro ACorufia Hoxe 16:00h
Nesta ocasion os méis novos do Muralla Rugby Club despré- Preferente Viveiro Sigueiro Cantarrana | Mafid 12:00h Honra Cadete | Arosa CD Lugo Manuel Jiménez | Hoxe 12:15h
zanse 4 Malata para unha concentracién que comezara hoxe a 1+ Autondmica | Riotorto Lourenza AVeiga Maiid 12:00h Galega Cadete | Bergantifios B | Milagrosa As Eiroas Mafia 12:30h
partir das 11:00 horas - Galega Cadete | DeportivoB | RC Villalbés | Abegondo Hoxe 12:00h
COMPETICIONS 12 Autonémica | Taboada Santaballés AMedela Mafid 16:00h Galega Cadete | CDLugos Vivera R Lago Hore 12:30h
1° Autondmi Friol A XoveLago AReigosa Mafid 16:000 Galega Infantil | CD Lugo Viveiro A R.Lago Hoxe 12:00h
CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR _| DATA 17 AutonGmi Castro Burela Arturo Pereiro | Maid 16:00h G. Infantil Fem. | Umia Milagrosa Ribadumia Hoxe 16:30h
Liga GalegaF. | Crat CorufiaB | Muralla Rugby | AceadaMa | Mafia 12:00h 19 Autonémi Chantada Chantada Sangoiedo | Maié 16:30h 6. Alevin Fem. | Milagrosa Naron Luis Gorgoso | waia 12:00h
Liga Galega M. | Ourense Muralla Rugby Unitlersitario Ho>i9'16:00h 1* Autonémi MonterrosoA | OuteitodeRei | Cerdeiriios | Maid 16:00h
ot Mualafushy [telh__ [VARTZD T ponimica | s0pol | Folguero | MemuelLune | et 30n FUTBOL BASE PROVINCIAL
12 Autondmica | San Roque Pastoricense | O Polvorin Maiid 17:00h CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
DARDOS 12 Autonémica | Escairon Guntin 0 Savifiao Mafia 16:30h Inf. Promocién | Sarriana Burela ARibela Hoxe 12:00h
8 J 2*Auto.Norte | Cabreiros Barreiros Da Cea Hoxe 16:00h Inf. Promocién | PiringallaA | ResidenciaA | R. Lago Hoxe 10:00h
< 2% Auto. Norte | Guitiriz Muimenta Suso Cruz Maiéd 16:00h Inf. Promocién | Ribadeo Becerred Pepe Barrera | Hoxe 12:00h
_ COMPETICION DARDOS 22 Auto.Norte | Alfoz Candelaria | Municipal Hoxe 16:00h Inf. Promocién | Milagrosa Viveiro B Luis Gorgoso | Hoxe 12:00h
PE:]?I:GGOEIA I(;::E:\yLsamuel Z:::l.:/;:;: 22 Auto. Norte | Roupar Mondofiedo | ONovo Hoxe 16:00h :;::Z:::n Si:iirllalbés A Ezr:?oa ;Zz::ilzr:ez ;mfe, 10500h
- ) ) ) 2% Auto. Norte | Xermade Abadin Municipal Mafia 16:00h afid 11:00h
Parejas GA | Jacoboy Joni Danis y Brais B . - Cadete Norte | RC Villalbés B | Foz AMagdalena | Mafi 11:00h
Parejas GA | Clavadores Piplus y Dani Lo Norte | Goiz San Clpidn_| OVentio Hore 1600h Cadete Norte | Lourenza Ribadeo SantaCruz | Mafid 11:00h
Parejas G A Julidny Radl Tevoy Ferry 22 Auto. Norte Cospeito Pontenova AFonte Mafia 16:00h Cadete Centro | Sagrado Casds R Lago Maié 12:000
Parejes GA | Javiy Trusgo Chacaritas ZhutoNorte | lberia Meira Aoegss | Mafd 16000 | [t Centro | irngallaA | ResidenciaB | Gorgoso | Mafd 10001
Parejas GB Alex y Jose Rubén y David y Rios 22 Auto. Sur Paradela Oural 0 Gandardn | Maiia 16:00h Cadete Centro | Polvorin A Castro 0 Polvorin Mafi4 12:00h
Parejas GB | Richiy Karlos y Adry Bar Mario 2% Auto. Sur Ferreira Portomarin | 0 Balifio Maiia 16:00h CadeteSur | Becerred PiringallaB | Municipal Mafié 12:00h
Parejas 6B | Manuy J. Polo Paradela y Capy 22 Auto. Sur Brollén Quiroga 0s Medos Maiid 16:15h CadeteSur | Monterroso | ResidenciaA | Cerdeirifio | Mafi 11:30h
Parejas GB | Manuy Dani Juan y Nelson 22 Auto. Sur Béveda Corgo Hnos. Somoza | Mafi 16:00h Cadete Sur | Sarriana Polvorin B ARibela Maiid 12:00h
Parcjas 6B | Ortegel Ramén y Eloy 2 Auto. Sur Palas SanLézaro | OsChacotes | Hoxe 16:00h 1% Aut. Xuv. Ribadeo Sarriana ADevesa Hoxe 16:00h
i [ e e omun | et o e
Parejas GC Alonso y Toirdn Bar Crustal 2o S Becerrd ChantadaB | Munica Vané 160h 1‘Aut~ Xuv. Castro Polvorin A Arturo Pereiro Hoxe16:30h
Parejas GC Susoy Lépez Pablo y Alba y Alvaro 2 Auto. Sur Olncio Rio Sil Carboeiro Hoxe 16:00h — A
Parejas GC | Anxoy Leire Alexy Diego -
Lgalntem 1| Game of barts Los Polonios ’ FUTBOL OITO BASE PROVINCIAL
Ligalntem3 | politécnica Darts 1 Smardarts FUTBOL VETERANOS CAT. LOCAL | VISITANTE | LUGAR | DATA
Liga Intern 4 Bar 0 Chao Orendarts CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA Alevin Norte | Castro RC Villalbés A | AFonte Hoxe 10:00h
Ligalntern4 | Meson K2 Darts Goya DH Local AD Agor PV Montajes | Chacotes Mafi4 11:0hh Alevin Norte | Viveiro A Stgo.DeFoz | Marcos Gémez | Hoxe 17:30h
Liga Intern 5 Chacaritas 3 Poemas DH Local Albeiros San Roque A Cheda Hoxe 18:00h Alevin Norte | Burela A Xove Lago AMarosa Maiid 11:00h
Ligaintern6 | Os Cocodrilos Ruxedarts Team DH Local Milagrosa Residencia | L. Gorgoso | Hoxe 19:15h Alevin Sur Casés A CD Lugo B R.Lago Mafi 10:00h
Liga Intern 7 K2 Paris Brothers Pitufos 69 DH Local 0 Picato OuteirodeRei | A Cheda Mafid 10:00h Alevin Sur Residencia Polvorin A ACheda Hoxe 11:00h
Ligalntern9 | ABicheria Sapiens DH Local Garabolos Pefiarol R.Lago Luns 21:00h Alevin Sur Sagrado A Sarriana A R. Lago Hoxe 10:30h
Liga Intern 9 Pub Tibor ABicherfa DH Local Corgo R. Frain ACheda Hoxe 16:00h Alevin Sur CPLucenseA | Milagrosa A R. Lago Hoxe 16:00h
Liga Inter 10 Ruxedarts Team AFonte DH Local Bretafia Ferroviaria R. Lago Mafia 10:00h Benx. Norte | Ribadeo A RC Villalbés A | Gregorio Sanz | Hoxe 11:00h
Liga Inter 11 Século XXI Os Miserables DH Local As Géndaras | Comercial R. Lago Maiid 17:00h Benx. Norte | Viveiro A Stgo. DeFoz | Marcos Gomez | Hoxe 16:30h
Ligalnter12 | Politécnica Darts B Players DH Provincial | Taboada Monterroso | AMedela Hoxe 16:30h Benx. Norte | BurelaA Xove Lago AMarosa Mafi 12:00h
LigaInter 13 | Bar Perfil Bamboo DH Provincial | Guntin Pastoricense | Ladairo Hoxe 16:30h Benx. Sur CPLucenseA | CD LugoB R.Lago Hoxe 10:30h
Liga Inter 14 Porco Celta Salgueira DH Provincial | SD Pol Becerred Manuel Luna | Hoxe 16.15h Benx. Sur MilagrosaA | Polvorin A Luis Gorgoso | Maiia 12:00h
Ligalnter 15 | 0s da Oficina Norte DH Provincial | Atl. lllén Sarria 0s Comifieiros | Mafié 11:30h Benx. Sur Residencia Piringalla A ACheda Hoxe 11:00h
Ligainter16 | Cristal Darts ABanda DH Provincial | Friol Parga AReigosa Hoxe 16:30h Prebenx Norte | Stgo.DeFoz | RC Villalbés A | Municipal Hoxe 13:00h
Ligainter 17| Non Podemos Caf Estas DH Provincial | Sarriana A Canteira ARibela Hoxe 18:00h Prebenx Norte | Ribadeo A | Burela B Gregorio Sanz | Hoxe 16:30h
Liga Inter 18 Carabelo El Naoi DH Provincial | Trasnos Castro ARibela Hoxe 16:00h Prebenx Norte | BurelaA RC Villalbés B | AMarosa Hoxe 18:30h
Liga Inter 19 Paradela Darts Cruceiro DH Provincial | Abadinense Gaioso AMagdalena | Hoxe 18:00h Prebenx SurA | Piringalla C CP Lucense R. Lago Hoxe 17:15h
Liga Inter 20 Sin Tempo Como en casa 12 Provincial | Saavedra Codesido Saavedra Maiid 11:00h Prebenx Sur A | Corgo Sagrado Municipal Hoxe 11:00h
Liga Inter 21 Politécnica Darts 3 Santa Cruz 12 Provincial | Sancobade Rébade Sancobade | Hoxe 16:00h Prebenx Sur A | FerroviariaA | Abuin Luis Gorgoso | Hoxe 18:00h
Ligainter22 | Angeles del Infiemo Norte 2 12 Provincial | Albense Lambruxos | CelsoLamas | Mafi4 11:30h Prebenx SurB | PiringallaA | Polvorin A R.Lago Mafia 11:15h
Liga Inter 23 0 Gaucho da Casa Meira 12 Provincial SP Pontenova | Palas AMina Hoxe 16:00h Prebenx SurB | Monterroso Ferroviaria B | Cerdeirifio Hoxe 12:30h
Ligainter24 | 0 Braseiro Darts Team 12 Provincial | Rabadense Montouto Catro Ventos | Hoxe 16:00h Prebenx SurB | CDLugoA MilagrosaB | R.Lago Mafid 11:15h
Ligainter25 | Breogén 1 Tiempos Modernos 12 Provincial | Terra Chd Begonte AFonte Hoxe 16:00h Prebenx Sur C | Sarriana CDLugoB ARibela Mafi 11:00h
Ligalnter26 | 1 de Mayo Languis 1¢ Provincial | Momén Santaballés | Da Veiga Hoxe 16:15h Prebenx Sur C | Polvorin PiringallaB | O Polvorin Mafid 10:30h
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ESPECIAL FIN DE SEMANA | Polideportivo

o
A carreira Lugo Monumenta
[ V 4 ~ J [ [ IV 4
cumprira mana 17 edicions
Este ano a carreira sera de caracter solidario, xa que a organizacién donara un euro
de cada inscricion de adultos a Sociedade Protectora de Animais e Plantas de Lugo

A carreira Popular Lugo Monumental gran premio Caixa-
Bank celebrarase este domingo e xa alcanzara a sta 172
edicion. Un percorrido polo centro de Lugo e o seu casco
histérico, cunha caracteristica Unica nun evento deste tipo,
a posibilidade de disputar a parte final da proba sobre un
Monumento Patrimonio Histérico da Humanidade. Ao longo
dela os atletas participantes correran por algins dos mais
fermosos emprazamentos da capital lucense, escoltados en
todo momento polas pedras da Bimilenaria Muralla Romana
de Lugo. A pretension e o goteo constante de inscritos fai que
os responsables da organizacion consideren que a carreira
alcance os 1.500 participantes.

Unha das novidades nesta edicion da Lugo Monumental
sera que tera un caracter solidario, polo que a organizacion
domara un euro de cada inscricion dos participantes adultos
a Sociedade Protectora de Animais e Plantas de Lugo. Os pri-
meiros en tomar a saida, que se realizard desde a zona da
Mosquera, na Rolda da Muralla, seran os participantes na
categoria mini. Farano a partir das 11:00 horas para completar
un percorrido de 370 metros. A competicion absoluta tera a
slia posta en escena a partir das 12:00 horas e os participantes
teran que cubrir unha distancia de 10 quilémetros antes de
chegar & meta.

Miguel Fernandez, Concelleiro de Deportes, agradeceu a
todas as entidades a sta colaboracién e recordou que “esta
proba, que esta perfectamente consolidada e é moi deman-
dada polos atletas participantes nas carreiras populares con-
sélidase co paso das edicions”, a vez que destacou os lugares
emblematicos da cidade polos que vai transcorrer, como a
Muralla ou a Catedral.

O xa tradicional Torneo de Reis
da SCD Milagrosa abrira o0 2020

O campo de Futbol Luis Lépez Gorgoso celebrara os dias 2-3 e 4 de
xaneiro un campionato xa referente no futbol oito Provincial e Galego,
no que participaran as categorias prebenxamin, benxamin e alevin

Agora que se aproximan as datas sinaladas do Nadal
e como é tradicidn, o vindeiro mes de xaneiro cele-
brarase o XVIII Torneo de Reis da SCD Milagrosa. Un
campionato referente a nivel Provincial e Galego para
as categorias de futbol oito, que se daran cita os dias 2,
3 e 4 do proximo mes no Campo Municipal Luis Lopez
Gorgoso de Frigsa.

Nada mais arrincar o 2020 todos os amantes do
deporte, e especialmente da base, poderan gozar dos
partidos mais emocionantes de fatbol 8.

Nesta nova edicion as categorias participantes segui-
ran sendo a Pre-benxamin -que realizard a fase de
grupos o dia 2 de xaneiro- Benxamin e Alevin -0 3 e 4
de xaneiro- e, consolidando a competicion feminina, as
categorias Alevin e Infantil xa creadas en ediciéns ante-
riores, que xogaran o dia 4 de xaneiro. Salvo os pre-
benxamins, todas realizaran a sta fase de grupos o dia
3 e a mafa do 4, deixando para a tarde as fases finais.

Polo tanto, as tres xornadas de competicion seran en
formato de mané e tarde na instalacién municipal de
Luis Lépez Gorgoso, Frigsa. Na categoria Prebenxamin
participaran un minimo de 8 equipos e un maximo | O rerning
de 32, asegurandose un minimo de 2 partidos e un
maximo de 6.

D Hascuimo

Nas categorias Benxamin e Alevin participaran un

minimo de 8 equipos e un maximo de 28 equipos, ase- &
gurandose un minimo de 2 partidos e un maximo de 6. m m Richen: 2 ordeno hﬂ‘lﬁ_l[lbﬂi
Na Alevin e Infantil feminino participardn un minimo de = ———

3 e un maximo de 6 equipos, cada categoria xogando ELPROGRESD /JABANCA TLider @ pominespize
un minimo de 2 e un maximo de 6 encontros. O prazo

de inscricion para todos os equipos interesados en A 3 Symoumy
nscricion para todos os equip Brme Y= o B W an
participar remata o proximo 23 de decembro. =T
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Xa estd en marcha a conta atras para que se celebre a
terceira edicion do Torneo de Nadal que organiza Lugo Sala,
a fase autondmica do mesmo, que se celebrara o sdbado 28
e domingo 29 de decembro, xa conta co 100% das prazas
cubertas. Como sucedeu desde a primeira edicion, este cam-
pionato ten unha gran repercusién na comunidade e unha
vez mais diversos equipos quedaranse fora da competicion
ao alcanzarse rapidamente o nimero maximo de prazas que
pode albergar o torneo.

Doutra banda, a fase nacional entrara en competiciéon do
2 ao 4 de xaneiro do novo ano. Esta estard composta polos
equipos que se clasifican da fase autonémica mais os con-
vidados pola organizacion, que chegaran desde diversos
puntos da xeografia espafola. A inscricién da mesma avanza
a bo ritmo e en préximas datas daranse a cofiecer todos os
equipos que formaran parte desta nova edicion do torneo.
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A AREA DE DEPORTES IMPULSA 0 GRAN FONDO CICLISTA ANCARES
CYCLING, unha nova proba gue se incluira no calendario galego e que tera
saida en Pedrafita e meta no Cebreiro o proximo 26 de xullo do 2020

A area de Deportes da Deputacion de Lugo impul-
sa unha nova proba no calendario deportivo gale-
go, o Ancares Cycling Marathon. Unha carreira de
gran fondo que se celebrara o vindeiro 26 de xullo
nos Ancares e que esta chamada a converterse
nun referente do ciclismo de alta montana.

0 deputado de Deportes Efrén Castro e o ex ci-
clista Ezequiel Mosquera, que lidera a organiza-
cion do evento canda o Club Ciclista Cidade de
Lugo. adiantaron que a proba terd a saida en Pe-
drafita e a chegada no Cebreiro. As inscricions
para participar abriranse o vindeiro 29 de xaneiro,
data en que se daran a conecer os detalles do
percorrido.

Ezequiel Mosquera indicou que os Ancares ofre-
cen un marco privilexiado para a celebracion da
proba “con paisaxes evocadoras, estradas con bo
firme e pouco trafico e multiples opciéns para
desefar un percorrido atrativo para os ciclistas”.

0 corredor explicou que “o ciclismo de carretera e
a montana tefien cada vez mais adeptos” e que “a
organizacion se pord a traballar co obxectivo de
chegar ao milleiro de participantes”.

Impulso ao turismo deportivo

0 Deputado Provincial, Efrén Castro sublifiou que
‘0 proxecto chega coa intencion de quedarse” e
remarcou ‘que o obxectivo é impulsar o turismo
deportivo na zona durante o ano’. Asi, avanzou

Genies meoe cremndo . percords 0. ESTA PROBA CHEGA PARA QUEDARSE, XA QUE 0
afeceionados ao ciclismo poidan empregar mais - OBYECTIYO E IMPULSAR 0 TURISMO DEPORTIVO NA

”
0 deputado de Deportes ‘agradeceu a recepti- ZONA DURANTE TODO 0 ANO EFREN CASTRO, Deputado Provincial

vidade e colaboracion” amosada polo alcalde de
Pedrafita do Cebreiro e deputado provincial Jose
Luis Raposo e pola subdelegada do goberno Isa-
bel Rodriguez, que tamén participaron na presen-

tacién da proba. i TRADICION
0 Ancares Cycling Maraton toma a remuda do NATUREZA
Desafio Volta a Lugo, que se vifia organizando nos H|STORIA

ultimos anos na provincia. O cambio de forma-
to toma como referencia o xa consolidado Gran
Fondo do Ezaro, tamén impulsado por Ezequiel
Mosquera.

EMESPOATERE  ansmium saanvs

‘Vimos a aportar o conecemento acumulado no
Ezaro para sacar adiante unha proba do mesmo

nivel na outra esquina de Galicia e en alta monta- Y .
fia’, comparou o corredor. 2 o / A N C A R E S

A drea de Deportes achegard para esta primeira
edicion que se disputara o proximo 26 de xullo
60.000 euros & organizacion do Ancares Cycling
Marathon.
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