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A judoca lucense inicia este martes unha viaxe da que agarda volver co billete para os Xogos Olimpicos. A primeira escala
sera en Abu Dabi, de ai, directa a Australia para rematar en Japon coa mision de recortar os 400 puntos que a
separan dos postos para clasificarse para o maior evento deportivo que se pode disputar

ATLETISMO GOLF CICLISMO
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ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

O lucense Pablo Guerra
gahou o Volante Deputacion

O mozo lucense participara na vindeira edicion do Rally San Froilan os dias 25, 26 e 27
deste mes aos mandos dun Suzuki Swift Sport na estructura de competiciéon PTC

Pablo Guerra Testa foi o vencedor do Volante Deputa-
cion 2019 que se disputou ao longo da pasada fin de
semana no circuito da Pastoriza, nunha proba marcada
polo bo tempo o sdbado e a auga que acompafou
durante o domingo. O deputado Efrén Castro partici-
pou na entrega de premios da proba, que premia ao
vencedor cunha invitaciéon para competir no préoximo
Rally San Froilan, que transcorrera por 379 quilémetros
de estradas lucenses os dias 25, 26 e 27 deste mes de
outubro.

O mozo lucense participara na vindeira edicién do Rally
San Froildn na estrutura do equipo de competicién PTC
aos mandos dun Suzuki Swift Sport, o premio en xogo
nesta proba que pretende achegar aos afeccionados e
afeccionadas ao motor & competicién automobilistica,
contando co apoio da Area de Deportes da Deputacién
de Lugo e mais do Concello da Pastoriza.

O piloto, que participaba por segunda vez no pro-
grama, recibird formacion especifica para competir no
rally lucense.

Entrega de premios

O deputado de Deportes, Efrén Castro, e a tenente de
alcalde da Pastoriza, Elva Carreira, asistiron a final das
probas cronometradas e fixeron entrega dos galar-
dons tanto ao gafador como ao resto dos finalistas,
Roberto Rodriguez Echeverry, segundo; Adrian Torreiro
Ocampo, terceiro; Jests Neira Lira, cuarto, e Alberto
Lépez Fernandez, quinto.

Rally San Froilan

A Escuderia Mifo - Lugo organiza o 41° Rally San Froi-
lan que se desenrolara os dias 25, 26 e 27 de outubro
do ano 2019. A competicion disputarase dacordo co
establecido nas prescriciéns comins aos Campionatos
e Copas de Galicia 2019, as prescriciéns comins para
Rallyes, o regulamento xeral e o presente regulamento
particular da proba. No C.D.I. e os seus anexos, as pres-
cricions xerais aplicadas a tédolos Campionatos e Copas
FIA. no seu caso, as condicions de organizacién comuns
aos Campionatos do Mundo, de Europa e de Espafia de
Rallyes e os Regulamentos Xerais dos mesmos aproba-
dos pola Federacion Galega de Automobilismo.

% 2'CLASIFICADO

1

LUGO



SABADO 19 DE OUTUBRO 2019 AXENDA DEPORTIVA

_) RUGBY

Hoxe. As Pedreiras
sub 14 e Sénior

0 equipo Sub 14 do Muralla Rugby serd o primeiro en com-
petir esta fin de semana, O fardn a partir das 16:30 horas
nas Pedreiras ante Lalin. Este encontro serd a antesala do
que dispute 0 sénior masculino, que recibe tamén ao Lalin
na Liga Galega, a partir de las 18:00 horas. O sénior feminino
viaxa A Elvina para medirse co CRAT B mafid a partir das
12:00 horas.

§9 GoLF

Hoxe. Lugo
TORNEO “...E PARA COMER LUGO”

As instalacions do club de Golf de Lugo acollen este torneo
durante a xornada do dia de hoxe. Numerosos establecemen-
tos lucenses aportaran premios ao evento como comidas,
cenas e descontos en distintos productos gastronémicos a
participantes e primeiros clasificados.

7,9 ATLETISMO

Maiid, Parada de Sil
CARREIRA CANON DO SIL

Nova edicion desta carreira de montafia que se celebrara
mafid no municipio de Parada de Sil.

A XIll Carreira Candn do Sil (Copa Galega) comezard &s 09.00
horas, terd un percorrido de 33 quilémetros e levarase a cabo
polos belos paraxes do Candn do Sil.

Paralelamente tamén se disputara a IX Media Carreira (Copa
Galega Junior Open), con inicio tamén &s 09.00 horas, de 17
quilémetros de circuito, e a Il Mini Carreira e Cadete Canén
do Sil (Copa Galega Cadete Open), con saida ds 10.30 horas e
percorrido de 7 quilémetros.

Maid, Foz e Ferreira
RUTA SERRA DO XISTRAL E A FERVENZA

A asociacion Os Sendeiros de Foz organiza unha ruta pola
zona da Serra do Xistral que rematara na Fervenza de Escou-
ridal. Na actividade participardn membros da asociacion de
Rebollin de Salas. A saida seré &s 8:30 horas de Foz e s 8:50
horas desde Ferreira.

XI&ARRERA POPULAR

CONCELLO DOWEORGO

ol
grial © nlju Casanova

Hoxe, 0 Corgo

XI CARREIRA POPULAR CONCELLO DO CORGO

Carreira que se disputara hoxe no municipio do Corgo. A
proba estara formada por varios circuitos de diferentes dis-
tancias que deberdn completar os corredores en funcién das
slas idades.

A primeira proba terdn lugar &s 17.30 horas, correspondente
4 modalidade pitufos, e a Gltima as 18.00 horas coa saida
dos corredores da categoria adulto, os cales deberdn com-
pletar un percorrido de 10,5 quilémetros.

A saida e meta estaran situadas na Praia fluvial do rio
Chamoso.

_) TENIS MESA

_) DARDOS

COMPETICIONS COMPETICION DARDOS
CAT. LOCAL VISITANTE |LUGAR | DATA CATEGORIA | LOCAL VISITANTE
39 Nacional | Rébade Arteal Lugo Hoxe 16:00h. Parejas GA | Carlos & Samuel Camilo & Roxo
33 Nacional | TMRibadeo A | Dez Portas Ribadeo Hoxe 16:30h. i:::j:: E : i::ZZOF&erJr(y)m g:::::{::
1% Div. Masc. | Breogan Oleiros | CTM Milagrosa | Oleiros Hoxe 17:00h Parejas GA | Julian & Raul Danis & Brais
12 Div. Masc. | TDM Vilalba La Pelu de Sixto | Vilalba Hoxe 17:00h Parejas GA | Javi& Trusgo Piplus & Dani
12 Div. Masc. | Dez Portas San Cipridn Lugo Maiid 11:00h Parejas GB | Manu &J. Polo Ruben&David& Rios
22 Div. Masc. | Finisterre TM Ribadeo Finisterre | Hoxe 18:00h Parejas GB Alex & Jose Ortegal
23Div. Masc. | Dez Portas Cambre Lugo Maitd 11:00h Parejas GB | Richi & Karlos&Adry Bar Mario
Parejas GB Manu & Dani Paradela & Capy
Parejas GB Ramon & Eloy Juan & Nelson
) F IjT B 0 L SALA Parejas GC Alonso & Toiran Xesus & Rodri
Parejas GC Suso & Lopez Luis & Ibai
Parejas GC Alex & Diego Mary & Gonza
< Parejas GC Anxo & Leire Bar Cristal
COMPETICIONS Parejas GC Lore & Sam &Samp Pablo & Alba&Alvar
CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA Liga Intern 1 Game Of Darts Bar Pacheco
T0IE X Alacant BurelaFs Alicante Hoxe 16:00h Liga Intern 3 Politecnica Darts 1 La Factoria
Liga Intern 4 Bar 0 Chao Meson K2 Darts
22Div. F. FSF Castro | Txantrea Castro Hoxe 19:00h Liga Intern 4 Meson K2 Darts Bar 0 Chao
2°Div.B.M. | PronelLugo | FS Boal Municipal | Mafid 12:00h Ligalntern5 | Tiempos Chacaritas Miudifios
2°Div.B.M. | RibeiraFS | XoveFS Lugo Hoxe 20:00h Ligalntern 6 | Os Cocodrilos Darts Pipers
32Nacional | Lugo Sala Vigo 2015 Municipal Mafia 17:00h Liga Intern 7 K2 Paris Brothers Recunchos
32Nacional | VilalbaFS | Carballifio | Vilalba Mafi4 18:30h LigaIntern9 | A Bicheria Players
3% Nacional Barreiros CD | A Estrada Barreiros Hoxe 18:30h Liga Intern 9 Pub Tibor Seculo Xxi
32 Nacional | Outeiro Beade Outeiro Hoxe 19:30h L?ga Iner 10 Ruedarts Team Plaholyos
Liga Inter 11 Secullo Xxi Pub Tibor
Preferente M. | Troula Castroverde | Betanzos Hoxe 16:30h LigaInter12 | Politecnica Darts B Co Dedo Non
Preferente M. | Quiroga Meigallos | Quiroga Hoxe 18:00h Liga Inter 13 | Bar Perfil Banda De Animales
Preferente M. | Alto do Vento | Rabade FS Ames Hoxe 17:00h Liga Inter 14 Tiempo Porco Celta Chocolate
Preferente M. | CP Casés Cee Municipal Maiia 19:00h Liga Inter 15 0s Da Oficina Astillas
Preferente M. | Guitiriz Ordes Guitiriz Maii 12:00h Ligalnter 16 | Cristal Darts Cahd And Soot
Preferente M. | Begonte 5 Corufia Begonte Hoxe 20:00h Liga Inter 17 Tiempos Non Podemos Non E Por Meter
Preferente F. | Gaiola Vilalba FS Santiago Hoxe 17:00h Liga Inter 18 tdem Carabelo VoIandP Boys
Liga Inter 19 Paradela Darts Salgueira
Preferente F. | Monterroso | AsBurgasB | Monterroso | Hoxe 19:00h Liga Inter 20 Sin Tempo Rianto 2
Aut. Xuv. M. | Marin Meigallos | Marin Maiia 16:00h Ligalnter21 | Politecnica Dars 3 Tiempos Modernos J
Aut. Xuv. M. | Poio Vilalba Poio Hoxe 16:00h LigaInter22 | Angeles Del Infierno Uns Calquera
Aut. Xuv. M. | Ribeira Sala Ourense | Lugo Mafia 18:30h Liga Inter 23 0 Gaucho Da Casa 0s Paragueiros
Aut. Xuv. M. | Begonte Beade Begonte Hoxe 17:00h Liga Inter 24 0 Braseiro Dallekin
Aut.Cad. M. | CP Casds Guitiriz Palomar Hoxe 18:00h Liga Inter 25 Breogan 1 0 Barxio
Aut. Cad. M. | Lugo Sala Narén Frigsa Hoxe 19:30h Liga Inter 26 1 De Mayo Bar Troita
Aut. Cad. M. | 5Corufia Burela A Coruia Mafia 19:00h
Aut.Cad. M. | Santiago Ribeira Santiago Hoxe 20:00h
Aut.Cad. M. | Os Meigallos | Parrulo N. Chanto Mafia 18:00h BALO N C ESTO
Aut.Cad.F. | AFervenza |FSFCastro | Ferrol Hoxe 18:45h ‘ )
Aut. Inf. M. Lumieira Guitiriz Frigsa 25/1020:15h .
Aut.Inf.M. | LugoSala | Stellae Frigsa Hoxe 18:00h COMPETICIONS
Aut.Inf.M.  [5Corufia  |Burela ACorufia Maii 17.30h CAT. LOCAL | VISITANTE | LUGAR | DATA
Aut. Inf. M. Santiago Ribeira Santiago Hoxe 18:30h LigaLEB Oro | Breogén Alicante Pazo Hoxe 20:00h
Aut. Inf. M. 0s Meigallos | Parrulo N. Chanto Mafia 16:00h Liga Dia CD Ibaeta Ensino S. Sebastidn | Hoxe 20:00h
Liga EBA Valladolid Estudiantes | Valladolid Hoxe 18:15h
Liga EBA Gijon Basket | CB Chantada | Gijon Hoxe 17:00h
l ESGRI MA 12 Division M. | CB Cambre | CB Viveiro Cambre Hoxe 18:00h
| 12 Division M. | Eume CB Celtas Pontedeume | Maia 19:00h
12 Janior M. | Bosco Estudiantes | Ourense Maid 12:00h
123 Janior M. | Ensino Blanco Amor | Anexo Mafia 17:00h
12 Jinior F. Carmelitas | Ensino Ourense Mafia 17:00h
12 Janior F. Rosalia Estudiantes | Santiago Maiia 12:00h
12 Cadete M. | CBRibadeo | B. Corufia Ribadeo Mafié 12:00h
13 Cadete M. | Estudiantes | C. Artabra Anexo Hoxe 16:00h
1% Cadete M. | Ensino B. Ferrol Pazo Hoxe 20:00h
12 Cadete M. | Culleredo San Ciprian | Culleredo Mafia 11:00h
12 Cadete . Ensino Maristas Anexo Hoxe 16:00h
12 CadeteF. | Estudiantes | C. Artabra Anexo Hoxe 18:00h
Maiia. Lu9° . 12 Infantil M. | Estudiantes | Maristas Anexo Maiia 12:00h
IX TROFEO SAN FROILAN
0 Trofeo San Froildn de esgrima, sétimo ranking galego de 1°Infantil F._| Estudiantes | Aril Anexo Mafid 12:00h
espada, celebrarase mafd no Pabellén Daniel Cordido da 12Preinf. M. | Maristas C. | Estudiantes | A Coruiia Maiid 12:00h
Piringalla, en Lugp. Nel competirdn as categorias absoluta, 12Preinf. M. | Culleredo | CeltasFoz | Culleredo Maiié 13:00h
sub 17 e a modalidade de espada.
12 Preinf. F. BaxiFerrol | Estudiantes | Ferrol Mafia 12:00h
A competicién de espada absoluta comezard a partir das 9:15 12 Mini M. CBRibadeo | Estudiantes | Ribadeo Hoxe 10:00h
ot spads e sus 1 garl s 11190000 09000 | oo || w10
lina sub 17 4s 14:30 horas. 12 Mini F. Pontumio Estudiantes | Pontedeume | Hoxe 12:00h
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@ BILLAR

COMPETICION BILLAR

49 FUTBOL

Hoxe, Anxo Carro, Lugo

/) FUTBOL BASE

Hoxe, A Cheda

_ SEGUNDA DIYISIﬁN o DIVISION DE HORNA XUVENIL
CATEGORIA | LOCAL VISITANTE 0 CD Lugo recibe ao Huesca, un ex primeira ante o que os lucenses 0 Club Deportivo Lugo da Divisién de Honra xuvenil volve xogar na
Eq.LigaG.A | Open Pool Como Sempre | Tiempos Modernos trataran de enderezar o rumbo na casa e facer bo o punto conse- Cheda. Os de Juan Subirdn empataron na tltima xornada ante o
Eq.Liga6.A | Open Pool ChamallX Pub Omega guido a dltima xornada ante o Almeria. Marina Sport, polo que reciben ao Santander con gafias de vitoria.
Eq.LigaG. A T. M. Revestimientos Raposo | Tiempos Tania & Bandidos G.c . . £ .
EqLigaG.A |Barlun Open Pool Dovaltos COMPETICION FUTBOL COMPETICION FUTBOL
Eq.LigaG.B | Open Pool Bad Bugs Open Pool Pigeons.es CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR | DATA CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
Eq.LigaG.B | Tiempos Modernos Doel | Tiempos Os Afillados 2% Divisin CDLugo SDHuesca | AnxoCarro | Hoxe 18:00h DH Xuvenil CDLugo R fer | ACheda Maiié 12:15h
Eq.LigaG.B | Open Pool D"Vuelta Open Pool 3 Division Begantifios Polvorin FC | As Eiroas Mafi 18:00h N. Xuvenil EF Lalin RC Villalbés | Lalin Hoxe 16:30h
Eq.LigaG.B Pulperia Monica Bar Charlie 32 Division Ourense FC RC Villalbés | O Couto Mafia 17:00h N. Xuvenil R.deBouzas | CDLugoB Baltasar Pujales | Hoxe 20:15h
Eq. Liga 6. C Open Pool Pingos Tiempos s Novos 12 Fem. Galega | Betanzos PM Friol B GarciaH. Mafia 17:00h Galega Xuvenil | Viveiro RC Ferrol B Marcos Gomez | Hoxe 18:00h
Eq. Liga G. C TM Mouchos Tiempos Bolita Noctura 12 Fem. Galega | Sérdoma Antas SD Relfas Maiid 16:30h Galega Xuvenil | RC Villalbés B | G.de Caranza | Roca Mafid 12:00h
Eq. Liga 6. C Open Pool Cantimploras Rest. 0 Braseiro 22 Fem. Galega | Victoria C CD Lugo Leyma Mafid 12:15h Galega Xuvenil | Calasanz B ResidenciaA | Grela Hoxe 18:00h
Eq.LigaG.C | Tiempos Mod.nanadeco Open Pool Flama 2° Fem. Galega | Olimpico SG Comercial | Vilaboa Mafid 12:00h Honra Cadete | Coruxo CD Lugo Fragoselo Hoxe 18:00h
I qd‘ 12 23‘ . pL . CP = 2% Fem. Galega | SD Chantada | Sporting Burgo | Sangofiedo | Mafi4 19:00h Galega Cadete | CD Lugo B Bergantifios B | R. Lago Mafié 12:00h
ndv ™ scar Lopez arlos Faimeiro Preferente L?’ECha CF Lemos Laracha Mafid 18:00h Galega Cadete | RCVillalbés | G.de Caranza | Roca Maiid 10:15h
Indv 12-22 Joaquin De Santiago Alejandro Doval Ere;erente z.lbad.eo g;”sas F_C LPFepeBBelir(rjera H°’fe'77:3°h Galega Cadete | Viveiro CF Imperator M. Gomez Hoxe 16:00h
Indv 12-22 Jose M. Diaz Carlos Fraga re‘erente |gu‘e|ro arfana o a oo Ma[‘a’ 17000 Galega Cadete | Calasanz B Milagrosa Leyma Hoxe 16:00h
P SD Fisterra CD Foz Arasolis Mafia 17:00h Galeaa nfantil | CO L Bertamird RL
Indy 12-2¢ Borja Lopez Pablo R. Mondelo Preferente Viveiro Residencia | Cantarrana | Mafid 12:00h alega Infan ' . .UQU ertamirans _ | . algo Hoxe 12:00
Indv 1822 Jose A. Cazon Jorge Blanco 12 Autonémica | Chantada Castro Sangofiedo | Maid 17:00n Galega Infantil_| Viveiro Oroso M.Gomez__| Hoxe 12:00h
12 Autonémica | Monterroso A | Friol A Cerdeirifios | Maii 17:00h
Indv 32-42 Justo Perez Juan P. Rabade -
Indv3ia Samuel Yanes Amalia Buide 12 Autonémica | Pol Taboada ManuelLuna | Mafi4 17:00h FUTBOL BASE PROVINCIAL
12 Autonémica | San Roque Riotorto 0 Polvorin Maiia 18:10h
Indy 3¢-42 Laura Sarai Dragomir lonel 12 Autondmica | Guntin Lourenzé Ladairo Maiid 17:00h CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
Indv 32-42 Alfredo Mosteirin Mar Exposito 12 Autonomica | Pastoricense ballé 0 Acebreiro | Mafia 17:00h Infantil Norte | Burela SD SP Pontenova | AMarosa Hoxe 12:30h
Indv 32-42 Enrique Freire Adrian Fuentes 12 A Folgueiro Xove Lago Boa Vista Mafia 16:30h Infantil Norte | Rio Ouro CD Foz 0 Arbol Hoxe 12:30h
Indy 342 Luis Rguez Jaime Fontal 1% Autondmica | Outeiro Burela SD icipal | Maiid 16:30h Infantil Norte | RC Villalbés | EF Viveiro | A Magdalena | Hoxe 12:15h
9 12 Autondmica | Escairon Chantada 0 Savifiao Mafid 17:00h Infantil Norte | Viveiro B CD Castro M. Gomez Mafia 11:00h
Indv 3%-42 Jose M Basanta Andres Glez 2 Auto.Norte | Roupar Iberia 0Novo Hoxe 17:30h Infantil Norte | Ribadeo Guitiriz PepeBarrera | Hoxe 11:30h
Indv 32-42 Carlos Vazquez Jose A. Sampayo 2*Auto.Norte | Alfoz Xermade Alfoz Hoxe 16:30h Infantil Centro | Sagrado Polvorin A R. Lago Hoxe 10:00h
Indv 32-42 Hector Forneas Angel Doural 2 Auto.Norte | Guitiriz Goiriz SusoCruz | Maiié 16:30 Infantil Centro | Milagrosa | ResidenciaA | Luis Gorgoso | Hoxe 12:00h
Ind. Senior 0.P. | Jose Capon Justo Rguez ZAutoNotte | Cabreitos | Cospeito | DaCea | Mad17.00h | | infanti Centro | Fonsagrada | PiringallaB | Municipal | Hoxe 12:00n
Ind. Senior 0. P. | Jaime Fontal Ruben Fdez ZAuto.Norte | Bameiros Meira O Cascabeiro | Hore 16:30h Infantil Centro | FerroviariaA | Villalbés A | Luis Gorgoso | Hoxe 10:00h
. Y- Py e P
Ind. Senior 0. P. | Entique Freie Carlos Clares ;ﬁuiu. :or:e M ; o 2{:}Plcr;on Maiid 16:30h Infantil Centro | CD Lugo B Caséds A R. Lago Hoxe 10:00h
uto. Norte andelaria an Ciprian randa | N
Ind. Senior 0. P. | Rodrigo Garcia Manuel Rey pr ——— o d'p Vs e Ve Hoxe 17:00h Infantil Sur | PolvorinB | Corgo Polvorin Hoxe 12:00h
Ind. Senior 0. P. | Fernando Rios Diego Ferreiros 23AutU‘Sor € Boved 0 Ia n B',nasd € Velga Ho>§§17.30h Infantil Sur | Sarriana FerroviariaB | ARibela Hoxe 11:30h
Ind. Senior 0. P. | Carlos Hermida Victor Castro Ao S oveda felo oveda Mafid 16:30h Infantl Sur__ | piringalla___| Antas R. Lago Hoxe 16:00n
sen 2% Auto. Sur Brollén Palas 0s Medos Mafia 16:30h Infantil S o . §
. Senior Omega | Montse Novo Jorge Tella " - . — . nfantil Sur Residencia B | Becerred ACheda Hoxe 12:15h
I Senior Omega | Alberto Ramalla Jose Anido Phio S| Fereii OPéramo | OBalfo | Mafd 16300 || ¢,qere orte | oz Viveiro Municipel | Maia T1:00h
—— 9 T | ” 2% Auto. Sur Paradela Becerred 0Gandarén | Maiia 16:30h Cadete Norte | L - Villabé Santa G ana 11
: enfor MEga | Sonzao arga Tfae ida i 22 Auto. Sur Portomarin ChantadaB | ChaoDaPoza | Hoxe 16:30h Cadets Centro | casé Sarad Mar~1z?12:30h
I.Sen|orv0mega Jong.Munas Al vonso Lomardia 22 Auto. Sur Quiroga Santa Comba | Municipal Maiid 17:00h Cade ecen 1o Raszs - P?grﬂ : . ié_:g; Marjz?10.00h
Ind. Sen!DrTAmA Patrick Rio Jalm? Fde? 22 Auto, Sur €D Corgo San Lézaro 0Corgo Hoxe 16:30h adete Centro | Residencia |r|nga' a .e.a Marf 10:15h
Ind. SenforT.m. Amable Ramos Amalia Buide 3 Auto.Norte | Fonsagrada Viveiro G Besteiro Hoxe 19:300 Cadete Centro | CD Castro PolvormlA Munlc'u?ixl Mafia 11:00h
:ng. :enfor Im. :Ianuel| serez jose /:A Samlp;.yo 32 Auto.Norte | Comercial Friol B R Lago Hoxe 18:00h gaje:e :ur gon?erroso Bec.errea. - ier;iellrlno Hoxe 18:30h
nd. Senior T.m. | Samuel Yanes ose Manuel Diaz ’ " p Py adete Sur arriana Resid ibela Mafid 10:00h
- — 32 Auto. Norte Rioaveso Lugo Union Parafios Maiia 17:30h = -
Ind. SenfurT.m. Alfredo .Mo.ste|r|n A!berto Rguez 32 Auto.Norte | NuevoNausti | Matela Anexo Mafié 16:30h C:xdete Sur Piringalla B Pt?lvonn B R. ngg Hoxe 20:00h
Ind. Senior T.m. | Dragomir Lionel Diego Rguez 38 Auto.Norte | Cazds CatroRoldas | CatroVentos | Hoxe 17:00h 12 Aut. Xuv. CD Castro Milagrosa Municipal Hoxe 16:30h
Ind. Senior T.m. | Susana Lopez Jose Cazon 32 Auto. Sur Reldm; Rubin AMedela Mafia 16:0h 12 Aut. Xuv. Mome{roso S.an Roque Cerdeiriﬁo Hoxe 16:00h
3% Auto. Sur Milagrosa Carballedo | Luis Gorgoso | Mafié 17:00 19Aut. Xuv. | Polvorin A Rlba‘deo 0 P°_|V?f'“ Hoxe 16:000
\ 32 Auto. Sur Lemos B Monterroso B | LuisBodegas | Hoxe 16:00h 12 At Xuv. Xovelago | Sarriana Municipal Hoxe 16:30h
KA RAT E 32 Auto. Sur Antas Castroverde | CastroSeoane | Mafia 16:30h
' 3% Auto. Sur Sober SPLucense | Centeas Hoxe 16:15h FUTBOL OITO BASE PROVINCIAL
. CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
' e T FUTBOL VETERANOS p — —
'.l \L ( .!' = ui‘ 'F Alevin Norte | Xove Lago Viveiro A Municipal Hoxe 11:00h
i CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA Alevin Norte | S.deFoz CD Castro Foz Hoxe 11:30h
Coneello de Fo2 e DH Local Pefiarol Outeiro de Rei | R. Lago Hoxe 20:00h Alevin Norte | MondofiedoA | RC Villalbés | Vifias Da Veiga | Hoxe 16:00h
e i b DH Local R. Frain Residencia R. Lago Mafid 17:00h Alevin Sur Pol. Lucense A | Sagrado A Polvorin Mafid 10:00h
Camprin s Ewrvms erduteste ¥ ? DH Local Ferroviaria San Roque L. Gorgoso | Hoxe 20:00h Alevin Sur Sarriana A Residencia ARibela Hoxe 10:00h
Ebeampetia te Bl fanias : DH Local Comercial PVMontajes | s Milagros | Maiid 11:00h Alevin Sur Polvorin A Casds A 0Polvorin Hoxe 10:30h
Campeor o9 E1PIND 4 +PITE brarun < . s
AL O Ml e e vo T DH Local As Gandaras | Albeiros R.Lago Mafid 17:00h Alevin Sur MilagrosaA | CD Lugo B Luis Gorgoso | Maid 10:00h
Fuscar campaca nacions sal sutia Genaer fu DH Local Bretafia Milagrosa A Cheda Hoxe 19:30h Benx. Norte | CDLugoA Porto BurelaA | R.Lago Hoxe 12:00h
r::-:m catiaeTn DH Local Corgo 0 Picato Lajosa Hoxe 18:00h Benx. Norte | Xove Lago Viveiro A Municipal Hoxe 12:15h
. E:—::w- R DH Local AD Agor Garabolos  |ACheda | Hoxe 17:30h Bent. Norte | S. deFoz RibadeoA | Foz Hoxe 12:30h
[Ea o .
1 AGTRATE DH Provincial | Parga Sarria Parga Hoxe 17:30h Benx. Sur MilagrosaA | CD Lugo B Luis Gorgoso | Mafi 11:15h
4 ; DH Provincial | A Canteira Becerred A Canteira Mafia 12:00h Benx. Sur Pol. Lucense A | Residencia Polvorin Mafia 11:15h
Cl?l)l(:o I:AZRATE DH Provincial | Castro Pastoricense | Arturo Pereiro | Mafi4 11:30h Benx. Sur PovorinA | PiringallaA | OPolvorin | Hoxe 10:300
Hoxe vaise celebrar en Foz un curso de karate deportivo na DH Provincial _| Gaioso Monteroso | OPenedo | Hone 16:30h Prebex. Norte | RibadeoA | RCVillabésA | Gregorio Sanz_| Hoxe 12:00h
modalidade de KUMITE (combate) que sera impartido polo DH Provincial _| Trasnos Pal ARibela Mafid 12:00h Prebex. Norte |S.deFoz | PortoBurelaA | Foz Hoxe 10:30h
Mestre Rubén Villaverde Canal, campidn de Espafia e de DHProvincial | Sarriana At lién ARbela | Hore18:00h | |'prebey. Norte |PoroBurcleB | RCVilbésB | AMarosa | Hore 1045h
Europa. DH Provincial | Taboada Friol AMedela Hoxe 18:30h Prebex. SurA | Casds FerroviariaA | R Lago Maiié 12:30h
12 Provincial Palas Sarria 0Os Chacotes | Hoxe 17:30h ’
Esta organizado polo club local de karate Shitokai de Foz coa — . Prebex. SurA_| Abin €D Corgo A Cheda Hoxe 10:00h
- P P X 12 Provincial Montouto Rébade AMagdal : — —
colaboracién da Concelleria de Deportes e contard coa asis- T Provinaial | Begont Codesid ¢ de Paci Hoxe 19:30h Prebex. SurA | Sagrado Piringalla C R.Lago Mafid 12:00h
tencia de mais de 40 karatekas marifiaos e asturianos. FPmV!"cfal seg°”be”l CO s A.L'e aclos Ho>ie'16,30h Prebex. SurB | FeroviariaB | Polvorin A Luis Gorgoso | Mafié 11:15h
0 Zurso estialra abert? a t:)dg aguel'rarateka que estea intere- rovincia antaballés Ospeito iga Maii 11:00h Prebex. SurB | PiingalaA | CD Lugo A L Gorgoso | Hoxe 16:15h
sado en mellorar na faceta de kumite. 2 Provinci 4 i fia 11:
L F’:rov?nc?a: roma(?h, zaaveirad /liaFvelga Ma[‘? T:30h Prebex. SurB | Monterroso | MilagrosaB | Gerdeirifios | Hoxe 11:45h
0 Torneo dara comezo pola mafia e a entrega de premios fovnee e =i Aneonate ome Mad 10:30n Prebex. SurC_| Residencia | Polvorin B A Cheda Hoxe 16:30h
estd prevista para dltima hora da tarde. 12 Provincial Rabadense Albense Catro Ventos | Mafia 11:30h Prebex. SurC | PiringallaB Sarriana 0 Polvorin Maiié 12:30h
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Club de Remo de Ribadeo
comeza unha nova tempada

Referente do remo galego, acumula unha trintena de medallas en competicions galegas nos
ultimos dous anos. Os campionatos de yolas estan este curso entre os principais obxectivos

O Club de Remo de Ribadeo comeza unha nova tempo-
rada coa intencién de seguir ampliando un palmarés que,
s6 nos dous Ultimos anos, suma unha trintena de meda-
llas en campionatos galegos e estatais.

A primeira cita no calendario para a entidade riba-
dense, a Unica da provincia que mantén & boia unha
tradicion moi arraigada na cornixa cantabrica, seran os
campionatos de yolas -cunha embarcacién para catro
remeiras ou remeiros que compiten nunha distancia de
1.500 metros -.

A vindeira fin de semana celébrase en Ferrol o campio-
nato galego no que aspiran a lograr medallas na catego-
ria cadete e facer camifio para o campionato espafiol, que
se disputa a seguinte fin de semana en Aviles.

“Tratase dunha modalidade moi cara, as embarcacions
roldan os 17.000 euros, polo que adestramos con medios
prestados”, explica Miguel Balsa, presidente do club que,
pese as dificultades, confia tamén nas posibilidades de
entrar no podio estatal. Avalano os precedentes, xa que
a entidade ten nas suas filas a unha das subcampioas da
Espafia da modalidade, Carolina Yafez.

Ainda que na citada modalidade o prezo das embarca-
cions se multiplica, a carestia dos medios é un dos handi-
caps ao que se enfronta no dia a dia o club ribadense que,
nuns Gltimos anos de extraordinario rendemento depor-
tivo, logrou recuperar o esplendor dos anos oitenta e
noventa, cando Ribadeo estaba representado polos seus
remeiros en campionatos europeos, mundiais e mesmo
olimpiadas.

Aposta pola base

A clave da volta aos podios esta no traballo coa base. Con
Miguel Balsa e Mauricio Monteserin -que competiu coa
seleccion espafiola nos Xogos Olimpicos de Sidney - &
fronte, en 2014, o club, que vifia dunha década sen activi-
dade, comezou a incorporar nenas e nenos as suas filas.

“Coa posta en marcha da actividade pretendiase aumen-
tar a oferta deportiva existente na localidade e no entorno
mais proximo, e recuperar un deporte tradicional como
o remo’, explican desde o club, Unico na modalidade de
banco fixo na provincia.

"A practica deportiva, e especialmente o remo, lonxe de
outras disciplinas mais mediaticas, aportan as xeraciéns

mais novas valores como o compafieirismo, a necesidade
de superacion e a entrega para a consecucion dos obxec-
tivos marcados”, sinalan.

A aposta non tardou en dar froitos, xa que 2015 foi un
ano propicio para os remeiros e remeiras do club que
lograron varias medallas en campionatos galegos e o pri-
meiro metal da nova etapa nun campionato de Espafia,
un ouro en doble scull alevin feminino logrado por Nerea
Lago e Maria Diaz.

O palmarés do club, que conta con 30 remeiros e remei-
ras en diferentes categorias, non deixou de medrar ata
a actualidade na que, desde a creacion no 1984, suman
preto de oitenta medallas.

As segundas divisions do baloncesto
base provincial ponhense en marcha

Esta fin de semana daran comezo as ligas para os equi-
pos lucenses que competirdn esta temporada na Segunda
Division, excepto a feminina junior que xa arrincou a pasada
semana.

Na categoria junior masculina cinco equipos da Provincia
xogaran una liga a dobre volta na que os catro primeiros
veranse as caras en eliminatorias tamén a dobre partido, o
ganador xogard a fase de ascenso. En junior feminino cinco
equipos, xunto a Baxi Ferrol, xogan unha liga a dobre volta.
Os tres primeiros deste grupo e do de Coruna encadraranse
para disputar unha segunda fase con sistema olimpico na
que os dous primeiros pasan a fase de ascenso.

En cadete masculino, sete equipos da provincia xogaran
unha liga a dobre volta. Os tres primeiros, xunto a tres de
Ferrol, loitaran por duas prazas para a fase de ascenso
nunha liga con sistema olimpico. A categoria cadete feminina
contara con sete equipos lucenses e catro de Ferrol, todos
xogaran unha liga a dobre volta na que os dous primeiros
loitaran polo salto de categoria.

No que corresponde as ligas infantis, 0 grupo masculino
contara con dez equipos da provincia que competiran nunha
liga, tamén a dobre volta. Os tres primeiros clasificados xoga-
rén a segunda fase nun grupo de seis con conxuntos de
Ferrol, e os dous que rematen no mais alto da taboa busca-
rén a final de temporada o ascenso.

Na liga feminina infantil de Segunda Division os tres primei-
ros clasificados na primeira fase uniranse a outros tres equipos
de Ferrol para disputar seis xornadas a sistema olimpico tralas
que os dous primeiros pasaran a xogar a fase de ascenso.

-
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Diada

bicicleta

26 anos pedaleando
por LUGO

Domingo, 20 de outubro

gﬁ; )

Inscricions:
Ata 019 de outubro en Decathlon Lugo

Concentracion Saida
11.45 na Praza Maior 12:00 horas

Uso
OBRIGATORIO
DO CASCO

Lugar de saida: Praza Maior

PERCORRIDO

Direccién Circulo das Artes, Ronda Muralla, Ria Vilalba, Rodriguez Mourelo (ida), Dtor Portela (ida), Dtor Portela (volta),
Rodriguez Mourelo (volta), Ramon Ferreiro (ida), volta & altura de Pintor Corredoira, Ramon Ferreiro (volta), Angel Lopez Pérez,
Ronda Muralla (12 volta completa), Rua Vilalva (2° paso), Angel Lopez Pérez (2° paso), Ronda Muralla (2° paso ata Rua
Montevideo), desvio en direccidon 6 casco histdrico cara a Ria Montevideo, Quiroga Ballesteros, Santo Domingo, Ria Raina, Fin
en Praza Maior. Distancia total: 6,5 KM.

Colaboran: Organizan:

all[] ). asadariied S VIOIZ
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Sara Alvarez foi unha das maiores promesas
do deporte nacional. A judoca lucense acaparou
un gran protagonismo a base de éxitos sendo moi
nova no mundo do judo, e aos poucos conver-
teuse nunha realidade mundial. No 2014 estaba a
piques de explotar o seu potencial coas mellores
judocas internacionais, xa que ata enton competia
con elas sendo junior e sub 23, pero unha fati-
dica lesion desvioulle durante catro anos da sta
metedrica progresion.

Nunca se desligou da sua paixon, o judo, pero
durante anos tomou outros camifios @ marxe do
deporte profesional e competitivo. Adestrou a
mozos lucense no Gimnasio Judo Lugo e conti-
nuou ligada ao deporte, pero desde outro prismas.

En 2018, tras catro anos de paréntesis, empe-
zou a adestrar de novo coa Unica meta de dispu-
tar o Campionato de Espafa e a Liga Nacional,
pero en Sara volveu espertar o seu xene gana-
dor e competitivo. Tan s6 un ano logo de volver
a enfundarse o kimono de competicion, esta as
portas de nada menos que clasificarse para dis-
putar uns Xogos Olimpicos, 0s do proximo veran
en Tokio 2020.

Desde que Sara Alvarez volveu ao deporte
profesional non cesa no seu empefo de obter un
billete para os Xogos. Recentemente deu outro
paso adiante co quinto posto logrado no Gran
Prix de Taskent, en Uzbekistan, competicion que
se disputou a finais do mes de setembro. A repre-
sentante do Judo Lugo debutou no torneo ven-
cendo pola via rapida a unha aspirante kazaja
e no seu segundo combate impuxose & croata
Ivana Sutalo, nimero 30 no ranking mundial. Xa
en cuartos de final, e logo dunha intensa e igua-
lada loita sobre o tatami, a serbia Sabic levabaa &
repesca, onde bateu a unha representante rusa e
cedeu na técnica de ouro ante a britanica Adlin-
ton, decimoquinta do mundo. A quinta praza final
empuxa a Sara Alvarez ata o posto 36 do ranking
mundial e a un paso de entrar dentro das clasifi-
cadas para Tokio 2020. xa que tan sé 400 puntos
a separan do corte.

Préximas citas

Sara Alvarez fara as maletas o vindeiro luns
para partir o martes nunha travesia por medio
mundo da que espera regresar con medio pasa-
porte selado para os Xogos Olimpicos de Tokio. A
primeira escala sera en Abu Dhabi para competir
no Gran Slam, de ai & seguinte competicion inter-
nacional, en Australia, antes de desembarcar en
Xapén para competir a partir do dia 20 de nov-
embro.

O listéon estd alto, pero Sara estd afeita xa a
superar a rivais e a si mesma. Consciente de que
quedar en cada proba entre as cinco primeiras
clasificadas meteriaa entre as elixidas para a
olimpiada, o sofio de Tokio para a lucense esta no
horizonte pero é cada vez mais real. O seu maior
aval é ela mesma e como recofece, "Estou no meu
mellor estado de forma, ata mellor que antes da
lesion”.

Deportes
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SARA ALVAREZ

A JUDOCA LUCENSE MIRA CON ILUSION AOS X0GOS OLiMPICOS DE TOKIO 2020
tras volver a competicion pola porta grande e consequir o mellor estado de forma da sua carreira

PATROCINIOS

TOKYO 2020

Q

EN BUSCA DE PATROCINADORES PARA
PODER FACER REALIDADE O SONO DE
COMPETIR NOS X0GOS OLIMPICOS

Un dos maiores obstaculos que
separan a Sara Alvarez dos Xogos
Olimpicos é un factor externo ao com-
petitivo. Ata por diante das mellores
judocas a nivel mundial o peor rival co
que debe lidiar Sara e todo o seu equipo
¢ co econdémico. O seu principal apoio
€ a empresa farmacéutica Farmadismo,
grazas & cal podera estar nos proxi-

VICEPRESIDENCIA

mos torneos de Abu Dhabi e Australia,
mentres que o pasado venres recibiu a
grata noticia de que a Federacion Espa-
nola axudaralle para estar presente en
Xapon. Cafés Candeas, Idavcare Fibega
e Marzo Saude tamen fan posible que
se mantena vivo o sono de Tokio, pero
para ser unha realidade Sara necesita e
ganouse a pulso mais apoios e axudas.




