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ATLETISMO SURF

Doble cita en 
Barreiros

Memorial    
Macgiver en 
Xove

Partidos destacados

O Trail Monte Comado e a 
Carreira 1/2 Vertical teñen 
a súa sede hoxe e mañá no 
concello mariñao. Esta será 
a quinta Edición do Trail e a 
sexta da Carreira Vertical

A praia da Limosa será ao longo 
do dia doxe o epicentro do 
Memorial Macgiver. Unha proba 
prganizada polo Club Limosa 
Surf que conta coa colaboración 
do Concello de Xove

Campionato 
Nacional    
de TPV
Onte arrincou e ao longo desta 
finde de semana celébrase 
en Mondoñedo o Campionato 
Nacional de Técnicas de 
Progresión Vertical TPV en 
espeleoloxía OPEN 2019

ESPELEOLOXÍA

FÚTBOL SALA FEMININO
1ª DIVISIÓN, BURELA FS - LEGANÉS

FÚTBOL BASE
DIVISIÓN HONRA, CD LUGO - MARINA SPORT

FÚTBOL
PREFERENTE, FOZ- VIVEIRO

BALONCESTO
LIGA EBA, CHANTADA - ZAMORA

HOXE
18:30h.

HOXE
16:15h.

HOXE
18:30h.

MAÑÁ
17:30h.

BÚSCASE PILOTO
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BALONCESTOMOTOR

COMPETICCIÓNSS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Liga Día UNI Girona Ensino Girona Mañá 18:00h
Liga EBA CB Chantada Zamora Chantada Hoxe 18:30h
Liga EBA Estudiantes La Antigua Pazo Mañá 19:00h
1ª Júnior M. Estudiantes COB Ourense Anexo Hoxe 12:00h

1ª Júnior M. Culleredo Ensino Culleredo Hoxe 18:00h
1ª Júnior F. Estudiantes Carmelitas Anexo Hoxe 18:00h

1ª Cadete M. C. Ártabra San Ciprián Ferrol Hoxe 16:00h

1ª Cadete M. Culleredo Ensino Culleredo Hoxe 16:00h

1ª Cadete M. B. Coruña Estudiantes A Coruña Mañá 19:00h

1ª Cadete M. B. Ferrol CB Ribadeo Ferrol Mañá 19:00h

1ª Cadete F. Peleteiro Ensino Santiago Hoxe 12:00h

1ª Cadete F. Giraldo Estudiantes Vilagarcía Mañá 17:00h

1ª Infantil M. Montrove Estudiantes Oleiros Hoxe 17:00h

1ª Infantil M. Maristas Culleredo Anexo Mañá 17:00h

1ª Infantil F. CB Burela Estudiantes V. Alegre Mañá 17:00h

BILLAR 

DARDOS

COMPETICIÓNN BILLLAAR 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE
Eq. Liga G. A Tiempos Modernos Como Sempre
Eq. Liga G. A Pub Omega Chámalle X
Eq. Liga G. A Tania & Bandidos Revestimentos Raposo
Eq. Liga G. A Dovalitos Bar Luna
Eq. Liga G. B Bad Bugs Pulpería Mónica
Eq. Liga G. B DPEN D’Vuelta
Eq. Liga G. B Open Pool
Eq. Liga G. B Pigeons.es Bar Charlie
Eq. Liga G. C Flama Os Novos
Eq. Liga G. C Bolita Nocturna Mouchos
Eq. Liga G. C O Braseiro Cantimploras
Eq. Liga G. C NANADECO Pingos
Indv 1ª-2ª Óscar López Jorge Blanco
Indv 1ª-2ª Carlos Palmeiro Doval

Indv 1ª-2ª Jose M. Díaz Joaquín de Santiago

Indv 1ª-2ª Carlos Fraga Pablo R. Mondelo

Indv 1ª-2ª Jose A. Cazón Borja López
Indv 3ª-4ª Ángel Doural Juan P. Rábade
Indv 3ª-4ª Samuel Yanes Justo Pérez
Indv 3ª-4ª Amalia Buide Dragomir Ionel
Indv 3ª-4ª Laura Sarai Mar Expósito
Indv 3ª-4ª Alfredo Mosteirín Adrián Fuentes
Indv 3ª-4ª Enrique Freire Jaime Fontal
Indv 3ª-4ª Jose M. Basanta Luis Rguez

Indv 3ª-4ª Carlos Vázquez Andrés Glez
Indv 3ª-4ª Héctor Forneas Jose A. Sampayo

COMPETTICIÓNN DARDOOS 

CATEGORÍA LOCAL VISITANTE

Parejas   G A Carlos & Samuel Julián & Raúl
Parejas   G A Chacaritas Clavadores
Parejas   G A Tevo & Ferry Camilo & Roxo
Parejas   G A Piplus & Dani Danis & Brais
Parejas   G A Javi & Trusgo Jacobo & Joni
Parejas   G B Manu & J. Polo Ortegal
Parejas   G B Álex & Jose Manu & Dani
Parejas   G B Rubén & David & Ríos Bar Mario
Parejas   G B Ramón & Eloy Paradela & Capy
Parejas   G B Richi & Karlos & Adry Juan & Nelson
Parejas   G C Alonso & Toirán Fredi & Drago & Vice
Parejas   G C Xesús & Rodri Luis & Ibai
Parejas   G C Lore & Sam & Samp Mary & Gonza
Parejas   G C Anxo & Leire Suso & López
Parejas   G C Bar Cristal Pablo & Alba & Alvar
Liga Intern 1 Game of Darts Team San Xiao
Liga Intern 3 Politécnica Darts 1 Karissel
Liga Intern 4 Bar O Chao San Xiao 1
Liga Intern 4 Mesón K2 Darts Estreitoteam
Liga Intern 5 Chacaritas Xeixo 2
Liga Intern 6 Os Cocodrilos Maldiciones
Liga Intern 7 K2 París Brothers Los Osos
Liga Intern 9 A Bichería Pub Tibor
Liga Intern 9 Pub Tibor A Bichería
Liga Inter 10 Ruxedarts Team Sapiens
Liga Inter 11 Século XXI Enxebre
Liga Inter 12 Politécnica Darts B Os Cerros
Liga Inter 13 Brigantium
Liga Inter 14 Porco Celta Meira 4
Liga Inter 15 Apúntalle
Liga Inter 16 Cristal Darts La Hacienda
Liga Inter 17 Non Podemos A Parada
Liga Inter 18 Carabelo Freixeiro
Liga Inter 19 Paradela Darts
Liga Inter 20 Sin Tempo The Sarks
Liga Inter 21 Politécnica Darts 3 Un Calquera
Liga Inter 22 Alondras
Liga Inter 23 O Gaucho da Casa Tiempos Modernos
Liga Inter 24 O Braseiro A Politécnica
Liga Inter 25 Breogán 1 Ahí van todos
Liga Inter 26 1 de Mayo A Pobra

SURF ESPELEOLOXÍA

ATLETISMO

S
Hoxe, Cervo
MEMORIAL MACGIVER 

A praia da Limosa será ao longo do dia de hoxe o epicentro do 
Memorial Macgiver. Unha proba proganizada polo Club Limosa 
Surf que conta coa colaboración do Concello de Xove.

Esta edición, a XI, terá unha novidade principal xa que será una 
xornada de surf libre para todos os públicos. As persoas intere-
sada en participar aínda o puideron facer ata esta misma mañá. 
Todos eles poderán practicar surf na zona habilitada na que 
compartirán esceario con grandes profesionais deste deporte.

Hoxe, Chantada
LIGA EBA

O Chantada, vixente campión da Copa Galicia, debuta na casa 
na segunda xornada da Liga EBA recibindo a Zamora.

Hoxe e mañá
VOLANTE DEPUTACIÓN

O programa, que se desenvolve no circuíto da Pastoriza, ten dúas partes claramente diferenciadas; unha formativa, na que 
todos os participantes reciben un curso de condución, e outra puramente competitiva, que consiste na disputa dunhas probas 
cronometradas.

O premio para o gañador ou gañadora é participar no Rally San Froilán a bordo dun Suzuki SwiftSport, dentro da estrutura do 
equipo de competición PTC Escuela.

Hoxe e mañá, Mondoñedo
CAMPIONATO NACIONAL DE TPV

Onte e ao longo desta finde de semana celébrase en Mon-
doñedo o Campionato Nacional de Técnicas de Progresiñon 
Vertical TPV en espeleoloxía OPEN 2019.

A Federación Galega, coa colaboración do Concello de Mondo-
ñedo, a Confederación de Espeleología e Cañones, AON Seguros 
e a Deputación Provincial de Lugo organizan esta competición.

Hoxe e mañá, Barreiros
TRAIL MONTE COMADO E CARREIRA 1/2 VERTICAL 

A cita terá lugar ao longo das xornadas de hoxe e mañá e conta coa 
colaboración das administracións municipal e autonómicas. Trátase 
da quinta edición do Trail Monte Comado e sexta da carreira 1/2 ver-
tical, o que fai desta ocasión deportiva xa un referente no calendario 
deportivo mariñao.

Ao igual que en anteriores edicións, o 1/2 Vertical terá lugar na 
tarde de hoxe ás 16:30h., saíndo da praia de Arealonga e rematando 
no mesmo Monte Comado, lugar onde terá tamén lugar a carreira 
infantil. Mañá será o Trail Monte Comado, con dúas modalidades: 
percorrido curto, de 10 km.; e percorrido longo, de 28 km. No caso 
do percorrido curto a saída terá lugar ás 10:30h. nos Colexios Vellos 
de San Miguel de Reinante, consistindo nun percorrido circular 
que acada o cumio do monte e tendo lugar a meta no mesmo lugar 
da saída. No caso do percorrido longo, a saída estará situada na 
Ponte do Barral, en Celeiro de Mariñaos e a meta estará igualmente 
nos Colexios Vellos de San Miguel de Reinante, téndose pasado 
previamente polos monte Cornería, paraxe natural de Santo Estevo 
do Ermo, e montes Penabor, Lousedo e Comado. Neste caso haberá 
servizo de bus, debendo estar nos Colexios Vellos de San Miguel de 
Reinante ás 9h. todas as persoas que desexen participar para ser 
trasladadas á saída, que será ás 9:30h.
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FÚTBOL SALA
COMMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

1ª Div. F. Burela FS Leganés V. Alegre Hoxe 18:30h
2ª Div. F. Valdetires FSF Castro Ferrol Mañá 13:00h
2ª Div. B. M. Gijón Playas Ribeira FS Gijón Mañá 13:00h
2ª Div. B. M. Xove FS Sala Ourense Xove Hoxe 18:15h
2ª Div. B. M. A. Benavente Prone Lugo Benavente Hoxe 19:00h
3ª Nacional Lugo Sala Stellae FS Municipal Hoxe 20:00h
3ª Nacional Parrulo B  Vilalba FS A Malata Mañá 12:00h
3ª Nacional Culleredo Barreiros Tarrío Hoxe 16:00h
3ª Nacional A Estrada Outeiro FS A Estrada Hoxe 19:00h
Preferente M. Castroverde Agolada Castroverde Hoxe 19:00h
Preferente M. Meigallos Betanzos FS Sarria Hoxe 17:00h
Preferente M. Rábade Quiroga FS Rábade Hoxe 18:00h
Preferente M. Ordes FS CP Casás Ordes Mañá 19:00h
Preferente M. Blue 5 Guitiriz FS A Coruña Mañá 19:00h
Preferente M. Pontedeume Begonte FS Pontedeume Hoxe 18:00h
Preferente F. Vilalba FS Salceda Municipal Hoxe 19:00h
Preferente F. Blue 5 Monterroso A Coruña Hoxe 19:00h
Aut. Xuv. M. Meigallos Betanzos FS Sarria Hoxe 19:00h
Aut. Xuv. M. Vilalba FS Marín Vilalba Hoxe 17:00h
Aut. Xuv. M. Beade Ribeira FS Beade Hoxe 18:30h

Aut. Xuv. M. Narón Begonte FS Narón Mañá 13:00h
Aut. Cad. M. Guitiriz Culleredo FS Guitiriz Hoxe 19:00h
Aut. Cad. M. Narón CP Casás Narón Mañá 17:00h
Aut. Cad. M. Hércules FS Lugo Sala A Coruña Mañá 17:30h
Aut. Cad. M. Burela FS Colegio Liceo Burela Hoxe 18:00h

Aut. Cad. M. Ribeira FS Blue 5 Palomar Hoxe 16:30h

Aut. Cad. M. Ventorrillo Meigallos A Coruña Mañá 17:15.h

Aut. Inf. M. Guitiriz Troula Guitiriz Hoxe 17:30h
Aut. Inf. M. Stellae FS Lumieira Santiago Mañá 16:00h

Aut. Inf. M. Hércules Lugo Sala A Coruña Mañá 19:00h

Aut. Inf. M. Burela FS Colegio Liceo Burela Hoxe 19:30h

Aut. Inf. M. Ribeira FS Blue 5 Palomar Hoxe 19:35h

Aut. Inf. M. Ventorrillo Meigallos A Coruña Mañá 19:00h

Aut. Alevín Stellae FS CP Casás Santiago Mañá 17:30h

Aut. Alevín Burela FS Colegio Liceo Burela Hoxe 16:30h

Aut. Alevín Ribeira FS Blue 5 Palomar Hoxe 18:15h

FÚTBOL FÚTBOL BASE

COMPETICIÓNN FÚÚTBOOL 
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

2ª División Almería CD Lugo Almería Hoxe 16:00h
3ª División Polvorín FC CD Barco A Cheda Hoxe 18:30h
3ª División RC Villalbés CD Choco A Magdalena Mañá 17:00h
1ª Fem. Galega PM Friol B Valladares B A Reigosa Mañá 18:30h
1ª Fem. Galega Tomiño FC Antas SD A Carballa Mañá 16:00h
2ª Fem. Galega UD Carral Chantada Carral Mañá 17:00h
2ª Fem. Galega CD Lugo X. de Crendes L. Gorgoso Mañá 17:00h
2ª Fem. Galega SG Comercial Portazgo R. Lago Mañá 12:00h
Preferente Lemos San Tirso A Pinguela Mañá 17:00h
Preferente Montañeros Ribadeo Grela 1 Mañá 18:15h
Preferente Sarriana Mugardos A Ribela Mañá 17:00h
Preferente Foz Viveiro CF M. Otero Mañá 17:30h
Preferente Residencia Puebla CF A Cheda Mañá 18:00h
1ª Autonómica Chantada Escairón Sangoñedo Mañá 17:00h
1ª Autonómica Castro Monterroso A Municipal Mañá 17:00h
1ª Autonómica Friol A Pol A Reigosa Hoxe 16:30h
1ª Autonómica Taboada San Roque A Medela Mañá 16:30h
1ª Autonómica Riotorto Guntín A Veiga Mañá 12:00h
1ª Autonómica Lourenzá Pastoricense Santa Cruz Mañá 17:30H
1ª Autonómica Santaballés Folgueiro A Liga Malña 17:00h
1ª Autonómica Xove Lago Outeiro Municipal Mañá 17:00h
1ª Autonómica Burela SD Chantada A Marosa Mañá 17:15h
2ª Auto. Norte Xermade Roupar Municipal Hoxe 17:00h
2ª Auto. Norte Goiriz Alfoz O Ventiño Hoxe 16:30h
2ª Auto. Norte Cospeito Guitiriz A Fonte Mañá 17:30h
2ª Auto. Norte Meira Cabreiros A Lomba Hoxe 17:00h
2ª Auto. Norte Pontenova Barreiros A Mina Hoxe 18:00h
2ª Auto. Norte San Ciprián Muimenta A Veiga Mañá 18:00h
2ª Auto. Norte Abadín Candelaria Municipal Mañá 16:30h
2ª Auto. Norte Iberia Mondoñedo As Valgas Mañá 16:30h
2ª Auto. Sur Palas Bóveda Os Chacotes Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur O Páramo Brollón As Rapadas Hoxe 17:00h
2ª Auto. Sur Becerreá Ferreira Municipal Mañá 17:30h
2ª Auto. Sur Río Sil Paradela A Carqueixa Mañá 16:30h
2ª Auto. Sur Chantada B Oural Sangoñedo Hoxe 16:30h
2ª Auto. Sur Santa Comba Portomarín Tras do Novo Mañá 17:00h
2ª Auto. Sur San Lázaro Quiroga A Ponte Hoxe 17:00h
2ª Auto. Sur O Incio Corgo Carboeiro Hoxe 17:00h
3ª Auto. Norte SD Viveiro Comercial M. Gómez Hoxe 18:30h
3ª Auto. Norte Friol B Rioaveso A Reigosa Hoxe 18:30h
3ª Auto. Norte Lugo Unión Nuevo Nausti R. Lago Mañá 17:00h
3ª Auto. Norte Matela Cazas S. Lorenzo Hoxe 17:30h
3ª Auto. Norte Catro Roldas Celeiro A Canteira Mañá 16:00h
3ª Auto. Sur Rubián Milagrosa O Poste Mañá 16:30h
3ª Auto. Sur Carballedo Lemos B 4 Ventos Hoxe 18:00h
3ª Auto. Sur Monterroso B Antas Cerdeiriños Hoxe 16:15h
3ª Auto. Sur Castroverde Sober Veiga do Olmo Mañá 16:30h
3ª Auto. Sur SP Lucense Taboada B R. Lago Hoxe 16:00h

COMPETTICIÓNN FÚTBOOL 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Xuvenil CD Lugo Marina Sport A Cheda Hoxe 16:15H
N. Xuvenil RC Villalbés CD Choco Roca Mañá 12:00h
Galega Xuvenil Residencia Viveiro CF A Cheda Hoxe 12:15h
Galega Xuvenil Compostela RC Villalbés B Sta. Isabel Hoxe 16:00h
Galega Cadete Ural B CD Lugo B A Coruña Mañá 12:15h
Galega Cadete Milagrosa Viveiro CF L. Gorgoso Hoxe 12:00h
Galega Cadete Compostela RC Villalbés Sta. Isabel Hoxe 18:00h
Galega Infantil Ural CD Lugo A Coruña Mañá 12:15h
Galega Infantil Sálvora CF SD Viveiro Fieiteira Hoxe 12:15h

FÚTBOOL VETTERAANOS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

DH Local Peñarol AD Agor A Cheda Mañá 12:00h
DH Local Outeiro de Rei R. Frain Municipal Hoxe 17:00h
DH Local Residencia Ferroviaria A Cheda Mañá 10:15h
DH Local San Roque Comercial R. Lago Mañá 10:00h
DH Local PV Montajes As Gándaras R. Lago Mañá 17:00h
DH Local Albeiros Bretaña A Cheda Hoxe 10:15h
DH Local Milagrosa Corgo L. Gorgoso Mañá 10:00h
DH Local O Picato Garabolos Catro Ventos Mañá 11:15h
DH Provincial Parga Taboada N. Basanta Hoxe 17:30h
DH Provincial Becerreá Castro Municipal Mañá 11:00h
DH Provincial Pastoricense Gaioso O Acebreiro Mañá 12:00h
DH Provincial Monterroso Abadinense Cerdeiriño Hoxe 18:45h
DH Provincial Guntín Trasnos Ladairo Mañá 11:00h
DH Provincial Pol Sarriana Manuel Luna Mañá 12:00h
DH Provincial At. Illán Friol Comiñeiros Hoxe 17.45h
1ª Provincial Sarria Montouto A Ribela Hoxe 19:00h
1ª Provincial Rábade Begonte A Fonte Hoxe 18:00h
1ª Provincial Cospeito Momán A Fonte Mañá 10:30h
1ª Provincial Saavedra Terra Chá Os Milagros Mañá 11:30h
1ª Provincial Sancobade Rabadense Sancobade Hoxe 17:00H
1ª Provincial Albense Pontenova Celso Lamas Mañá 11:30h

FÚTBOL BBASE PPROVVINCCIAAL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Infantil Norte CD Foz Burela Municipal Hoxe 11:00h
Infantil Norte Viveiro Río Ouro M. Gómez Mañá 11:30h
Infantil Norte CD Castro RC Villalbés B Municipal Hoxe 12:00h
Infantil Norte Guitiriz Viveiro B Suso Cruz Hoxe 11:30h
Infantil Norte Pontenova Ribadeo A Mina Mañá 11:30h
Infantil Centro Residencia A Sagrado A Cheda Martes 18:00h
Infantil Centro Piringalla B Milagrosa R. Lago Hoxe 16:00h
Infantil Centro Villalbés A Fonsagrada Magdalena Hoxe 12:15h
Infantil Centro Casás Ferroviaria A R. Lago Hoxe 12:00h
Infantil Centro Polvorín A CD Lugo B Polvorín Hoxe 12:00h
Infantil Sur Ferroviaria B Polvorín B L. Gorgoso Hoxe 10:00h
Infantil Sur Antas Sarriana C. Seoane Hoxe 10:00h
Infantil Sur Becerreá Piringalla A Municipal Hoxe 11:30h
Infantil Sur Palas Residencia B Os Chacotes Hoxe 11:00h
Cadete Centro Sagrado Ferroviaria R. Lago Mañá 12:00h
Cadete Centro Piringalla A Casás R. Lago Mañá 10:00h
Cadete Centro Polvorín A Residencia B Polvorín Mañá 11:00h
2ª Xuvenil Norte Foz Lourenzá Municipal Hoxe 17:00h
2ª Xuvenil Norte Pontenova Burela A Mina Hoxe 12:30h
2ª Xuvenil Norte Pastoricense SD Viveiro Acebreiro Hoxe 16:00h
2ª Xuvenil Sur Corgo Sagrado Municipal Hoxe 17:00h
2ª Xuvenil Sur Polvorín B Taboada O Polvorín Hoxe 16:00h
2ª Xuvenil Sur Antas Becerreá C. Seoane Hoxe 15:30h

TENIS MESAT
COMPETICCIÓNSS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

3ª Nacional CTM Coruña TM Ribadeo A Coruña Hoxe 17:00h

3ª Nacional Mazaricos Rábade Mazaricos Mañá 11:00h

3ª Nacional Dez Portas Conxo Lugo Hoxe 17:00h
1ª Div. Masc. San Ciprián Pena Lopesa San Ciprián Mañá 11:00h

1ª Div. Masc. Narón TDM Vilalba Narón Mañá 11:00h

1ª Div. Masc. San Xoán TM Dez Portas Ferrol Mañá 11:00h
2ª Div. Masc. TM Ribadeo L. García Ribadeo Hoxe 16:30h
2ª Div. Masc. A. Varela Dez Portas Narón Mañá 11:00h

RUGBYR
Hoxe, Estadio Gregorio Pérez Rivera
LIGA GALEGA RUGBY SUB 16

Esta tarde a partir das 16:30 horas o Muralla Rugby Club 
recibe na primeira xornada da Liga Galega Sub 16 ao Rugby 
Ferrol, nun partido que será a posta de longo á tempada 
2019/2020 nesta categoría de base.

A partir das 17:00 horas será a quenda para o equipo sénior da 
Liga Galega de Rugby que disputará tamén a primeira xornada 
da competición, pero neste caso a domicilio ao visitar ao 
Rugby Zalaeta na Coruña.

Mañá, Vilalba
TERCEIRA DIVISIÓN

O Rácing Villalbés recibe ao Choco na Magdalena coa inten-
ción de volver á senda da vitoria. O Polvorín recibe ao Barco.

Hoxe, A Cheda
DIVISIÓN DE HONRA XUVENIL

O Lugo, tras acadar un meritorio empate ante o Deportivo en 
Abegondo a pasada xornada, recibe nesta ocasión ao Marina 
Sport na máxima categoría do fútbol base nacional.

O Rácing Villalbés recibe ao Choco no Roca mañá a partir das 
12:00 horas.



A ENTIDADE RIBADENSE comeza unha nova tempada co campionato de Yolas no horizonte e 
acumula unha trintena de medallas en competicións galegas nos últimos dous anos

O Club de Remo de Ribadeo comeza unha nova 
temporada coa intención de seguir ampliando un 
palmarés que, só nos dous últimos anos, suma unha 
trintena de medallas en campionatos galegos e es-
tatais.

A primeira cita no calendario para a entidade riba-
dense, a única da provincia que mantén á boia unha 
tradición moi arraigada na cornixa cantábrica, serán 
os campionatos de yolas, -cunha embarcación para 
catro remeiras ou remeiros que compiten nunha 
distancia de 1.500 metros -.

A vindeira fin de semana celébrase en Ferrol o cam-
pionato galego no que aspiran a lograr medallas na 
categoría cadete e facer camiño para o campionato 
español, que se disputa a seguinte fin de semana 
en Aviles.

“Trátase dunha modalidade moi cara, as embarca-
cións roldan os 17.000 euros, polo que adestramos 
con medios prestados”, explica Miguel Balsa, presi-
dente do club que, pese ás dificultades, confía ta-
mén nas posibilidades de entrar no podio estatal. 
Aválano os precedentes, xa que a entidade ten nas 
súas filas a unha das subcampioas de España da 
modalidade, Carolina Yáñez.

Aínda que na citada modalidade o prezo das em-
barcacións se multiplica, a carestía dos medios é un 
dos handicaps ao que se enfronta no día a día o club 
ribadense que, nuns últimos anos de extraordinario 
rendemento deportivo, logrou recuperar o esplendor 
dos anos oitenta e noventa,  cando Ribadeo estaba 
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REMO RIBADEO

representado polos seus remeiros en campionatos eu-
ropeos, mundiais e mesmo olímpiadas.

Aposta pola base

A clave da volta aos podios está no traballo coa base. 
Con Miguel Balsa e  Mauricio Monteserín -que competiu 
coa selección española nos Xogos Olímpicos de Sidney 
- á fronte, o club, que viña dunha década sen actividade,  
comezou a incorporar nenas e nenos as súas filas.

“Coa posta en marcha da actividade pretendíase au-
mentar a oferta deportiva existente na localidade da 
mariña lucense e no entorno máis próximo, e recuperar 
un deporte tradicional como o remo”, explican desde o 
club, único na modalidade de banco fixo na provincia.  
“A práctica deportiva, e especialmente o remo, lonxe de 

outras disciplinas máis mediáticas, aportan ás xera-
cións máis novas valores como o compañeirismo, a 
necesidade de superación e a entrega para a con-
secución dos obxectivos marcados”, sinalan.

A aposta non tardou en dar froitos xa que 2015 
foi un ano propicio para os remeiros e remeiras 
do club que lograron varias medallas en campio-
natos galegos e o primeiro metal da nova eta-
pa nun campionato de España, un ouro en doble 
scull alevín feminino logrado por Nerea Lago e 
María Díaz.

O palmarés do club, que conta con 30 remeiros e 
remeiras en diferentes categorías, non deixou de 
medrar ata a actualidade na que, desde a creación 
no 1984, suman preto de oitenta medallas.


