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<5/ PATINAXE

Maiia. Escairén
EXHIBICION DE PATINAXE

0 pavilldn municipal de Escairdn acolle mana &s 12.30 horas unha
exhibicién de patinaxe a cargo do Club Campelas na que participaran
as patinadoras e patinadores de todas as categorias.

Sumaranse & xornada os mais pequenos do club Aehde de Carballifo
e o Club Fervello, que ademais da modalidade de grupos show traera
a Escai rén unha parella de danza formada por Angel Angel Lorenzo e
Carla Estraviz, campidns galegos, subcampions de Espaiia e subcam-
pidns do Open Internacional, asi como a Iria Rey, subcampioa galega
en Dance.

@TRMTLGN

Hoxe e maiia. Boiro
CAMPIONATO DE ESPANA POR CLUBS E RELEVOS MIXTOS

Cidade de Lugo Fluvial e Tri Pentas Lugo participan esta fin de
semana no Campionato de Espafa que se celebra na localidade
corunesa de Boiro. Os equipos masculinos e femininos dos clubs
lucenses compiten por un podio que, no caso do Cidade de Lugo
Fluvial, xa ocuparon noutras ediciéns nas que se coroaron campioas
e campions. Hoxe celébranse as probas por clubs e mana as de
relevos mixtos.

a9 TAEKWONDO

Hoxe. Ourense
TORNEO DE OURENSE

Unha vintena de deportistas do club monfortino Neka participan
hoxe nesta competicion de técnica, unha das mais importantes do
calendario galego, que se disputa no Paco Paz.

JUDO

m—

21-30 xuiio. Minsk (Bielorrusia)
JUEGOS EUROPEOS

Esta fin de semana se disputan en Minsk, Bielorrusia, los Xogos
Europeos no que participan uns 4.000 deportistas de 50 paises en
23 disciplinas diferentes. Entre as partiicipantes estara a loitadora
de Judo Lugo, Estrella Lépez Cheriff, compite en la categoria de

-52 quilogramos. A deportista, que se encontra nun gran estado de
forma, agarda colleitar un resultado que lle axude a ascender posto
no ranking olimpico de cara a Tokio 2020.

ATLETISMO

Hoxe. Lugo
CAMPIONATO GALICIA SUB 14, SUB 20 E SUB 23

As pistas do Gregorio Pérez Rivera de Lugo acollen esta tarde
o Campionato de Galicia Sub23 e Sub20, organizado pola Fede-
racion Galega de Atletismo.

Ao longo da tarde, desde as 16:00 horas, disputaranse
probas de 100, 200, 400, 800 e 1500 metros libres; 100 e 400
metros valados; 3000 obstéaculos; 5000 metros; 5000 marcha,
lonxitude, triple salto, altura, pértega, peso, disco, xavelina

e martelo nas diferentes categorias, tanto masculinas como
femininas.

Hoxe. Begonte
CARREIRA POPULAR DE BEGONTE

Preto de 250 corredoras e corredores par ticipan hoxe na
Carreira Popular Concello de Begonte, que se organiza por
cuarto ano consecutivo co obxectivo de fomentar o deporte
como héabito saudable, ademais de, potenciar a dinamizacion
do municipio.

0 punto de encontro e saida dos deportistas estara situado
no Club Fluvial, onde a partir das 11:00 irdn inicidndose, de
forma escalonada, as diferentes probas previstas segundo as
categorias.

As 11:00 horas, arranca a carreira absoluta para senior e vete-
rano, cun percorrido de sete quildémetros. A partir das 12:00
horas, celebranse as probas para as categorias de menores:
de 3500 metros para os nados entre 2001 e 2003; de 2000
metros para os nados entre 2004 e 2006; de 1000 metros para
os nados entre 2007 e 2009; de 500 metros para os nados en
2010 e 2011 e de 150 metros para os nados entre 2012 e 2015.

O circuito transcorrerd por vias asfaltadas, e estarad completa-
mente pechado 6 tréfico e acoutado con valos e outros elemen-
tos delimitadores, naqueles tramos nos que non exista unha
diferenciacion natural. O percorrido estara sinalizado en cada
punto quilométrico. O control de chegada da proba absoluta
pecharase 60 minutos despois da saida da mesma. Pasado ese
tempo, o participante que continde participando na carreira
debera retirarse do circuito oficial da competicion.

Ainscricién na carreira da dereito a participar na proba,
seguro de responsabilidade civil ede accidentes, asi como a
facer uso de tddolos servizos establecidos pola organizacion
para os participantes, como a ludoteca e os inchables para
nenos e nenas que se instalardn no pavilldn municipal. Ao
finalizar o evento deportivo, tras a entrega de premios, todos
os participantes poderan degustar uns aperitivos gratis.

A recollida de dorsais e chips realizarase entre as 9:00 hora
ata unha hora antes da saida da carreira absoluta e media hora
antes para as carreiras de menores no punto de informacién
do Club Fluvial de Begonte.

39 GOLF

Maiia. Ferreira de Pantén
RANKING GALEGO PITCH&PUT

0 campo de golf do Balneario Augas Santas de Ferreira de
Pantén acollera mana a sexta proba do ranking galego de
Pitch&Put, a penultima do campionato que concluira o vindeiro
7 de xullo no Real Montealegre C.G. de Ourense.

0 torneo disputarase na modalidade de 18 hoyos stroke play
scratch e handicap con preferencia la clasificacion scratch. As
saidas efec tuaranse desde alfombra obrigatoriamente.

A proba conta con 25 xogadores inscritos das categorias
senior, mayor e juvenil.

ORIENTACION

Maiia. Begonte
TORNEO MTBO CONCELLO BEGONTE

Begonte acolle mafid a segunda proba da Liga Galega de Orien-
tacion en Bicicleta de Montafa, organizada polo Club Fluvial de
Lugo. A cita conta 116 persoas inscritas procedentes tanto de
Asturias como de Galicia.

A saida dos primeiros corredores e corredoras sera a partir das
10:00 horas. Os deportistas das categorias de iniciacion teran
hora libre de saida entre as 10:40 horas e as 11:40 horas. A zona
de concentracion serd no pavillén municipal de Begonte.

Dacordo coa descricion do percorrido facilitada polos organizadores,
a proba transcorre por zonas de monte tipico galego con camifios
moi anchos e baixadas moi amplas que animan aos participantes

a alcanzar gran velocidade nos descensos. Recoméndase prestar
especial atencién nestes puntos xa que na maioria existen tramos
rotos ou con afloramientos de pedras, ao estar feitos os camifios con
bulldozers.

Tratase dun circuito de dificultade media para as categorias superio-
res e baixa para a iniciacion e as categorias de menores.

Os recorridos varian, en distancia lineal, entre os seis quildmetros
das probas de iniciacién mais curtas ata os mais de vintecinco quilé-
metros do circuito da categoria elite masculina.

As 14:00 horas celebrarase a entrega de premios, os sorteos e a
clausura do evento. Ademais de puntuar para a Liga Galega, que
consta de sete probas, os competidores optan ao Trofeo Concello de
Begonte.

FUTBOL SALA

[ i [ L

26-30 de xuiio. A Mariiia
MEMORIAL HEROES DO ORZAN

0 vindeiro mércores, 26 de xufio, dard comezo a oitava edicion
do torneo de futbol sala Memorial Héroes de Orzan, que se
celebrard ata o domingo 30 de xufo coas localidades de Burela,
Foz, Cervo, Xove e Viveiro como sedes.

A cita, que lembra a Rodrigo Maseda Lozano, Javier Lépez Lépez
e José Antonio Villamor Vazquez, policias que perderon a vida
cando trataban de efectuar un rescate na praia corufiesa do
Orzéan no San Xoéan do ano 2012, reunird a preto de 900 rapaces
de 70 equipos chegados das catro provincias galegas, ademais
de Asturias, Madrid, Castilla y Ledn e Castilla La Mancha.

Valladolid Tierno Galvén, La Isla de Siero, UD Las Rozas Boadillas
ou CD Salamanca de Futbol Sala son alguns dos equipos de
Galicia que forman parte do elenco de convidados do torneo,

que se converteu nunha cita de referencia para o futsal espafol,
ademais dun escaparate turistico para a comarca da Marifa
Lucense, que nas ultimas edicidns recibiu arredor de 4.000
persoas coincidindo coa celebracién do evento organizado pola
Fundacién Indecum.

Os pavillons de Vista Alegre e Monte Castelo, en Burela; Marzan,
en Foz; AVeiga en San Cibrao e os municipiais de Xove e
Viveiro acolleran mdis dun centenar de partidos de equipos das
categorias prebenxamin, benxamin, alevin, infantil masculino,
cadete masculino e junior masculino ao longo das xornadas de
competicion.

0 broche pofierase a fin de semana coa disputa das finais e coa
entrega dos trofeos, non sé aos mellores xogadores e equipos
de cada categoria, entre os que nas ultimas ediciéns estiveron
equipos do Burela FS, se non tamén para premiar a deportivi-
dade dos participantes.

Hoxe e maiia. Mondoiiedo
TORNEO FUTBOL SALA 0 PASATEMPO

Desde onte disputase no Vifas da Veiga de Mondofedo dispUtase
a décima edicion do torneo de futbol sala O Pasatempo no que
participan tanto equipos femininos como masculinos. Reparti-
ranse mais de 2.200 euros en premios para o campion, subcam-
pidn, semifinalistas e mellor equipo local.
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LIGA ESCOLAR DECATHLON

L. ESCOLAR DECATHLON “ T 1] \
a i l i Untotalde 29 equipos
" escolares  participaron

CPRPADRES FRANCISCANOS

CPRMARISTAS-LAINMACULADA

CEIP ANEXA

nesta edicién do Corre
Con Nés. Unha catego-
ria que mantén viva a

competitividade entre
centros escolares,
algo que xa se perdeu
na meirande parte das
disciplinas deportivas.
Ainda que, no caso do
circuito popular, a Liga
Escolar é basicamente
participativa.

0 CPR Franciscanos
alzouse co primeiro
posto exercendo un
dominio notable nesta
edicion na que rema-
taron con 81 puntos.
16 IES LUCUS AUGUSTI Moito mais igualada
17 CEIPLUISPIMENTEL L estivo a loita por entrar
18 | CPRGALEN no podio final xa que
Maristas- La Inmacu-
1° CLASIFICADO - CPR PADRES FRANCISCANOS lada, con 66 puntos

HARISTAS

1

2

3

4 CPRMARIA AUXILIADORA
5 CPRCERVANTES
6

7

8

9

CEIPILLAVERDE

CEIPROSALIADE CASTRO
CPRSANJOSE

IES SANXILLAQ

10 | CEIPMENENDEZPELAYO

1 CPR SALESIANOS-DIVINA PASTORA
12 | CEIPASMERCEDES

13 | CEIPALBEIROS

14 |IESANXELFOLE

15 | IESLEIRASPULPEIRO

19 CPRDIVINO MAESTRO
20 | CEIPSAGRADOCORAZON

posto; CEIP Anexa, con
61 no terceiro chanzo
e, as portas do podio,
Maria Auxiliadora con
60 puntos.

Na clasificacion final
da Liga, basicamente
participativa, cada
atleta sumou un punto
para o seu colexio en
cada unha das probas
na que participou inde-
pendientemente das
marcas ou resultados
colleitados.

Na Liga Escolar,
basicamente
participativa,
cada atleta
suma un punto
para o seu
colexio en

cada unha das
carreiras

0 Atletismo,
grazas ao Corre
con Nos, é unha
das poucas
disciplinas

que mantén

: - s ¥ e A livalidade

3° CLASIFICADO - CEIP ANEA ‘ interescolar

SIEMPRE AUTENTICA,

Flely

SIEMPRE REFRESCANTE

SIENTE EL SABOR




MENORES GRAN PREMIO CAIXA RURAL GALEGA

Os mais novos vol- Mar Alvarez, que com- culina Enrique Garcia completar todas as no ranking final, no que Julio Fernandez e Angel
veron a ser a gran petiu en cinco das seis alzouse co primeiro carreiras do circuito. O Bradley Joel subiu ao Herrero.
atraccion do circuito, probas, seguida por posto seguido por podio completouno llse terceirochanzo. Sara Alvarez reinou
enchendo de colorido LuciaCando,taméntras Rodrigo Carcedo e Dario  Prado. As tres primeiras cla- en cadete feminina
e ilusion cada unha das sumar en cinco das seis  Rodriguez, que comple- Tamén estivonoairea  sificadas infantil femi- seguida de Uxia Pérez
probas e participando carreiras, e o podi com-  tarono podio final. clasificacion final alevin  nina foron Sara Guedes, e Marta Ortiz. O gafa-
na festa da entrega de pletou Silvia Conde, que Aldara Ceide rematou  masculina ata a ultima Estela Diaz e Carlota dor cadete masculino
premios. correu nas seis probas primeira na categoria proba. Mateo Alvarez, Vilanova, mentras que foi Rubén Darriba que

Na categoria benxa- que formaron o Corre alevin feminino, sequida campién, e Daniel Marti- no apartado mascu- rematou por diante de
min feminino a pri- conNo6s2018. moi de preto por Safya nez, subcampion, rema- lino Cosme Viana foi o Yago Daniel e Daniel
meira clasificada foi Na categoria mas- Moumni, ambas tras taron moi axustados gafador sequido por Diaz.

BENXAMIN FEMININO BENXAMIN MASCULINO

[~ vome —— rpoiao: IR
1 |MAR ALVAREZ APARICIO 1 | ENRIQUE GARCIAGARCIA-BOENTE
2 |LuciA CANDO GOMEZ 2 | RODRIGO CARCEDO LOPEZ
3 | SILVIA CONDE CARRELO 3 | DARIO RODRIGUEZ PEREZ
4 |NOA MEJUTOGOLAN 4 | DANIEL LOPEZVAZQUEZ
5 | MARIA GANDAS LOPEZ 5 | VICTOR MARTINEZ GONZALEZ
6 | ALEJANDRA | COTARELOLOPEZ 6 | LUCAS NOGUEIRAS PIRES
7 | MARTA YANEZ SANTIAGO 7 | ANDRE FERNANDEZ PERAL
8 | UXiA DIAZ SAAVEDRA 8 | J.MANUEL |LOPEZMELLA

9 | NoA FERNANDEZ GARCIA 9 | ANXO GONZALEZ GONZALEZ
10 | NOA VINASLOPEZ 10 | HECTOR LOPEZCASAS

ALEVIN FEMININO ALEVIN MASCULINO

1 | ALDARA CEIDE COUCE 1 | MATEO ALVAREZCIVEIRA
2 | SAFYA MOUMNIRICO 2 | DANIEL MARTINEZ
3 |ILSE PRADO CAMBA 3 | BRADLEYJOEL | JARAMILLOESTRADA
4 | PAULA CONDE CARRELO 4 | DANIEL LOPEZ FERNANDEZ
5 |CAROLINA | GARCIAGONZALEZ 5 | JAVIER MASEDA IGLESIA
6 |IRENE VILAGONZALEZ 6 | DAMIAN ALVAREZ APARICIO
7 | ZELTIAANTIA | MAGIDE 7 |LUIS NOVOLOPEZ
8 |CANDELA | LOPEZFERNANDEZ 8 | RUBEN FOUCE LOPEZ
FELETLALAAY &
Daniel Martinez, Mateo Alvarez e Bradley Joel

INFANTIL FEMININO

P. Nome Apelidos

INFANTIL MASCULINO

P. Nome Apelidos

1 | SARA GUEDES 1 | COSME VIANA VALINA
2 | ESTELA DIAZDiAZ 2 | JuLio FDEZ. MENDEZ
3 | CARLOTA VILANOVA CABANA 3 | ANGEL HERRERO PEREZ
4 | LOURDES GARCIA ARRUNADA 4 | RAUL GAVIEIRO MONTERO
5 | NOELIA REY GAY0SO 5 | NOE LOPEZ SUFUENTES
6 | CARLA VAZQUEZ

7 | CRISTINA HERRERO PEREZ

8 | UXIA HERRERO PEREZ

9 | ANDREA RODRIGUEZ DORADO

10 | LAURA RAPOSO

CADETE FEMININO

P. Nome Apelidos

CADETE MASCULINO

P. Nome Apelidos
1 | SARA ALVAREZ CIVEIRA 1 | RUBEN DARRIBA CORRAL
2 | UXiA PEREZ FERNANDEZ YAGODANIEL | Ri0 PEREIRA
3 | MARTA ORTiZ GONZALEZ DANIEL DIAZ ALONSO

MARTIN ROUCOIGLESIAS
BRIAN RICONUNO

2
3
4 | SAMUEL GUEDES
5
6

Yago Daniel Rio, Rubén Darriba e Samuel Guedes

www.caixaruralgalega.gal
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"Antes de chegard

‘Esta xa é a sexta idade adulta puiden
temporada que vivir a experiencia de
participo no Corre lograr algun podio,
con Nos. Os mellores como este ano. En
resultados obtivenos canto a resultados,
na dltima proba do paramin a mellor
circuito, a do Parque carreira foi a das

de Frigsa” EvaFreire Termas” TaniaLopez

“Xa levo anos participando no Corre
con Nés. E un orgullo gariar un circuito
na que é para min coma unha segunda
casa” Antonio Souto

“E dificil compaxinar o deporte federado
co circuito, pero é un gustazo participar
nas carreiras polo ambiente familiar. Xa
nos coriecemos todos” Kevin Darriba

“Gustoume a experiencia sobre todo
por correr con meus pais e coa mina
avoa, que participaban por primeira

“Participo no circuito desde as
categorias inferiores. 0 ano pasado
tamén logrei unha segunda posicion en

Pablo Fdez. e Samuel Castedo vez no Corre con NOs” Samuel Castedo janior masculino” Yago Freije
SENIOR FEMININO SENIOR MASCULINO
P. Nome Apelidos
1 | CARLA TRILLO FERNANDEZ 1 | PABLO CAMPO BAAMONDE
2 | OLAYA ALVAREZ VARELA 2 |J.MANUEL | IGLESIASLOURES
3 | LETICIA VIZCAINO CELA 3 | VicTOR LOPEZBELLO
4 | NATALIA SANCHEZ SANCHEZ 4 | OSCAR VEIGA IGLESIAS
5 | MARIA SOUTOPRIETO 5 | SERGIO LOPEZ MUINA
6 | RAQUEL GRANDIOMONTES 6 | JESUS GALLARDO
7 |MRTA FLORES CUESTA 7 |M.ANTONIO | PRADOFANDINO
8 | PAULA OTEROSIMON 8 | ADRIAN ALVAREZMOSQUERA ey -
9 | MARIA FUCINOS PEREZ 9 | MANUEL NUNEZ LUGILDE : bl BAE SN, 5 T
10 | TAMARA ROZAS CHOUSEIRO 10 | ADRIAN BARRERA GLEZ. J. Manuel Iglesias, Pablo Campo e Victor Lopez
VETERAN +35 FEMININO VETERAN +35 MASC.
|
1 | ANA ABUIN RODRIGUEZ 1 |IVAN VEIGARAPOSO i "
2 |M.CARMEN | IGLESIASLOPEZ 2 | MARCOS CONDE LLENDE 4
3 | MARIAJESUS | CONDE RODRIGUEZ 3 | SERGIO LOPEZ VALCARCE 74 D
4 |IRIA RANCANOOTERO 4 | ABRAHAM | TORRE SOENGAS -
5 | GEMA ABELLEIRA CORRAL 5 | ALVARO VALIN GONZALEZ .
6 | NOEMI V. VILLANUEVA 6 | BRAIS LOPEZBARRO
7 |CRISTINA | GUIZANCASTRO 7 | J.ANTONIO | LOPEZPUENTE
8 | TERESA GOMEZDiAZ 8 |JOSE MILLARES DARRIBA
9 | VANESA PENA ARGEREY 9 | ALEJANDRO | LOMBAO BLANCO
10 | REBECA CORRAL RODRIGUEZ 10 | CARLOS PEREZ VALIN Marcos Conde, Ivan Veiga e Sergio Lopez
VETERAN +40 FEMININO VETERAN +40 MASC.
1 | ANABELEN | GLEZ. MARGARIDE 1 | JUAN GUDE
2 |CRISTINA | AZANZAMORENO 2 | XABIER DIAZ FERNANDEZ
3 | SUSANA CARREIRA IGLESIAS 3 | MANUEL MTNEZ. FERNANDEZ
4 |CECILIAR. | LEGUIABOLIVAR 4 | JESUS RIVAS PRADO
5 | BETTY GOLANPARDO 5 | PABLO PAZ SAAVEDRA
6 | NURIA NADELA DiAZ 6 |JOSELUIS | FREIREREGUEIRO
7 |INES DIAZ MOURE 7 | MARTIN LOPEZ FERNANDEZ
8 |M.CARMEN | LOPEZALVAREZ 8 | JUANMIGUEL | PARADELA RGUEZ.
9 | SUSANA REGUEIRO CRUZ . 9 | LUCIANO ESPINO LOPEZ 8 e
Cristina Azanza, Ana Belén Gonzalez e Susana Carreira 10 | JOSE CARLOS | MEJUTO SUAREZ Xabier Diaz, Juan Gude e Manuel Martinez

) : Recoge tu Diploma del XIX Corre con N6s 2019 entre
a Cro o Ia g el 1y el 12 de Julio en nuestras instalaciones en
Avpa. pe La CoRruia, 424 - 27003 Luco

tecnologia
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ADULTOS GRAN PREMIO LARSA

VETERAN +45 MASC.

P. Nome Apelidos

VETERAN +45 FEMININO

P. Nome Apelidos

1 | MARILUZ BASANTABAL 1 |J.MANUEL | CORRALLOPEZ
2 |M.CARMEN | GOMEZSOENGAS 2 | FCO.ANTONIO | CABANAS ARGEREY
3 | MARIA PUMARINO SANFIZ 3 | ANTONIO CABADO LOURES
4 | MARIAJOSE | E. ECHEVARRIA 4 | CARLOS GARCIALOPEZ
5 | SONIA VEIGAS LOPEZ 5 | ROBERTO GONZALEZ GARCIA
6 | M2JOSE LOPEZSILVA 6 |ALBERTO | ARIASTORRON
7 |EVAMARIA | FERNANDEZBRAN 7 | ANTONIO GARCIA PARDO
8 | MARIAJESUS | IGLESIAS FDEZ. 8 |D.MANUEL |MARTINEZGLEZ.
9 | ANABELEN | LOPEZDiAZ 9 | MARTIN ALVAREZDDURANDEZ
10 | EVAMARIA | GARCIABAJON 10 | JOSE CORTON GONZALEZ
VETERAN +50 FEMININO VETERAN +50 MASC.
P. Nome Apelidos P. Nome Apeli
1 |EMMA IGLESIAS PENELAS 1 |SAUL VALCARCEL NOVO
2 |Rocio DIAZMESA 2 |EDUARDO | OTEROSALGADO
3 | ANAISABEL | RGUEZ.EXPOSITO 3 |GERARDO | RAPOSOBUJAN
4 |Pl DGUEZ. PEREIRA 4 | JUANJOSE | CASANOVAVQUEZ.
5 |AZUCENA | SEWASLOPEZ 5 |J.ANTONIO | REYFERNANDEZ
5 |ANAMARIA | RIVASMENDOZA 6 |JOSE ALVAREZLENCE
7 |J.MANUEL | NUNEZFARINAS
8 | EUGENIO MARTINEZ PEREZ
9 |J.CARLOS | PERTIERRAFDEZ.
10 | ALBERTO REY CASTRO
VETERAN +55 MASC. VETERAN +60 MASC.
1 |GERARDO | PEREZLENZA 1 | MANUEL VILA CARBALLEDO
2 | MANUEL PASTRANA CRUZ 2 | MARCIAL FOLGUEIRA
3 |V.MANUEL | ALVAREZPRIEGUE 3 |LOIS SEIJOCASTRO
4 |JOSEMARIA | PEREZOTERO 4 | ENRIQUE LOPEZFOLGUEIRAS
5 |EMILIO VEIGA PINEIRO 5 | CARLOS SOENGAS LOPEZ
6 |JUANJESUS |FDEZ.FLORES 6 |A.TEOLINDO | TORREMEJIA
7 | MANUEL CABADOLOURES 7 | JUANC. CAMPO JANEIRO
8 |LUiS FERNANDEZ VEIGA 8 | ANTONIO LOPEZRODRIGUEZ
9 |J.MANUEL | ALONSOPEREZ
10 | RICARDO BESTEIRO FDEZ. Manuel Pastrana, V. Manuel Alvarezeéerardo Pérez

lio Gonzalez. +65 anos

“Recordo que as “E a primeira vez
primeiras veces que participo no
que participei no Corre con Nos
Corre con Nos porque son de
quedaba de ultima. preto de Mos,
Alégrome de non en Pontevedra.
seguir sendo a Gustoume moito
pechacancelas, a experiencia.
ainda que os postos Tentarei repetir
sexan o de menos” para o ano que ven”
Manuel Millara

M2 Victoria Vazquez
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ABSOLUTA COMPENSADA “Este foi o meu
cuarto ano no
1| JOSEFINA CASTI’RO CASTRO ' circuito. A mifia
2 |M.CARMEN | RODRIGUEZDELRIO o
3 | GUDE especialidade
4 | ANABELEN | GONZALEZ MARGARIDE son carreiras
5 |EMMA IGLESIAS PENELAS .
6 |ANAISABEL |RODRIGUEZEXPOSITO mais longas pero
7 |JOSELUIS | MERODIOVAZQUEZ gdstame parﬁc,’par
8 |ANA ABUIN RODRIGUEZ .
9 |GERARDO | PEREZLENZA porque son aqui, en
10| MANUEL MILLARA BLANCO Lugo"
1| MANUEL PASTRANA CRUZ Ana Belén Rodriguez
12 |Rocio DIAZMESA
13 | XABIER DIAZ FERNANDEZ
14 | JOSEMANUEL | CORRALLOPEZ "Este é o décimo
16 | CARMEN NOVO VARELA
16 |F.ANTONIO | CABANAS ARGEREY anc'> qu'e comp leto
17 | EDUARDO OTERO SALGADO o circuito do meu
querido Corre
ABSOLUTA FEMININO \ con No's e face,o
quedqndo arriba
1 |ANABELEN | GONZALEZMARGARIDE
2 | ANA ABUINRODRIGUEZ sempre presta
3 |CARLA TRILLO FERNANDEZ ainda md,'s"
4 |EMMA IGLESIAS PENELAS Ana Abuin
5 [CRISTINA | AZANZAMORENO
6 |JOSEFINA | CASTROCASTRO .
7 | CARMEN IGLESIAS LOPEZ "0 mdis
8 | SUSANA CARREIRAIGLESIAS satisfactorio de
9 | MARILUZ BASANTABAL AR
10 | Rocio DiAZMESA quedar na primeira
1| OLAYA ALVAREZ VARELA posicién foi poder
12 | ANAISABEL | RODRIGUEZEXPOSITO
15 |LETICA | VIZGAINOCELA representar
14 IRIA‘ ' RANCANO OTFRO no pod,'o aos
15 | MARIAJESUS | CONDE RODRIGUEZ .,
16 |MLCARMEN | GOMEZSOENGAS companeiros do
17 |PI DOMINGUEZ PEREIRA Montepenarrubia
cos que participo
ABSOLUTA MASCULINO : — PP ——. .
e —— nhas carreiras
"
1 |JUAN GUDE popular es
2 | XABER DIAZFERNANDEZ Juan Gude
3 | JOSEMANUEL | CORRAL LOPEZ
4 | PABLO CAMPOBAAMONDE u
5 |KEVIN DARRIBA CORRAL Lev? C.,OCG anos
6 |MARCOS | CONDE participando no
7 | VAN VEIGARAPOSO _ Corre con Nos e
8 | MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ ;
9 |SERGID | LOPEZVALCARCE estaé asegunda
10 | ANTONIO CABANAS ARGEREY vezque logro
1 | JESus RIVASPRADO
12 | JOSEMANUEL | IGLESIASLOURES unha segunda
13 | SAUL VALCARCELNQVO posicidn. Sempre é
14 | ANTONIO CABADOLOURES . .
15 |EDUARDO | OTEROSALGADO satisfactorio obter
16| CARLOS GARCIALGPEZ bos resultados”
17 | ANTONIO SOUTOPRIETO Xabier Diaz

Una encuesta afirma que

solo el 17% practicdis a menudo JUNIO GRATIS
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EQUIPOS GRAN PREMIO COCA COLA

A union fai a forza nos
equipos do Corre con Nos

Sen dubida unha das
categorias que mais colo-
rido dan e mais animan
aos participantes a tomar
cada unha das saidas do
circuito é ade Equipos.

Unha categoria na que
que compiten conxun-
tos masculinos, nos que
puntuan os seis primeiros
homes en chegar & meta,
equipos femininos,nos
gque puntlan as seis pri-
meiras mulleres en chegar
4 meta, e equipos mixtos,
nos que puntuan os tres
primeiros homes e as tres
primeiras mulleres que

completan cada un dos
percorridos.

Para puntuar na clasi-
ficacion xeral, os equipos
deben participar nas seis
probas do circuito  cun
numero minimo de atletas.

Verxel mixto ¢ o cam-
pion do 2019 tras impo-
fierse a Montepenarubia,
segundo clasificado; e
Erika Pilates Team, na
terceira posicion. Na cate-
goria feminina, o Club Flu-
vial alzouse co primeiro
posto e Muller en Forma foi
segundo.

MTC-Lourés impuxose
na categoria masculina
na que tameén participa-
ron nesta edicion do 2019
o Club Fluivial de Lugo,
Marreaners-En boas mans
e Hospital Polusa, que-
dando seguido, terceiro e
cuarto respectivamente
na clasificacion final.

EQUIPOS ABSOLUTOS
MIXTO COCA-COLA

1 | VERXELMIXTO
CLUBMONTEPENARUBIA
ERIKAPILATES TEAM

4 ZEPPELIN TORGUESA
FINFLOOR MAUROACUPUNTU

5 | ATLETISMOFRIOL
ABRENTE LUGO

2
3

EQUIPOS ABSOLUTOS
FEMININO COCA-COLA

1 | CLUBFLUVIALDELUGO
2 | MULLERENFORMA

EQUIPOS ABSOLUTOS
MASCULINO COCA-COLA

1 | MTC-LOURES MASCULINO
CLUBFLUVIALDELUGO
ENBOASMANS
HOSPITAL POLUSA

&N

FAMILIAR CC AS TERMAS

FERNANDEZ DiAZ
MARTINEZ GONZALEZ

CONDE CARRELO
HERRERO PEREZ
MELLIS FAMILY
SOUTO

ALVAREZ APARICIO
FREIJIDE MARINO
DARRIBA

PEREZ FERNANDEZ
11 | LOSADALILANES
12 | MEJUTOGOLAN
13 | SUPERLOPEZ

14 | MANEIROS

15 | ALVAREZCIVEIRA
16 | FERNANDEZ PERAL
17 | CARCEDOLOPEZ
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A familia Fernandez Diaz de Ribadeo alzouse co primeiro posto da clasificacion de familias no Corre con Nés 2019
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ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

KUNG FU

Maiia. Tui
CAMPIONATO IBERICO DE KUNG FU

Mana celébrase no Pabelldn Municipal de Tui, en Pontevedra, o
Campionato Ibérico de Kung-Fu Tradicional e Kung-Fu Moderno,
organizado pola Eurocidade Tui-Valenga.

A representacion lucense estara a cargo de tres equipos nas dife-
rentes categorias para a modalidade de competicién por equipos
e dous na categoria de Individual que se clasificaron nas fases
previas representando ao Kung Fu Lugo e Agrupacion Deportiva
Lao Feng.

Por Kung Fu Lugo, participardn na competicién por equipos

Mario Alonso, Anton Lépez, Angel Vazquez, Samuel Arias e Daniel
Canoura (cinturén negro alevin) e Joel Nifez, Xose Gonzélez e
Martin Vasco, Alejandra Balanza, Gabriela Latorre, Nerea Lépez e
Marta Sout (cinturén negro janior). Por parte do Lao Feng, disputa-
ran a competicion individual Joel Nufiez Souto e Gabriel Gonzalez
Galviatti.

TENIS DE MESA

Hoxe. Lugo
TORNEO VETERANOS LUCUS

Hoxe disputase no polideportivo municipal da Casa do Deporte, en
Lugo, a terceira edicion do torneo Veteranos Lvcus, que organiza O
Club Deportivo Dez Portas T.M. Lugo.

Os participantes -xogadores a partir dos 40 anos- disputaran unha
primeira fase en grupos cun minimo de catro competidores e unha
segunda fase de eliminatorias. Os partidos serd ao mellor de cinco
xogos. Para a formacién dos grupos terase en conta a posicion no
ranking galego.

A competicién comezard as 9:30 horas. O campionato busca promo-
cionar o deporte en Veteranos, facendo fincapé no tenis de mesa.

BALONCESTO

Hoxe, Plaza Santa Maria, Lugo
TORNEO 3X3

La Jaula de Movistar chega a Lugo. Dende onte e ao longo do

dia doxe na praza de Santa Maria este circuito nacional fai a sia
penultima parada antes da fase final. Ademais do Torneo en
formato 3x3 todos os amantes ao baloncesto tefien un espazo para
deleitarse coma os xogos virtuais con concusos de triplos e mates.

A participacion dividese en maiores de 16 anos e menores polo
que todos os que se acerquen ata a praza de Santa Maria poderan
participar. Tamén habera un concurso de fotografia no que o
ganador recibird duas entradas para a proxima supercopa da Liga
Endesa que se disputara en Madrid e outro concurso de zapatillas
personalizadas.

@JsJ CICLISMO

Maiia. As Pontes
DESAFi0 FRAGAS DO EUME

0 Club Ciclista Vilalba As Pontes organiza mana a vixésimo
segunda edicién desta marcha ciclicloturista de velocidade libre
que conta con preto de 200 deportistas inscritos.

A saida serd a las 9:30 horas da Avenida de Ferrol, ao lado da
Casa do Concello das Pontes, onde tamén estara ubicada a meta.
A marcha contra cun percorrido total de 126 quilémetros e supera
0s 2.100 metros de desnivel acumulado. Tratase dunha proba de
esixencia fisica alta xa que, a pesar de non presentar portos de
gran entidade, enlaza unhas subidas con outras, requerindo unha
adecuada forma fisica por parte dos participantes.

Tras sair da localidade das Pontes, a marcha descendera paralela
4 marxe dereita do rio Eume ao longo dos concellos da Capela e
Cabanas, para atravesar a vila de Pontedeume. Despois aden-
trarase de novo na sinuosa orografia das Fragas do Eume, na

que sera a parte mais esixente da proba, a través dos concellos
de Monfero, Irixoa e Xermade, desde onde regresara as Pontes
atravensando o alto de Marraxon.

As 13:30 horas realizarase un control de paso. A cronometraxe
pecharase &s 15:00 horas en lifia de meta.

29 xuiio. Ribadeo
CAMPIONATO DE ESPANA DE SELECCIONS FEMININAS

0 vindeiro 29 de xufio o Pepe Barrera de Ribadeo acollerd o
Campionato de Espana de Seleccions Femininas de Rugby Seven.
As mellores xogadoras do panorama espafol competirdn por

un titulo que ostenta o combinado galego nun torneo que ten por
primeira vez a provincia de Lugo como sede.

Durante a mana celebrarase a fase de grupos. Galicia competira
con Cantabria e Murcia no grupo A. Madrid, Baleares e Asturias
forman o grupo B. Catalufia, Castilla y Leén e Murcia engldbanse
no grupo C mentras que Andalucia, Pais Vasco e Galicia B com-
pletan o grupo D. A fase abrirase co Galicia-Murcia, que se dispu-
tard s 10:00 horas e continuara ata as 13:40 horas, co encontro
entre Andalucia e o Pais Vasco.

A partir das 16:00 horas, disputaranse eliminatorias directas
entre terceiros, segundo e primeiros clasificados dos diferentes
grupos. As gafnadoras do grupo A e D enfrontaranse por un praza
na final mentras que as do grupo B e C s emediran polo outro
billete para o encontro polo titulo, que se xogara a partir das
19.40 horas.

Para dar maior visibilidade e espertar o interese por esta cita,
desde o pasado mes de maio, a Federacion Galega de Rugby e
Xacobeo 2021 vefien realizando as xornadas Rugby no Camifio
Norte, con actividades coas que se achegou este deporte a
distintas localidades polas que pasa o Caminio Norte a Santiago
de Compostela. Baamonde, Vilalba, Abadin ou Lourenza acolleron
estas xornadas as pasadas semanas.

FUTBOL BASE
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52 TORNEO
FUTBOL-BASE

ANT.

CUP

CAMPO MUNICIPAL CASTRO SEQANE
ANTAS DE ULLA

Torneo fithol oito
ANTAS CUP 2019

Unha tempada mais o fatbol base galego ten unha cita en Antas de
Ulla coa disputa da Antas Cup. Un torneo que xa é referente nestas
datas e que une moito mais que futbol nun entorno inigualable no
que os participantes poden gozar dunha xornada en convivencia
espectacular.

Hoxe 12:45 horas no Marcos Gémez de Viveiro
FASE DE ASCENSO INFANTIL

0 Viveiro serd o equipo lucense que peche a tempada no futbol
base provincial. O cadro celeste recibe ao Boiro esta mafa no par-
tido de volta da ultima eliminatoria que mide a ambos equipos por
un posto na Liga Galega infantil a proxima tempada.

Os de Antonio Serrano presentanse como favoritos tras imponerse
por cero goles a dous no encontro de ida disputado a pasada fin de
semana en Boiro. Ademais os marifiaos estan asinando unha fase
de ascenso perfecta na que gafaron os cinco encontros disputados
marcando 19 goles e sen encaixar ningun. Unha vitoria, un empate
ou unha derrota pola minima darialle ao Viveiro o ascenso polo
que o club celeste recuperaria a Liga Galega infantil e a préxima
tempada volveria a ter as tres categorias de fatbol once en compe-
ticions superiores.

FUTBOL
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.

Maiia 18:00 horas, A Medela, Taboada
FINAL COPA DEPUTACION PRIMEIRA E PREFERENTE

0 ultimo encontro da tempada 2018/2019 do futbol base
provincial medird ao Lemos e ao Ribadeo na gran final da Copa
Deputacion de futbol, un encontro que se disputara en Taboada,
no Campo Municipal da Medela.

Na dltima ronda citanse un equipo que competiu en Preferente
Autondmica esta tempada como é o Ribadeo e outro que o fara
na vindeira campana, o recen ascendido Lemos. Os marifnanos
metéronse na gran final tras batir ao Friol na quenda de penal-
tis dun encontro marcado por un nome propio, o de Rafa Casa-
nova que pese a perder a semifinal coma xogador, disputara a
final coma adestrador do Ribadeo.

Pola sua parte o Lemos buscara pechar co titulo de Copa a tem-
pada perfecta. O conxunto que adestra Edu Rodriguez acadou
con suficiencia o ascenso a Preferente logo de dominar con
autoridade a Primeira Autondmica e agora chega a gran final de
Copa coa intencién de pechala tempada cun histérico doblete.
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0 TECNICO DA SELECCION ESPANOLA FEMININA DE RUGBY JUAN GONZALEZ MARRUECOS
impartira unha charla tedrico practica o vindeiro 20 de xullo na localidade de Sarria

0 adestrador de dianteira da seleccion espano-
la de rugby feminino, Juan Gonzalez Marruecos,
impartird unha sesion formativa o vindeiro 20 de
xullo en Sarria. O sevillano, internacional como
xogador e campion de Europa como preparador
do combinado feminino, impartira unha charla
teorica no hotel Alfonso IX na xornada de mana e
un modulo practico que se desenvolvera durante
a tarde no campo de rugby do Chanto.

A actividade supon unha oportunidade Unica
para acceder a unha formacion “cara e dificil de
conseguir en Galicia’, sequndo apunta o xoga-
dor do Muralla RC, Edgardo Martinez, que parti-
cipa na organizacion da xornada canda o tamén
xogador e fisioterapeuta da seleccion espanola,
Hugo Fernandez. "

A xornada
Gonzalez Marruecos, que se incorporou & selec-

cion espanola en 2017 e que adestrou ao Ciencias
Cajasol de Divisioén de Honra, compartird cos partici-
pantes a stia ampla experiencia no ambito da forma-
cion, desenvolvendo temas como a ‘configuracion e a
comprension do rugby como xogo” ou ‘a metodoloxia
de adestramentos para deportistas das categorias
de base” desde un punto de vista tedrico. Durante a
tarde, nas instalaciéns do Chanto, levarase a cabo un
adestramento no que se poran en practica os con-
ceptos abordados cunha sesion sobre as destrezas
basicas no rugby.

A inscricion na xornada, cunha tarifa de 25 euros,
inclue o xantar e un convite a modo de terceiro tem-
po. 0 momento de confraternidade que comparten os
equipos tras medirse nos partidos

Sarria non é unha sede elixida ao azar. O Landrus
segue no recordo dos sarriaos que foron xogado-
res do mitico club, un dos referentes do rugby na

A DEPUTACION
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provincia canda o Xabarin. “Esa referencia axuda
a que tanto a iniciativa privada como a publica
contribuan a organizacion deste tipo de eventos”,
explica o xogador arxentino.

Torneo Interescolar

A xornada formativa encadrese no marco doutras
actividades coas que se tenta revitalizar o pulso
deste deporte na vila. O pasado xoves disputouse
a terceira edicion do Torneo Interescolar de Rug-
by no que participaron mais de setenta rapaces
e rapazas dos centros de ensino secundario de
Sarria, formando parte de sete equipos. Nas duas
ultimas edicions, o evento superou tamen os se-
tenta participantes.

A iniciativa pon o broche a un traballo que os
xogadores do Muralla desenvolven en colabora-
Cién cos centros escolares no ultimo trimestre
do curso. Os deportistas visitan os colexios para
achegar o rughy ao alumnado de terceiro e cuar-
to de ESO.

“Conseguimos os profesores incltan o rugby na
sUa programacion habitual. Nos imos aos centros
para darlles apoio nas partes das unidades di-
dacticas que o requiren. A partir de ai, vanse for-
mando 0s equipos que participan despois no tor-
neo’, explica Edgardo Martinez. "0 obxectivo é que
0s rapaces se familiaricen co rugby. O primeiro
que intentamos facer é romper cos paradigmas
que tefien preestablecidos en relacion con este
deporte. Por exemplo que o rugby é igual que o
futbol americano ou que é un deporte agresivo no
que vale calquera cousa. Explicamos que as nor-
mas de seguridade son moi estritas e que é unha
disciplina na que se concede moita importancia
aos valores e ao xogo limpo. Despois de romper
eses prexuizos, & moi facil ensinarlles’, comenta o
xogador de Muralla, instalado en Sarria.




