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Campionato
Galego infantil
e veterano

0 pavillén municipal de Riba-
deo acollera por primeira vez
esta fin de semana os cam-

pionatos galegos de tenis de
mesa nos que competirdn as
categorias veterano e infantil

VOLEIBOL

Quiroga acolle o
galego feminino

Maia celébrase a final do Cam-

pionato Galego cadete feminino.

Inauguraran a competicién as
anfitrioas do CV Ribeira Sacra,
que acabaron a primeira fase
en terceira posicion e tomaran
o pulso ao segundo clasificado,
o CV Zalaeta, por unha praza na
gran final

ortivo

RAID GALLAECIA
10-19 MAIO 2019

Partidos destacados

FUTBOL SALA
12 DIVISION FEMININA Burela FS - Ourense Envialia

FUTBOL BASE
LIGA NACIONAL XUVENIL CD Lugo B - Celta B

FUTBOL
PREFERENTE Sarriana - Viveiro

BALONCESTO
LIGA ACB Breogan - Gran Canaria

FUTBOL SALA
Minicopa infantil
fatbol sala

0 Burela disputa hoxe nas
Pontes a Il Minicopa Infantil
a semifinal contra Santiago
Futsal s 11.00 horas. De
conseguir a vitoria, competi-
ran polo titulo galego ante o
ganador da outra semifinal,
entre O Parrulo e Noia, 4s
18:00 horas




N

SABADO 11 DE MAYO 2019 AXENDA DEPORTIVA

TENIS MESA

Hoxe. Ribadeo
CAMPIONATO GALEGO INFANTIL E VETERANO

0 pavillén municipal de Ribadeo acollera por primeira vez esta fin
de semana os campionatos galegos de tenis de mesa en categorias
veterano e infantil.No torneo participaran preto de 100 xogadores e
xogadoras pertencentes a clubs das catro provincias galegas, entre
eles o anfitrién, S.D. Ribadeo Tenis de Mesa. En total, competiran 12
equipos masculinos, 8 equipos femininos, 48 xogadores en indivi-
dual masculino, 24 xogadoras en individual feminino e 16 parellas
en dobres masculinos e femininos

Hoxe, de 09:30 a 21:00 horas, disputaranse as competicions indivi-
duais e dobres de veteranos, e por equipos de infantis, tanto mas-
culinos como femininos. Mafd, no mesmo horario, celebraranse as
individuais e dobres de infantis, e por equipos de veteranos, tanto

masculinos como femininos.

£

XADREZ

Hoxe. Foz
CAMPIONATO PROVINCIAL

Hoxe disputase no Colexio O Pilar de Foz a final do campionato
provincial de xadrez, organizado no marco do programa de
deporte escolar Xogade. No torneo, participantes xogadores e
xogadoras das c ategorias benxamin, alevin, infantil e cadete que
buscaran a clasificacién para o campionato autonémico.

!s VOLEIBOL

Maiia. Quiroga
CAMPIONATO GALEGO CADETE FEMININO

Mana celébrase no pavillon de Quiroga a final do Campionato
Galego cadete feminino. Inaugurardn a competicién as 10:00
horas as anfitrionas do CV Ribeira Sacra, que acabaron a pri-
meira fase en terceira posicién e tomaran o pulso ao segundo
clasificado, o CV Zalaeta por unha praza na gran final. Agardase
un choque disputado, xa que, a pesar de que as herculinas se
fixeron co primeiro choque da tempada en tres parciais, no
partido de volta as monfortinas lograron resarcirse na sda casa
cun traballado 3 a 1.

A segunda eliminatoria do torneo comezara as 12.00 horas e
enfrentard a Calasancias Corufia, actual campién da catego-
ria e lider da fase regular, co cuarto clasificado, o Emevé. As
corufiesas son as favoritas con dezasete vitorias (entre as que
se atopan os dous encontros frente as lucenses por 3-2 e 0-3)
e unha unica derrota. Pero o Emevé amosou ser un equipo loi-
tador, que chega a fase final tras unha traballada clasificacion
con desempate incluido ante o Xuvenil Teis.

A final feminina serd as 19.00 horas, despois de xogar a
consolacién a partir das 17.00 horas. Os ganadores poderan
participar nos Campionatos de Espana Cadetes que se celebran
do 12 ao 16 de xufio en Almeria para a categoria feminina e en
Castelldn para a masculina.

Hoxe disputase a final masculina en Boiro coa participacion de
Korbis e Emevé que se enfrontardn nunha semifinal 4s 12:00
horas.

Hoxe. Quiroga
CAMPIONATO PROVINCIAL XOGADE

0 aperitivo ao Galego servirase esta tarde coa final do campio-
nato provincial organizado no marco do programa de deporte
escolar Xogade. Participaran deportistas das categorias benxa-
min e alevin que competirdan de 16:00 horas a 19:00 horas no
pavillén municipal de Quiroga.

_) FUTBOL SALA

N
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SELEG

COMPETICIONS
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
1°Div.F BurelaF$ Ourense Envialia Vista Alegre Hoxe, 19:00h
DH Xuv. Cidade Naron Prone Lugo AGandara Hoxe,11:00h
DH Xuv. Guitiriz PM Guitiriz Hoxe,12:15h
DH Xuv. Begonte Bueu PM Baamonde Maia,12:30h
DH Xuv Lugo Sala Burela F$ PM Lugo Maid,12:30h
3*Div. Carballifio Ribeira FS Paco Chao Hoxe,16:00h
3*Div. Culleredo Casds PMTarrio Hoxe,10:00h
3 Div. Campito P.Barreiros PM Chapela Maid, 19:00h
3 Div. Vialba FS OParrulo B PMYVilalba Hoxe,18:30h
37 Div. Begonte Santa Isabel PM Baamonde Hoxe,16:00h
Pref.M Noia FS Quiroga F§ PM Noia Hoxe,18:15h
Pref.M Luog Sala Villa Cee PM Lugo Hoxe,16:30h
Pref.M Guitiriz Lugo FS PM Guititiz Hoxe,16:00h
Pref.M Castroverde Alto do Vento AFerreria Mai,18:00h
Pref.F Castro AFervenza B PM Castro Hoxe,19:00h
Pref.F Vilalba F§ Fisober PMVilalba Hoxe,16:00h
Xuv. M Vilalba F§ AEstrada PMVilalba Maid,12:00h
Xuv. M Poio 0s Meigallos PMA Seca Hoxe,16:00h
Xuv.M Ribeira F§ ED Marin 0 Palomar Hoxe,19:30h
Cad.M Hércules Lugo Sala San Fco Javier Maid,19:00h
Cad. M 0Parrulo BurelaFS AMalata 16/05/2019
Cad.M Guitiriz Colegio Liceo PM Guitiriz Hoxe,19:30h
Cad. M Casds Cidade Nardn 0 Palomar Hoxe,16:30h
Cad.M 0s Meigallos Red Blue Corufia PM Sarria Hoxe,17:30h
Inf. M Hércules Lugo Sala San Feo Javier Maia,17:30h
Inf.M 0Parrulo Burela FS Ensanche Maiid,18:30h
Inf.M Troula Lumieira PM Betanzos Hoxe,18:00h
Inf.M Guitiriz Colegio Liceo PM Guitiriz Hoxe,18:00h
Inf. M Casis A Cidade Nardn 0 Palomar Hoxe,18:00h
Inf.M 0s Meigallos Red Blue Coruia PM Sarria Hoxe,16:00h
ALM 0 Parrulo BurelaF$ Ensanche Maiid,17:00h
ALM Ribeira Nardn 0 Freixo A Casa Deporte Maiid,19:00h
Hoxe. As Pontes

MINICOPA INFANTIL

0 Burela FS disputa hoxe nas Pontes a Il Minicopa Infantil. Os
marifidns disputaran a semifinal contra Santiago Futsal 4s 11.00
horas.

Se conseguen a vitoria, competiran polo titulo galego ante o gana-
dor da outra semifinal, entre O Parrulo e Noia, s 18:00 horas.

-9 HIPICA

Maiia Galdo (Viveiro)
CAMPIONATO GALEGO DE ANDADURA

A tradicional Feira das Maulas de Galdo, con mais de tres
séculos de historia, serd escenario de probas puntuables para
os campionatos galegos organizados pola Federacion Galega de
Hipica.As competicions celebraranse en sesién dobre, s 12:00
horas da mafia e as 16:30 horas da tarde. Participaran medio
cento de xinetes que, ademais de mellorar a sua clasificacion
nos rankings galegos, optaran a premios en metalico de 1.8000
euros, que se repartiradn entre os oito primeiros. Pola tarde
seran as probas de andadura, tanto serrada 2 tempos como 4
tempos chapeada de alturas de mais e menos de 1,5 metros.

€V coLr

Hoxe. Lugo
CIRCUITO DE GOLF COPE GALICIA

Este venres arrancou a cuarta edicion do Circuito de Golf Cope
Galicia, coa disputa da primeira proba nas instalacions de Golf
Lugo, o torneo inaugural do circuito con 14 probas en diferen-
tes puntos de Galicia e Portugal. Xogarase baixo a modalidade
stableford individual nun percorrido de 18 hoyos. Habera
premios para os dous primeiros clasificados de cada categoria.
A entrega de trofeos celebrarase hoxe tras finalizar o torneo e
contara cun sorteo de regalos entre os asistentes.

ATLETISMO

Hoxe, Lugo
5" XORNADA COPA DEPUTACION

A Delegacién en Lugo da Federacion Galega de Atletismo organiza

a quinta xornada da Copa Deputacion en pista ao aire libre, que

se disputa en xornada de mana e tarde no Estadio Gregorio Pérez
Rivera. Participardn atletas desde a categoria sub 14 ata veterano,
que realizaran probas de velocidade, salto e lanzamento de peso. A
competicién arrancara as 12:00 horas coas probas de lanzamento de
pértega e de triple salto.

Hoxe. Chantada
CARREIRA POPULAR CHANTADA

Mais de 550 deportistas participaran esta tarde na Carreira Popular
de Chantada, que ofrecera diferentes percorridos e distancias para
adaptarse a todas as idades e condicidns fisicas.

As 17:00 horas, comezaran as carreiras de menores, con distancias
entre os 100 e os 2.500 metros en funcién da categoria. As 17:45
horas tomaran a saida os participantes na carreira pola integracion,
para persoas con capacidades diferentes. Por altimo, a partir das
18:15 horas, porase en marcha a carreira absoluta, de 10 quildome-
tros na que se poderd competir de forma individual ou por equipos,
mixtos e de catro integrantes. Tamén se podera completar en vehi-
culo adaptado.

A proba forma parte do Circuito Mifo-Ulla, integrado por sete
carreiras en distintos puntos do sur da provincia de Lugo. Tamén
puntuard para a circuito Correr en Galicia. Os dorsais e os chips de
cronometraxe entregaranse na Praza do Mercado de 12:00 a 16:45
horas para os adultos e de 12:00 a 16:30 horas para os menores. Os
participantes terdn duchas 4 sua disposicion nas instalacions das
piscinas municipais.

Mércores. Vilalba
CARREIRA POPULAR LETRAS GALEGAS

0 Concello de Vilalba celebrara o dia 15 de maio, a partir das 11
horas, unha nova edicién da carreira popular escolar das Letras
Galegas, que chega este ano a sua décima edicion. A esta actividade,
que ten mais un espirito reivindicativo e deportivo que competitivo
concorren alumnos e alumnas dos centros educativos.

A organizacion estableceu un total de dias categorias mixtas, para
maiores de cinco e para maiores de 6 anos, e varias masculinas e
femininas, maiores de 7 anos, maiores de 10 e maiores de 13 anos.
As distancias a percorrer tamén seran diferentes en funcion da
idade, con 420 metros para os mais pequenos, 775 para os maiores
de 7 anos, 850 metros para os de mais de 19 e 1.650 metros para
os que teflan mais de 13 anos. A saida e a meta estara na praza da
Constitucion e percorrido variara en funcién da distancia.

Venres. Lugo
CARREIRA SOLIDARIA COLEGIO PLURILINGUE CERVANTES

0 venres celebrarase a novena edicion desta proba popular orga-
nizada polo CPR Cervantes, que discurrira polo barrio da Milagrosa
con percorridos adaptados as diferentes idades -desde ou 15 ou 50
metros para nenos de 2 e 3 anos ata os 4 quilémetros para adultos-.

As saidas de todas as carreiras teran lugar na Praza Agro do Rolo, a
partir das 11:00 horas, excepto a de adultos que saira da rda Manuel
Maria, 4s 11:50 horas. O difieiro recaudado coas inscriciéns desti-
narase a diferentes asociacions de discapacitados e Somos unidos
contra el cancer, que traballan na provincia de Lugo

V.Y TENIS

Hoxe e maiia. Outeiro de Rei
TORNEO MENORES

Desde este venres celébrase no Centro Deportivo D10, en Outeiro
de Rei, o Il Torneo de Menores, coa participacion de xogadoras

e xogadores das categorias benxamin, alevin, infantil, cadete e
xuvenil. A proba puntda para o circuito nacional.



ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

DARDOS

COMPETICION DARDOS

BALONCESTO

FUTBOL

COMPETICION FUTBOL NACIONAL

CAT. LOCAL VISITANTE DATA CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
LigaG. 1 Game of Darts Estreitoteam Hoxe
Liga6.3 0Chao 1 Eu que sei Hoxe Liga 1-2-3 Sporting CD Lugo Molindn Hoxe 16:00h
Liga 6.4 Chacaritas Bar Pacheco Hoxe 3* Division | RC Ferrol RC Villalbés A Malata Maiia 18:00h
Liga 6.4 0Chao2 Santa CruzA Hoxe 3° Division | Silva SD Polvorin FC ACoruiia Maiia 18:00h
Liga 6. 4 Pinok Bar Nela Hoxe 1°6. Fem Antas VictoriaFCB | 0 Salgueiron | Maiid 18:00h
Liga6.5 Politécnica Gaudinos Hoxe 17 6. Fem Orzan SD Milagrosa ACoruia Maid 16:00h
Liga6.7 A Bicheria Bar Curra Hoxe Preferente CD Castro CD Foz Municipal Mana 17:00h
Liga6.8 0Chao 3 Haberlos hailos Hoxe Preferente | Ribadeo Ordenes P.Barrera Maia 18:00h
Liga 6.8 Ruedarts APau Seco Hoxe Preferente | Sarriana Viveiro CF ARibela Mana 18:30h
Liga 6.9 AVeiga Enxebre Hoxe 1° Aut. Friol A Pontenova AReigosa Hoxe 17:15h
Liga6.9 Pub Tibor Timén Hoxe 1° Aut. Riotorto Club Lemos AVeiga Maia 17:00h
Liga6.9 Paris Brothers Perfil Hoxe COMPET|C|6N 1° Aut. Taboada Xove Lago AMedela Maia 17:00h
Liga 6. 10 Perfil Outeiro a Kova Hoxe 1° Aut. Chantada Burela SD il Maia 17:00h
Liga6.10 | Reld Undertarke Hoxe CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA 1° Aut. Pastoricense é 0 Acebreiro | Maiia 17:00h
LigaG.12 | Venus Reld Hoxe LigaACB | CBBreogan GranCanaria | Pazo Mafié 19:30h 1° Aut. Outeiro Resid Municipal Maiid 17:00h
LigaG.13 | Porco Celta Salgueira Hoxe 2% Fem. AEstrada Ensino Estrada Hoxe 20:00h 1? Aut. San Ciprian Chantada AVeiga Maid 17:00h
LigaG.14 _ | Nonpodemos conelas Breogén Hoxe 2° Fem. Estudiantes Salesianos Anexo Maiid 17:00h 1" Aut Pol - Mnn‘lerrosn Manuel Luna Maﬁf 18:00h
L!ga 6.15 | BarGaucho Nin Pesca_dn Hoxe 2 Fem. (BdoLea Cambadas Castr Maiia 17:00h 1? Aut. Escairon 0 Pdramo 0 Savifiao Maia 16:00h
LigaG. 16 Paradeladarts 0s de Arriba Hoxe
LigaG.16 | Breogan Los Languis Hoxe 2°Fem. Sagrado C. 6 do Nadal Anexo Hoxe 20:00h coMPETICIéN Fl']TBoL PROVINCIAL
Liga6.16 | Politécnica Tenlo Hoxe 2° Fem. Cook Muralla Pabellén Terra Maiid 17:00h
Liga6.17 | Angeles do Inferno Ismael Hoxe 1° Inf. M. Bosco i Estudi Ourense Maiid 19:00h CAT. LocAt VISITANTE LUGAR DATA
LigaG.17 | Braseiro Meira3 Hoxe 1° Inf. M. CB Burela Rio Ourense VistaAlegre | Maiid 17:00h 2°/3° Cop. | Barreiros Comercial Cascabeiro Mafié 17.00h
LigaG.17 | D10 Paradela darts Hoxe 1° Preinf M. | Maristas Novohasket Anexo Hoxe 10:00h 2'/3° Cop. | Abadin Cervo Municipal Maiid 18:30h
LigaG.18 | Campelifios APas Hoxe 12 Preinf M. | Marin i Marin Maiid 12:00h 2°/3° Cop. Cospeito Roupar AFonte Maiia 18:00h
LigaG.18 | Club Nautico Elbalcon Hoxe 1°PreinfF. | Cia de Maria Vigo Maiid 12:00h 2°13% Cop. 4 Roldas Meira A Canteira Maiid 18:00h
Liga6.19 | Non tefien tempo Félix Hoxe 12 Mini M. Pio XII CB Sarria Santiago Hoxe 19:30h 2°13% Cop. Matela Mondoiiedo S. Lorenzo Hoxe 18:00h
Liga6.20 | Coco loco Tiempos Hoxe 1° MiniM. | Peleteiro E Santiago Maiia 10:00h 2%3*Cop. | Castroverde Santa Comba V. do Olmo Mafid 18:00h
Liga6.21 | Centro Cultural 0s que faltaban Hoxe 1° Mini M. KFC Culle CB Ribadeo Culleredo Mad 12:00h 2°/3*Cop. | Guntin Sp. Lucense Ladairo Hoxe 17:30h
LigaG.21 | Fevisa Zulo Team Hoxe 1° Mini M. Jesuitinas Maristas ACoruiia Maid 12:00h 2%/3*Cop. | Rio Sil S. Lézaro Carqueixa Maiia 18:00h
Liga6.22 | Avenida AParra Hoxe 1° Mini F. Estudi BBCA Anexo Hoxe 12:00h 2%3*Cop. | Palas Monterroso B Chacotes Hoxe 18:00h
16Grupo A Piplus Julidn Hoxe
1Grupo A Trusgo Victor Hoxe
1GrupoA | Roxo Mera Hoxe BILLAR F VETERANOS
1Grupo A Peseta Raiil Hoxe "
1Grupo A Javi Ferry Hoxe .
1Grupo B | Richi Karlos Hoxe COMPETICION BILLAR COMPETICION FUTBOL VETERANS
IGrupoB | Suso Barrenas Hoxe CAT. | LOCAL VISITANTE DATA CAT. |LOCAL VISITANTE | LUGAR | DATA
[6rupoB | Félix A'M_ Hoxe GalegaA | Revestimientos Raposo Bolita Nocturna Hoxe 1Local | 0 Picato Sagrado . APonte Mafid 10:30h
:g:::: : ;L:eel;l‘: :::I::L ::z: GalegaA |0 Braseirn Mouchos Hoxe 1°Local | Peiarol Garabolos L. Gorgoso Maiia 12:00h
oot | Mans p— hoce Galega A E.hamalle X Pf“’ Omega Hoxe 1 Local | Outeiro Comercial Municipal Hoxe 18:00h
brugoC | Chart Liper hoce GalegaA | Pigeons.es D'Vuelta - Hoxe 1°Local | AD Agor R. Frain R. Lago Hoxe 16:00h
[orupoC | Ramin Chairas Hoxe Galega A Cf’“‘“ sempre Santa Compafia Hoxe 1% Local | Bretafia Albeiros R.Lago Hoxe 18:00h
- Galega A Pingos Flama Hoxe 1*Local | Corgo PV Montajes Municipal Hoxe 18:00h
[6rupoC Agustin Castro Hoxe Galega B Patacas Novas Pulperia Ménica Hoxe o .
g p a
1Grupo C Leire Juan Hoxe talegaB Dovalites Doel Hoce l‘ Local S;Tn Roque Fem'mana L. Gorgoso Marf 10:00h
1Grupo D Eloy Samuel Hoxe SalegaB p 05 Aflados Hoce 1 Lo-cal- Ml-lagrnsa As Gandaras L Go-rgnso Mar.li'l 17:00h
Provincial | Friol Taboada AReigosa Maiid 11:00h
Galega B Abota do Vifo Bar Charlie Hoxe Provincial | Cospeito Paradela AFonte Hoxe 19:00h
GalegaB | BarLuna Tania & Bandidos Hore Provincial | Trasnos Gaioso ARibela Hoxe 18:00h
rd Ind. 2* Jose Capén Nery Fdez Hoxe Provincial | Pastoricense Sarria 0 Acebreiro Hoxe 18:00h
TI RO 0 L I M P I C 0 Ind. 2° | Jorge Blanco Jose Cazén Hoce Provincial | Sarriana At Iltén ARibela Hoxe 16:00h
A Ind. 2° Alberto Ruez Jose M. Diaz Hoxe Provincial | Abadit Guntin 0 Ventifio Hoxe 18:00h
Ind. 2° Marcos Glez Carlos Palmeiro Hoxe Provincial | Becerred Castro Municipal Hoxe 18:00h
Hoxe. Rozas Ind. 2* Ivén Rey Victor Castro Hore Provincial | Pol Saavedra Manuel Luna | Hoxe 17:30h
FASE FINAL CAMPIONATO AUTONOMICO Ind. 3| Brano Rguez Lelto Flgueira foxe 2'Local | Codesido Monterraso | Casanova | Hoe 17150
. X Ind. 3" Enrigue Freire Jose Sampayo Hoxe 2*Local | Begonte ACanteira C. de Pacios Hoxe 19:00h
0 ReallAelroclub fie Rozas acolle hoxe a Fase F!nal do Cam;lnlolnato Ind. 3° Borja Argerey Laura Sarai Hoxe 2" Local | Albense Montouto ColsoLamas | Hoxe 18:30h
Autonémico 4.:Ie pistola 9 mm, unha Proba con5|deraqa preliminar Ind. 3* Mario Lpez Rubén Fdez Hoxe . — - — -
para o Campionato de Espana. Participaran sete equipos dg tres i3 Jaime Fontal ingel Doural Hoxe 2* Local Sarria . M“T"‘T'Pal Hoxe 18:30h
tiradores cada un: Aeroclub, Casas Novas, Castro A e B, Eiroas, San- 2°Local | Lambruxos Santaball ARibela Hoxe 20:00h
tiago e San Froilan. Haberd duas tandas, a primeira as 10:00 horas e Ind. 3° Carlos M. Ferrandiz Mar Expdsito Hoxe 2% Local Rébade CatroVentos | Hoxe 18:00h
asegunda as 12:00 horas. Ind. 3* Amalia uide Justo Rguez Hoxe 2°Local | Pontenova Momén AMina Maiid 11:00h
Ind. 3° Samuel Yanes Ivén Meildn Hoxe
ACosta Luis Dayan Jose Candal Hoxe Vs
a ACosta Felipe Manin Ivan Fdez Hoxe F U T B o L BAS E
a X PO P U LA R ES ACosta Emilio Rego Manuel Uria Hoxe
= ACosta Ignacio Fdez Oscar Garcia Hoxe
ACosta Nacho Fdez Demetrio Salgueiro Hoxe N .
Sénior OP Manuel Rey Carlos Hermida Hoxe COMPETICION FUTBOL BASE SUPERIORES
Hoxe. Cospeito Sénior OP | Diego Ferreiros Santiago Lourido Hoxe
X0GOS DA MANCOMUNIDADE Sénior OP | Enrique Freire Justo Pérez Hoxe CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Uns 225 nenos e nenas de Abadin, Castro de Rei, Cospeito, Outeiro Sénior OP _ | Jose Carlos Clares Rodrigo Garcia Huxe Xuven?l . o Lflgo B. Lelta AFonte Hore 17?'.5"
de Rei e A Pastoriza participan na dltima xornadas dos Xogos da Sénior OP | Jaime Fontal Pablo Campo Hoxe Xuvenil N._ | RCVillalbés R de Bouzas Roca Hoxe 12:00h
Mancomunidade, que se vefien desenvolvendo nos polideportivos Sénior 0P| Fernando Rios Jose Capdn Hoxe Xuvenil Gal. | Residencia 6. Caranza A Cheda Hoxe 19:30h
da Feira do Monte e Muimenta e tamén no pavillén do colexio Virxe SéniorTM | Amable Ramos Amalia Buide Hoxe Xuvenil Gal. | Viveiro CF Dumbria M. Gémez Maiid 12:00h
do M.ante. TI'IC'IS as probas de atletismt? que se celebra_ron. odia 7 eas SéniorTM | Samuel Yanes Carlos M. Ferrandiz Hoxe Xuvenil Gal. | Calasancio Alondras B Alex Blanco Hoxe 11:30h
Todos os asistentes son de categoria benxamin a cadete -de 3° de Sénior TM | Jaime Fdez Manuel Cumbraos Hoxe CadeteGal. |Bertamirdns | RCVillathés | Municipal Mafid 12:00h
primaria a 4° da ESO-, féra dos de fdtbol sala, que tamén inclie SéniorTM | Jose M. Rielo Diego Rguez Hoxe Cadete Gal. | BergantifiosB | Milagrosa As Eiroas Maiid 11:00h
prebenxamin. Cto. Esp OP Atrague 0P Los Tercera Hoxe Cadete Gal. | Viveiro A CD Lugo B M. Gomez Hoxe 10:30h
0 evento arrincard ds 9.30 horas. As actividades deportivas celebra- Clo. Esp OPASTE 0P Bordados Lugo Hoce lmamil fal E Clalranz.a Mila%.]m.sa Municipa Hmfe’lz:llllh
ranse pola mafa e ao mediodia esté prevista unha comida nas case- Cto.Esp | TM SigloXXI TM Poolmonia Hoxe Infantil Gal. A__| M Riveira ACheda Mafid 10:45h
tas do Campo da Feira e actividades de animacién durante a tarde. Cto. Esp TM 0 Braseiro TM Bolita y Bolita Hoxe Infantil Gal. | Areosa CPCalasancio | AXunqueira | Maiid 12:00h




A DEPUTACION
DE LUGD
CO DEPORTE

0 Raid Gallaecia, a terceira proba do circuito
mundial de orientacion, comezara mana en Mu-
ras. Darase o pistoletazo de saida a unha com-
peticion que, ata o vindeiro mércores, percorrera
a comarca da Marifia e o municipio asturiano de
Castropol. A provincia de Lugo é a Unica parada
en Espana das series mundiais, con probas por
todo o planeta. Desde India, Paraguay ou Esta-
dos Unidos, onde xa se disputaron, ata Ecuador,
Suecia, Escocia, Sudafrica e Croacia, que com-
pletaran o calendario.

Uns douscentos deportistas de vintecatro na-
cionalidades danse cita nesta competicién de
aventura na que a orientacion se combina co
deporte extremo. Os participantes competirdn
en equipos de catro persoas, mixtos, e por pa-
rellas, ainda que s6 os primeiros puntuaran para
o ranking mundial.

500 quilometros de percorrido

Os deportistas teran que realizar un percorrido
de 500 quilémetros nos que alternaran trekking
-149 quilometros con 5200 metros de desnivel
en tres seccions- . bicicleta de montafa -281
quilémetros con 11700 metros de desnivel po-
sitivo en catro seccions-, kayak -50 quilémetros
en duas seccions.unha e rio e outra en mar-,
rappel -30 metros- e espeleoloxia -500 metros-.

Respecto das caracteristicas do trazado, a orga-
nizacion destaca que ‘o que caracterizara a ca-
rreira, sobre todo nas seccions de mountain bike,
serdn os fortes desniveles. Algunha seccion sera
moi longa e poferd a proba a fortaleza mental
dos equipos. Nos trekkings habera un pouco de
todo, desde seccions fora de camino por bosque
ata seccions con vexetacion mais espesa’.

‘0 que si podemos asegurar ¢ que gozaremos
dunha carreira que tera todo tipo de marabi-
llas para a vista. Incribles paisaxes desde o alto
das montanas, estar inmerso nunha zona de
montana con vistas ao mar, cascadas, precio-
sas, cuencas de rio, zonas fora de camifio onde
a navegacion sera moi importante, tramos de rio
moi divertidos e zonas de mar espectaculares,
antigos construcions prehistéricas, pontes me-
dievais, pequenas sendas en bosques frondosos
e lugares con restos da civilizacion romana”.

Ata cinco dias de aventura

Os equipos dispofien de cinco dias -120 horas-
para completar o circuito, ainda que se espera
que os primeiros empreguen unhas 80 horas.
Os dous mellores cuartetos accederan directa-
mente ao campionato mundial.

Os conxuntos franceses, neozelandeses e escan-
dinavos lideran as quinielas de favoritos nunha
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Raid Gallaecia

200 DEPORTISTAS DE 20 NACIONALIDADES INICIAN MANA EN MURAS a terceira
proba do circuito mundial cun percorrido de 500 quilometros polos concellos da Marina

proba na que os deportistas teran que valerse uni-
camente dos mapas facilitados pola organizacion,
dos seus corpos e das sUas mentes para elixir o
mellor percorrido e avanzar cara a meta que estaré
situada en Viveiro, onde os primeiros equipos pode-
rian chegar arredor das 14:00 horas do mércores. Os
dous mellores cuartetos accederan directamente ao
campionato mundial.

Os participantes comezaron a chegar o xoves a ci-
dade do Landro, onde se centraliza toda a loxistica
da proba. Hoxe, ao longo da mana, realizarase o
rexistro dos equipos, o check in de material do que
dispofien para as probas e a foto oficial. A noite,
no Hotel Las Sirenas, entregaradn & organizacion as
caixas co equipamento que recibirdn nos puntos de

SPAIN
EXPEDITION RACE
Fotor Enrigque Blanco

transicion, dacordo co establecido no regula-
mento da proba. A plataforma Track The Race
permitird facer o seguimento da carreira con
informacion en lifa sobre a situacion de cada
equipo.

Actividades paralelas

Nos lugares de paso do Raid Gallaecia organi-
zaranse diferentes actividades paralelas abertas
para todo o publico e acompanantes dos depor-
tistas. Para comezar, no Viveiré, en Muras, ha-
berd unha concentracién de autocaravanas, con
actividades como o concerto que dara o grupo ‘0
meu rollo é o Rock”, un showcooking a cargo de
David Eiroa e xogos infantis con agasallos para
0S Mais pequenos.
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