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BADMINTON NATACION TENIS

Fase local Lemos [ Liga Galega Partidos destacados Jopende
en Chantada de Figuras HOXE  FUTBOL SALA Semana Santa

. 17:30h. 22 DIVISION, Burela - Noia
Deportistas das categorias de vael 0 Centro Deportivo D10

benxamin, alevin, infantil e Esta tarde dispatase na piscina da HOXE FUTBOL SALA organiza a segunda edicién

cadete do sur da provincia ) . - 20:00h. 12 DIVISION FEMININA, Burela - At. Futsi do seu Open de Semana
Frigsa a terceira e Gltima xornada
competiran por clasificarse

S da Liga Galega de Figuras de Nivel. MANA FUTBOL Slanta., que ?rrlncara °
para a fase provincial do 0 CN Portamia serd o anfitrién é 17:00h. PREFERENTE, Viveiro - Noia vindeiro mércores 17 coa

torneo organizado no marco . . disputa da fase previa que
unico representante da provincia

do programa de deporte na competicién, que reunird 100 MANA FUTBOL se prolongarad, en funcion dos

escolar Xogade N 17:30h  TERCEIRA DIVISION, RC Villalbés - Alondras inscritos, ata ao venres
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COMPETICIONS
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
2°Aut.M BM Chapela BMLucus PM Chapela Maiid,12:30h
22Inf. M BM Lucus Arteixo Casa Deporte Hoxe,10:30 h

39 XADREZ

Do 13 ao 19 de abril. Padrén
CAMPIONATOS GALEGOS

Desde onte e ata o vindeiro venres disputanse no Hotel Scala de

Padron os campionatos galegos de xadrez nas categorias sub-8,
sub-10, sub-12, sub -16 e absolutas con representacion de xoga-
dores e xogadoras das escolas e clubs lucenses.

TENIS MESA

COMPETICIONS
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
1*Nac. M CTMMilagrosa Torresport Frigsa Maid,10:00h
1*Nac. M Dez Portas Torresprt Frigsa Hoxe,17:00h

BADMINTON

Hoxe. Chantada
FASE LOCAL LEMOS

S

0 pavillén de Chantada acolle hoxe a disputa da fase local do
campionato escolar de badminton. Deportistas das categorias
benxamin, alevin, infantil e cadete do sur da provincia competiran
por clasificarse para a fase provincial do torneo organizado no
marco do programa de deporte escolar Xogade.

QE VOLEIBOL

Hoxe. Pontevedra e Boiro
CAMPIONATO GALEGO INFANTIL

Os equipos infantis de Emevé e Korbis disputan hoxe en Pontevedra e
Boiro as fases finais polo titulo galego.

Lucenses e monfortinas optan ao trono na categoria feminina, que se
xoga en Pontevedra. 0 Emevé medirase en semifinais a Calasancias
Corufa as 12:00 horas mentres que o Korbis se enfrontara ao CVP
Gomez Lor Multiépticas, primeiro na liga regular, &s 10:00 horas.

Na categoria masculina, en Boiro, o Emevé xdgase o pase a final contra
0 Jealsa Boiro as 10:00 horas mentres que o Korbis, que pelexara
pola praza as 12:00 horas ante o Kinessis Fisioterapia Oleiros.

KARATE

Hoxe e maiia. Albacete
CAMPIONATO ESPANA INFANTIL

Nove deportistas do club lucense Shihan participan esta fin de
semana coa seleccion galega no Campionato de Espafa Infantil
que se disputa en Aranda, en Albacete.

_J FUTBOL SALA

Hoxe. Burela
BURELAFS

Vista Alegre prepdrase para unha tarde histérica na que os equi-
pos do Burela FS se xogan o titulo de Primeira Division Feminina
e 0 Ascenso & Primeira Divisén Masculina.

0 conxunto feminino disputara unha final polo titulo de Primeira
Division ante o outro aspirante, o Atlético Futsi Navalcarnero.

As “guerreiras” aventaxan en tres puntos &s madrileias, polo
que mesmo un empate poderia ser suficiente para acadar o seu
obxectivo, pero de perder igualarian a tantos e cederian o goala-
verage particular.

0 equipo masculino, que recibe ao Noia Portus Apostoli, ten a tiro
0 ascenso & Primeira Division. Os discipulos de Juanma Marrube
poderian sumar hoxe mesmo o punto que lles falta para promo-
cionar directamente & maxima categoria. Se non, terian por diante
outras duas xornadas. a taquilla abrirase a partir das 16.30 horas.

As localidades custaran dez euros para os non asociados, de
balde para os menores de idade.

COMPETICIONS
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
1°Div.F BurelaFS Navalcarnero Vista Alegre Hoxe,20:30h
2°Div.M BurelaF$ Noia Vista Alegre Hoxe, 17:30h
DH Xuv. Vigo 2015 Prone Lugo PUVigo Maiid,12:00h
DH Xuv. Bueu Burela FS Pablo Herbello Maiid,12:30h
DH Xuv. Begonte Troula Betanzos P.Baamonde Maiid,12:30h
3 Div. Vilalba FS Carballiio PM Vilalba Hoxe,17:00h
Pref.M Lugo Sala Troula Betanzos PM Deportes Hoxe,20:00h
Pref.F Castro Amarelle PM Castro Hoxe,16:30h
Pref.F L. Pontevedra Vilalba FS Montecarrasco Hoxe,17:00h
Xuv. M Vilalba FS Red Blue Coruiia PMVilalba Hoxe,16:30h

& NATACION

Hoxe. Lugo
LIGA GALEGA FIGURAS DE NIVEL

Esta tarde disputase na piscina da Frigsa a terceira e ultima
xornada da Liga Galega de Figuras de Nivel. 0 CN Portamifa sera
o anfitrién é unico representante da provincia na competicion, que
reunira 100 nadadoras das categorias alevin e benxamin.

Ademais do club lucense, participan na competicion Galaico
Sincro, Rela Club Nautico Vigo, Sincro Ourense, Sincro Pontevedra
e Sincro Ferrol. Ao final da xornada, cofieceranse as campioas
galegas da modalidade.

Hoxe. Xove e Monforte
LIGA ALEVIN E BENXAMIN

Por outro lado, as piscinas de Xove e Monforte acollen tamén esta
tarde a disputa da quinta xornada das ligas alevin e benxamin
polo que, repartidos entre as duas sedes, estardn en competicion
equipos dos catro clubs lucenses CN Xove, CN Fluvial de Lugo e
CN Portaminia e CN Monforte

MOTOCICLISMO

Maiia. Outeiro de Rei
VF CHALLENGE

O circuito de Robra, en Outeiro de Rei, acolle durante a fin de
semana unha competicion moteira organizada polo Motoclub VFM e
a VF Challenge. Tratase do trofeo federado de ambito social que se
celebra en diferentes circuitos de Galicia, na celebracién de com-
peticiéns de GP Sport, Minimotos, Supermoto, Minivelocidad, Motos
Clasicas e Minimotard adultos, nas que os pilotos poden sumar
puntos para o campionato de Asturias de velocidade. Os adestra-
mentos desenvolveranse hoxe en horario de 10:00 horas a 19:00
horas e as carreiras celebraran mad a partires das 11:00 horas.

& EIATLETISMO

Hoxe. Mondoiiedo
FINAL PROVINCIAL DUATLON ESCOLAR

Un centenar de deportistas de AD San Roque Viveiro, Tri-Penta
Terras de Lugo, AD Salto do Coro, San Ramén de Vilalba, ED Lou-
renza e Verxel Nutricion Deportiva participan na final provincial
escolar de duatlon que se celebra hoxe en Mondofiedo.

0 campionato acolle participantes das categorias benxamin, alevin,
infantil e cadete, que sairan, de forma escalonada, a partir das
16:30 horas no Vifias da Veiga. categorias benxamin, alevin, infantil
y cadete, con salidas sucesivas, desde Vifas da Veiga, a partir de las
16.30 horas. A distancias a recorrer son diferentes en funcién das
categorias:

Benxamin :500 metros de carreira a pé, 2.000 metros de bicicleta e
250 metros finais de carreira a pé

Alevin: 1.000 metros de carreira a pé, 4.000 metros de bicicleta e
500 metros finais de carreira a pé

Infantil:1.500 metros de carreira a pé 6.000 metros de bicicleta e 750
metros finais de carreira a pé.

Cadete: 2.000 metros de carreira a pé, 8.000 metros de bicicleta e
1.000 metros finais de carreira a pé.

Os oito primeiros clasificados por categoria e sexo participaran
na final galega. A entrega de premios esta prevista para las 18.45
horas.

Hoxe. Viveiro
TRAINING CAMOVI

Hoxe celébrase o cuarto e ultimo training solidario de preparacion da
CAMOVI de Viveiro. Medio centenar de deportistas incribironse para
participar neste adestramento conxunto no que se recaudan fondos
para a Asociacion Espariola Contra o Cancro.

Os participantes realizaran un percorrido de 21 quilémetros por
parte do circuito no que o vindeiro 27 de abril se celebrard a carreira,
con saida no Naseiro e paso por Tronos, Aralde , A Carreira, Rego das
Varas, Bucle Penedo, Alto do Penedo, Trasposta, As Cortes e Nain, ata
Viveiro. Haberd dous ou tres grupos de nivel, cos seus respectivos
guias. Ao rematar o adestramento habera froita e auga para todos os
participantes

Hoxe. Lugo
CORRE CON NOS

Hoxe disputase a cuarta proba do Circuito Larsa Corre con Nés, a
carreira Corre con Elas, coa que se pretende dar visibilidade e pro-
mocionar a presenza da muller no deporte. Tratase dun dos percorri-
dos mais fermosos do circuito no entorno de Ombreiro.

0 trazado, por asfalto e sinuoso, comeza en lixeira pendente para
baixar novamente. Os corredores e corredoras van formando unha
grande fila cara o punto de retorno, a partires do cal se van atopando
de cara os que van cos que vefen, baixo a vexetacién que adorna un
paseo moi empregado por amantes do deporte e pola cidadania en
xeral.

A saia estara no parking inferior do Anxo Carro. As probas arranca-
ran as 17:00 horas, coa carreiras dos minibenxamins. Benxamins e
alevins partiran as 17:10 e infantis e cadete s 17:20 horas. A proba
absuta comezard as 17:45 horas. Habera duchas a disposicion dos
participantes nas instalacions do polideportivo do Palomar.

0O circuito, ao que lle quedan por diante outras duas probas, conta
este ano con mais de 2.600 corredores e corredoras inscritos.

Hoxe. Lugo
CARREIRA POPULAR FEIRA DO VINO

0 vindeiro venres celébrase en Quiroga a decimo quinta edicion
desta proba popular, aberta & participacién de corredores e corredo-
ras de todas as idades. A carreira contara con diferentes distancias
segundo as categorias, desde os 100 metros para os Pitufos (nados
en 2015 e posteriores) ata os nove quilémetros do percorrido cos
que contard a proba absoluta.

A saida serd as 17:00 horas na Praza do Concello, a partir das 16:15,
de forma escalonada para as categorias inferiores, e 4s 17:00 horas
para a proba absoluta. As inscriciéns poden realizarse ata o mérco-
res na web championchipnorte.com

idlcicLismo

Maiia. Castro
KEDADA BTT CASTRO

O club ciclista BTT Castro celebra mafid a cuarta edicion da sta
quedada anual, que leva o nome de Kdd BTTCastro.

A proba consistird nunha ruta cicloturista polo Concello de Castro
de Rei que non tera cardcter competitivo, polo que non sera
cronometrada. O obxectivo da actividade é dar a cofiecer o club

e promocionar o ciclismo e o concello, polo que o trazado non
presenta moitas dificultades técnicas.

A organizacion lembra, que non terd asistencia polo que cada un
debe estar en condicions de rematar a proba e levar os repostos
que considere necesarios (camara, parches, bomba de aire, etc...)
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OS PRIMEIROS OBRADOIROS EN GALICIA

0 programa Gira

Mujeres chegaaLugo

Ceetely

0S PRIMEIROS OBRADOIROS EN GALICIA orientados ao emprendemento feminino

0 CEIl Nodus acolleu
esta semana un obra-
doiro dirixido a mulle-
res interesadas en
emprender e desenvol-
ver unha idea de nego-
cio vinculada ao sector
da alimentacion e das

bebidas.
As acciéns forma-
tivas, promovidas no

marco do programa Gira
Mujeres de Coca Cola,
ofrecen as participan-
tes a posibilidade de

encontrar unha opor-
tunidade de desenvol-
vemento  profesional.

0 obxectivo ¢ mello-
rar a probabilidade de
acceso ao emprego da
poboacion feminina,
contribuindo a reducir
a fenda de xénero neste
ambito.

Nesta primeira fase,
as asistentes recibiron
dez horas de formacion
presencial dirixidas a
axudarlles a identifi-
car e concretar os seus

0 modulo
compleméntase con
trinta horas de forma-
cion online nas que se

proxectos.

desenvolve, de forma
mais concreta, a idea
de negocio.

As iniciativas pasan
un proceso de selec-
cion no que se elixen
as tres propostas mais
innovadoras entre
as que se presenten
en toda Espafia. As
emprendedoras que
pasan acribafinal reci-
ben seis meses mais de
mentoria e un capital
de apoio por valor de
3.000 euros.

Lugo foi a primeira
parada en Galicia deste
programa que se pon
en marcha por terceiro
ano consecutivo en
localidades de toda
Espana, con distintos
itinerarios formativos.
Nas vindeiras semanas,
o mddulo, que tamén se
impartiu en Santiago

de Compostela, desen-
volverase en Vigo e na
Corufa.

"0 programa axuda a
moitas mulleres arefor-
zarasuUaautoconfianza,
tanto coas sesions de
formacién como co
apoio de persoas exper-
tas. Iniciativas como
estas promovidas por
empresas e postas en
marcha por entidades
expertas son clave para
ir dando pasos encami-
fados & igualdade real
e efectiva de oportuni-
dades”, sinala Estefania
Abelenda, técnica en
intervencion social de
Fundacién Mujeres, que
se encarga de impartir
os obradoiros.

Gira Mujeres

0 programa GIRA

Mujeres, cofinanciado
por The Coca-Cola
Foundation, propon
diferentes itinerarios

formativos orientados a
desenvolver os talentos

_,...-'-‘

e as capacidades das
mulleres para facilitar o
seu avance profesional.

Ademais da modali-
dade impartidaen Lugo,
dirixida a persoas que
non tefien desenvolvida
unha idea de negocio,
ofrece obradoiros des-
tinados a mulleres que
buscan emprego por
conta allea ou a empre-
sarias que xa puxeron
en marcha a staideade
negocio.

Nas duas edicidns
postas en marcha ata
0 momento, o proxecto
formou 9.200 mulleres
en 375 localidades de
toda Espana.

Gira Mujeres é unha
das accions promo-
vidas por Coca Cola
no marco do acordo
global 'bby20’, polo que
a empresa se compro-
mete a empoderar a
5 millons de mulleres
para 2020 en todo el
mundo.

Tratase dun programa de
mellora da empleabilidade e
impulso ao emprendemento
que busca ofrecer ds
mulleres capacitacion

e formacion para o seu
desenvolvemento laboral

A terceira edicion do
proxecto VIRA Mulleres de
Coca-Cola chega a Lugo
co seu programa “Viaxe ao
emprendemeento”

En total, mdis de 9.200
mulleres participaron nas
duas edicions de VIRA
Mulleres en toda Espana

Vanessa Martinez

estlistas

Sodes todas

_unhas
GANADORAS!!!
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MINIBENXAMIN (2012 ata 2014) BENXAMIN (2010/2011) E ALEVIN (2008/2009)
13/04/2019 11 17:00 h. 13/04/2019 11 17:10 h.
DISTANCIA 340 metros DISTANCIA 1000 metros

B

INFANTIL E CADETE - 2000 metros ADULTOS - 6000 metros
e :_,..;"" =4 NV

INFANTIL (2006/2007) E CADETE (2004/2005) ADULTOS (2003 e anos anteriores)
13/04/2019 |1 17:20 h. 13/04/2019 |1 17:45 h.
DISTANCIA 2000 metros DISTANCIA 6000 metros

RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS

Hoxe pola maia, na tenda de deportes NDORFINA SPORTS ( Campo Castelo N°57. Lugo ), no seu horario comercial.
IMPORTANTE: NON SE ENTREGARAN DORSAIS 0 MESMO DiA DAS CARREIRAS POR CUESTIONS ORGANIZATIVAS.

Habera duchas a disposicion dos participantes no Polideportivo Palomar.
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IX CIRCUITO LARSA

5

Inicios, rutinas e motivacio

MTC LOURES - Equipo feminino

Datos do Equipo

COMEZO
2015-2016

HORARIOS DE ADESTRAMENTOS
Martes 20:30h -10:30h

Xoves 20:30h-10:30h

PUNTO DE ENCONTRO
As Pedreiras

"0 Corre con Nos fixo que moitas persoas comezasena
correr. Foi pioneiro e fundamental para crear afeccion.
Agora en Lugo hai corredoras con moi bo nivel”

As tricampioas do Corre con Nos

OMTC LOURES liderou a clasificacion de equipos femininos nas tres ultimas edicions

AtraxectoriaMTC Loures
acredita o terreo gafado
polas mulleres no deporte
os ultimos anos, co Circuito
Larsa Corre con Nos como
aliado. Na edicion 2015-
2016, as corredoras do club
tomaron a iniciativa para
inscribirse  como equipo
feminino nas carreiras, en
colaboraciéon co Monumen-
tal.

Desde aquela, o podio
feminino ten donas. O
equipo quedou primeiro nas
tres ultimas edicions. Ade-
mais, no 2016 e no 2017, xa
s6 como MTC Loures, lide-
raron a clasificacion abso-

luta por equipos.

“Sempre hai a tipica riva-
lidade por quedar na pri-
meira posicién. Hai persoas
mdis competitivas e outras
menos pero creo, en xeral,
que o que mdis se valora é
ver como vas mellorando
os teus propios tempos.
Ao final, as clasificacions
dependen tamén dos resul-
tados do resto dos equipos,
que poden variar moito en
funciéon de quen puntue.
Este ano, por exemplo, nés
estamos tendo dificulta-
des para xuntarnos para as
carreiras”, comenta Sonia
Vazquez.

Para o ranking por equi-
pos, ténse en conta a pun-
tuacién das seis primeiras
en chegar & meta. A con-
ciliacion do deporte coas
obligaciéns profesionais e
familiares complica a con-
tinuidade. “A maioria temos
fillas e fillos, que en moitos
casos tamén fan algin
deporte, teAen competi-
cions, adestramentos. E ao
final, vas deixando o teu un
pouco de lado”, explican.

A axenda das compe-
ticions federadas tamén
interfire nos plans do
equipo, xaque oMTC Loures
ten nas suas filas a atletas

con licenza que participan
en campionatos galegos
e espanois como Mariluz
Basanta, Emma Iglesias ou
Susana Carreira, do Cidade
de Lugo Fluvial, campion de
Espana de Triatlon.

Un grupo de amigas

As orixes do MTC Loures
Feminino estan “nun grupo
de boas amigas” que com-
parten desde hai anos a
afeccion  polo  deporte.
Algunhas correron xuntas
no equipo da USC e mesmo
crearon un club, Furafollas.
“Eso é o mdis agradable, sair
correr con xente que cofie-

ces e coa que te levas ben,
ainda que non sempre poi-
damos coincidir nos ades-
tramentos”.

0 Corre con Nés foi o
pegamento que as uniu no
equipo e un incentivo para
a incorporporacion doutras
corredoras ao grupo, que se
foi diversificando. “Sempre
estamos buscando reforzo.
Algunhas persoas chegan co
obxectivo de estar en forma
para o Circuito, e outras
simplemente porque lles
apetece correr con Xxente
cofecida”, explican.

As “quedadas” oficiais
do equipo, o0s martes e

os xoves as 20:30 horas,
son abertos a quen queira
sumarse.

Entorno
Ainda que o punto de
encontro son as pistas de
atletismo, para os ades-
tramentos aproveitan o
cinto verde de Lugo. “Coa
mellora da iluminacion no
Rato quedou unha zona
agradable para correr nun
entorno saudable, afastado
dos coches. Cando saio
féra, doume conta da sorte
que temos respecto doutros
lugares, onde so é posible
correr por asfalto”, conclue.

VICTORIA VAZQUEZ - Sénior feminino

As motivaciéns e
expectativas coas que
cadacorredoraoucorre-
dor participa no Corre
con Nos son diversas
pero, por riba de todo,
estd o caracter popular
da proba, que pretende
servir como aliciente
para que a cidadania
se achegue ao deporte
como habito de vida
saudable.

Victoria Vazquez
representa coma
ninguén a filosofia
que inspirou a posta

en marcha do circuito.
Participa nas carrei-
ras desde hai tres edi-
cions. Pasou de ir como
espectadora a ver &
sua familia, a vivir as
probas desde dentro.

“Meu marido, meu
fillo, mifa nora, meu
neto. Todos corren e
acabaron liandome,
sobre todo o meu neto,
que ten dez anos. Fai
triatlon no Cidade de

Lugo Fluvial. EI foi quen
madis me motivou” explica.
“Cando era mdis nova
corria bastante, saia pola
Muralla, pero unha enfermi-
dade obrigoume a deixalo
durante un tempo. Hai tres
anos volvin empezar a facer
un pouco de exercicio, unha
ou duas veces pola semana,
e acabei anotdndome ao
circuito”, continua.

“A pechacancelas”

Das primeiras carreiras
gardaosmelloresrecordos.
“Cando empecei ddballes
moito xogo aos organizado-
res, chamdbanme a pecha-
cancelas de Penarrubia,
porque chegaba de utima”,
ri. A naturalidade coa que
asumiu o seu rol inicial ser-
viulle para gafarse tamén
ao publico e ao restos das
participantes.

Victoria lembra con
emocién a improvisada
homenaxe que a organiza-
cion da proba e as corredo-
ras de Muller en Forma lle

NOCTURNA MONUMENTAL
POSTO 740

POSTO SEX0 216

POSTO VETERANO +65 FEM. 1
POSTO 00:26:41

ESTRADA RiO RATO

POSTO 662

POSTO SEX0 197

POSTO VETERANO +65 FEM. 1
POSTO 00:43:43

CC AS TERMAS

POSTO 568

POSTO SEX0 164

POSTO VETERANO +65 FEM. 2
POSTO 00:33:46

“Moita xente que non participaba porque lle daba apuro
chegar d meta de tltima, empezou ao verme a min.
Pensarian... Se ela pode facelo, eu tamén”

fixeron nunha desas carrei-
rasque pechou. “Estaban
ali todas, esperandome na
meta, aplaudindome. Sau-
ddmonos, felicitdronme e
fixemos unha foto. Foi moi
bonito”, lembra.

A sua espontaneidade
conseguiu ademais que
mais persoas seanimarana
sumarse ao circuito. “Moita
xente que non participaba
porque lle daba apuro
chegar & meta de dltima,
empezou vir ao verme a
min. TéAenmo dito. Pensa-
rian...se ela pode facelo, eu
tamén”, conclue.

Superacion

A pesar de que levou a
honra de chegar das ulti-
mas, agora , explica, “xa
non son a pechacancelas,
venen detrds de min, mello-
reiuns tres minutos”.

As stuas marcas mello-
raron a base de adestra-
mentos, polo entorno das
Termas e do parque dos
bombeiros, ioga e carrei-
rasno Corre con Nds.

Este ano non faltou a
ningunha carreira, e hoxe
volvera estar na lina de
saida, mais motivada ca
nunca porque a carreira de

Ombreiro, onde se disputa
a cuarta proba do circuito,
¢é das suas favoritas. “A ver
que tal se me dd a costa
pola que nos temos que
meter agora coas obras!”,
apunta.

Saude

“Cando estas media can-
sada, baixa psicoloxica-
mente, pos os tenis, saes
a correr, sudas un pouco e
vés nova. Para min é a sal-
vacion. Se a xente fixese
mdis deporte evitarianse
moitos antidepresivos”,
aconsella.
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ns das mulleres do circuito

PAULA 18 anos

"Agora compito en fondo e doulle
prioridade ds probas federadas,
pero aproveito o Corre con Nos
para entrenar. Participei desde
pequena co colexio Maristas,

iamos todas as da clase xuntas,
boto de menos aquel ambiente”

.-:o'-:
CIRCUITO LARSA 'ﬁ‘ﬁ 'ﬁ
CORRE

LUCIA 18 anos

“0 meu primeiro Corre con Nos foi
aos seis anos, antes de empezar a
competir en atletismo. Agora vexo
as fotos daquela e doume conta
de que estaba con persoas que
non conecia e que se converteron
nos meus amigos”

CARLA 13 anos

“Comeceino Corre con Nos co
Lucus. Adestramos cinco dias a
semana e as carreiras son unbo
complemento. Aivou a participar,
mdis que a ganar. Recoméndoo
porque o deporte é saudable e
axuda a conecer xente”

MARINA 14 anos

"Practico deporte desde os tres
anos, e atletismo desde hai seis.
E unha actividade que engancha.
moito. 0 Corre con NOs € unha
oportunidade mdis para entrenar

Gustame participar porque me

permite correr tamén coa familia”

ROSALIA 31anos

"Participei en todas as carreiras
deste ano e tamén estarei na de
Ombreiro. 0 que mdis me gusta
do Corre con Nos é o entorno de
Lugo, que é ideal para entrenar.
Saio a correr por ali catro ou cinco
dias a semana”

SANDRA 46 anos

“A primeira vez que fun ao Corre
con Nos fixeno medio en broma
pero participei durante anos. A
partir de ai, comecei a conecer
xente e a crear o habito de ir

correr, por motivos de saude, e

anoteime no Lugo Running *

ANA 38 anos

"0 Corre con Nos enganchoume
tanto que acabei entrando na
competicion. O atletismo é un
deporte moi agradecido, notas
as melloras moi pronto. 0 ano
pasado logrei un podio absoluto,
que para min foi un gran logro”

LAURA 21 anos

"Practico Kenpo e o atletismo
axudame a estar en mellores
condicions fisicas . Comecei
haiun ano a correr e participei
nalgunhas probas populares, pero
non no Corre con Nos. E o meu
proximo obxectivo”

ELISA 67 anos

"Os circuitos son moi bonitos e
o feito de iren grupo, con Muller
en Forma, sempre che dd moito
dnimo. Cada unha corre ao seu
aire, pero acompandmonos. Eu
nunca miro o reloxo ata acabar.
Chego cando chego”

MARA 31anos

" A semana antes de cada proba saio
acorrer polo mesmo percorrido
para preparala. Fixen deporte en
equipo dende nena, pero agora é
mdis complicado. O Corre con Nos

é undliciente para manterse activa

sen grandes esixencias”
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AMIN FEMININO

\LEVIN FEMININO

NTIL FEMININO

CORRE CON ELAS

ENIOR FEMININO

3COLAR DECATHLON

P. Nome Apelidos 2 Nome Apelidos [ Nome Apelidos A Nome Apelidos
1 MAR ALVAREZ APARICIO 4 | MREIA VAZOUEZLIZ 7 | SARA GUEDES 6 |CARLA TRILLO 48 | CPRPADRES FRANCISCANOS
14 | LIDIA BALSEIRO 21 | ALDARA CEIDE COUCE 12 | XELA MARTINEZ 44 | LAURA SANTIN 45 | CPRM.AUXILIADORA
23 |CARLOTA | MELLAGONZALEZ 26 | CARMEN MARTINEZ 18 |ESTELA DIAZDDIAZ 75 | LETICIA VIZCAINO CELA 43 | CPRMARISTAS-LAINMACULADA
28 | CLAUDIA MORAN GARCIA 37 | SAFYA MOUMNIRICO 32 | CARLOTA | VILANOVACABANA 82 | OLAYA ALVAREZVARELA 35 | CEIPANEXA
31 |LUCIA CANDO GOMEZ 53 |ILSE PRADO CAMBA 42 | PALOMA LOPEZ MORAL 107 | MARIA SOUTOPRIETO 32 | CPRCERVANTES
41 | DANIELA BRUZOS ALONSO 54 | CARLA ALLEGUE BLANCO 48 | NOELIA REY GAY0SO 116 | RAQUEL GUIZANCASTRO 31 | CEIPILLAVERDE
46 | SILVIA CONDE CARRELO 70 | IRENE VEIGA GUITIAN 51 |LOURDES | GARCIA ARRUNADA 117 | NATALIA SANCHEZ SANCHEZ 29 | CEIPROSALIADE CASTRO
61 | MARTA YANEZ SANTIAGO 79 | NOA FERNANDEZ LOPEZ 69 |CLAUDIA | SUFUENTESDIAZ 119 | SILVIA LOPEZ OTERO 24 | CPRSANJOSE
64 |CANDELA | COSTACABANA 88 | NADIA ANDION ALVARIN 73 | CRISTINA | HERREROPEREZ 152 | RAQUEL GRANDIOMONTES 20 | CEIPMENENDEZPELAYO
67 |SARA MUNOZ FERNANDEZ 95 | CAROLINA | GARCIAGONZALEZ 87 |CARLA VAZQUEZ 153 |EVA RIOS COBAS 20 | CEIPALBEIROS
75 | NOA MEJUTOGOLAN 100 | PAULA CONDE CARRELO 90 | ANTIA FERNANDEZ LOPEZ 181 | VANESA FERREIRO 18 | CEIPASMERCEDES
80 |NOA LOSADA GOMEZ 102 | JANAS. VEIGANOVO 92 |ANDREA | RODRIGUEZDORADO 192 | MIRTA FLORES CUESTA 18 | CPRSALESIANOS-D. PASTORA
84 | MARIA GRANDAS LOPEZ 115 | LOLA GONZALEZBBURGO 105 | UXIA HERRERO PEREZ 224 | CAROLINE | LOE 16 | IESSANXILLAO
85 | MARA SANTOS 119 | CARLA CORTON PRADO 108 | ANXELA MANEIRO PEREZ 243 | MAITANE OBARRIOPALOMO 13 | [ESLEIRAS PULPEIRO
96 | OLALLA SAAVEDRALOPEZ 127 | MARTA DIAZPARDO 122 | MENCIA REGO VEIGAS 261 | SHEILA NOVOLOPEZ 13 | IESANXELFOLE
104 |CARLOTA | CABADOLOPEZ 134 | MARTA GARCIA-BOENTE 132 | LAURA RAPOSO 268 | PATRICIA | LOPEZLOPEZ 1 IESLUCUS AUGUSTI
110 | LIAN RODRIGUEZ 137 |ADRIANA | FERNANDEZ 142 | SILVIA BESTEIROREY 276 | TAMARA ROZAS CHOUSEIRO 9 CEIPLUIS PIMENTEL
111 | BLANCA RECAMAN MEILAN 144 | IRENE VILAGONZALEZ 147 | MARTA MARINO 282 | ROCIO GANDOY SOENGAS 6 CEIPCASAS
118 | MANUELA | BOUSOTORRON 152 | LIDIA CASTRO ARIAS 150 | ALICIA PARDOLOPEZ 283 | ROSALIA LOPEZLOPEZ 3 CPRGALEN
121 | MARINA GONZALEZ CENDAN 155 | SILVIA LOPEZNOVO 160 | CARLA MONTES PAZOS 289 | MARIA FUCINOS PEREZ 6 CPRDIVINO MAESTRO
125 | KEIRA VENTURA LOPEZ 166 | GOYA NUNEZ SEOANE 165 | LUCIA DARRIBA BELMONTE 293 | PAMELA PEREZRODRIGUEZ 5 CEIP SAGRADO CORAZON
131 | IRIA FREIJO VAZQUEZ 173 | CARLA FERNANDEZ FOUZ 174 | SOFIA LOPEZGOMEZ 294 | PAULA OTEROSIMON 4 CEIPMANUEL MALLOMALLO
140 | ALEJANDRA | COTARELOLOPEZ 177 | AINARA FLORES 176 | HAANA MATUTE ESTRADA 296 | ANA GARCIA MURIAS 4 IES SENORA DOS OLLOS GRANDES
143 | EVA PUMARES CANCELA 180 | NOA ESPINOMINO 179 | MARIA RUBINOS RUBINOS 321 | LUCIA PUGAMOSTEIRO 2 CPRFINGOI
158 | ALEXIA QUINTELA 184 | MARIA CANDAL MARQUES 186 | XIANA ULLOA VAZQUEZ 341 | CANDELA | GONZALEZBARRAL 2 CEIPAPONTE
169 | OLIVIA MILLARES CORIA 185 | NOA ULLOA VAZQUEZ 190 | PAULA MASEDA IGLESIA 351 | MARIA PORTELA BARRAL 2 CEIP PARADAI
172 |CARLOTA | VEIGAGUITIAN 188 |ZELTIAA. | MAGIDE MAZA 196 | SARA PORTO CARRASCO 353 | MARIA GONZALEZ TRIGO 2 CEIP QUIROGA BALLESTEROS
ADETE FEMININO UVENIL FEMININO NO +60 FEMENINO OMESAS FEMININO AR CC AS TERMAS
P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos 7 Nome Apelidos
5 |PAULA | RODRIGUEZVEIGA MYRIAN LOPEZMULET M.CARMEN | RODRIGUEZ DEL Ri0 23 | MARTA FERNANDEZ DiAZ 7 Martinez Gonzalez
13 [Lucl SANCHEZ VERGE 37 |EVA FREIRE FDEZ. 30 | CARMEN NOVO VARELA 38 |JUDITH | ANSEDESMARTINEZ 7 Rego Veigas
16 |SARA | ALVAREZCIVEIRA 58 |REMEDIOS | VIDALSEOANE 43 |TANIA | LOPEZBUSTO 8 |FernandezDiaz
22 |CARLA | DIAZPARDO 54 | ANA ENRIQUEZ RODRIGUEZ 12 | Darriba
38 | DANIELA | REBOLOMARTINEZ JUNIOR FEMININO NO +65 FEMININO 84 | KATIA ALVAREZ MOSQUERA 6 Conde Carrelo
47| UXiA PEREZFERNANDEZ P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos 18 Mellis Family
57 |LARA | CASTRODIAZ 16 | SARA LOSADAILLANES 1 | MEVICTORIA | VAZQUEZCANAL 19 | HerreroPérez
o (MARTH 0',“'2 L 88 | MARTA MARTINEZ TELLEZ 29 |M.CARMEN | OTERODIAZ 25 | UllaRozas
68 | ANGELA | LOPEZRODRIGUEZ 25 | FamiliaLosadalllanes
26 Nuriez Ferreiro
RANO +35 FEMININO NO +40 FEMININO NO +45 FEMININO NO +50 FEMININO 27 |Guizan
29 Souto
(R Nome Apelidos P. Nome Apelidos ) Nome Apelidos E3 Nome Apelidos
1| ANA ABUIN RODRIGUEZ 19 | ANABELEN |GONZALEZ 10| SONIA VAZQUEZ 4 |EMMA IGLESIASPENELAS | [ {VioaVazquez.
34 | M.CARMEN IGLESI'AS LOPE'Z- 24 | MARTA VALIN SANDEZ 35 | MARILUZ BASANTA BAL 39 | Rocio DIAZMESA ;;’ ::Zr:;:::::;
51 SANF)RA ' FERNANDEZ 'YANEZ 64 | SUSANA CARREIRA 81 |M CARMEN GOMEZ S.OENGAS 45 | ANAISABEL RODF'QIGUEZ 42| FrefeMariio
62 | MARIAJESUS | CONDE rfonmt;usZ 67 | KARINA PASARINMON 85 | MARIA PUMARIN(.] SANFIZ 63 [Pl nonmsugz 43| ReyLopez
73 |IRIA RANCANO OTERO 90 | MARIAN BERDEAL CUBA 96 SUNIA , vzlgAs LOPEZ 103 | ISABEL DIAZ DOM!NGUEZ 43 | FamiliaSuperiopez
105 | GEMA ABELLEIRACORRAL 91 | CRISTINA AZANZA MORENO 122 MARIA.'JOSE ENRIOUEZ 104 | AZUCENA SEIJAS LOPEZ - Maneiros
124 | PATRICIA RODRIG.UEZ FERRO 106 | LAURA BOUDON LOPEZ 135 | M2JOSE LOPEZSILVA 138 | MARIALUISA | GUTIERREZ o o
125 | OLGA PAZ SENORANS 139 | MARIA LOPEZPALACIOS 143 | MONICA FLORESFERREIRO 158 | EUGENIA GOMEZ ANDRE 52 | MejutoGolan
132 | PAULA IGLESIAS 144 | MESONIA VAZQUEZ 147 | PILAR FERNADEZ DACAL 164 | ANAMARIA | RIVASMENDOZA 2o a2
179 | CRISTINA GQIZAN C‘ASTRO 175 | ARANZAZU | BARRIO 148 | ISAURA CASTROMAESTRE 171 | ELSA PENELAS COSTA 78 AlvarezCiveira
185 | TERESA GOMEZDIAZ 186 |ESTIBALIZ | CASTELAO GARCIA 168 | EVA MARI‘A FFRNAN!JEZ BRAN 178 | ROSARIO CRESPOMERELAS 52 | SantosPerez
205 | NOEMI V!LLADONGA 191 | INMACULADA | VAZQUEZ ABUIN 200 ANA'BELEN' LOPEZ DIAZ 184 | DOLORES FERRFIRO PENA 98 FernandezPeral
206 |EVA DIAZ SANJURJO 193 | SONIAA. ARIAS REGUEIRO 201 | MARIAJESUS | IGLESIAS 189 | CARLA COCINAIGLESIAS
209 | VANESA PENA ARGEREY 220 | SILVIA FERNANDEZ 217 |ELISABET | OTEROCASTRO 199 |MACAMEN | MARREROFLORES RANO +55 FEMINING
216 | AGUEDA CUBAS GARCIA 239 | HELGA PERAL VARELA 234 | PILI ROZAS VEIGA 222 | OLGA LOPEZ VIANA
223 | ANAMARIA | HERMIDA MEILAN 242 | YOLANDA | GARCIAFERNADEZ 240 | ISABEL CORRAL GARCIA 229 | NATI GONZALEZ P.  Nome Apelidos
230 | REBECA CORRAL 249 | PATRICIA BARREIRA 251 | MARIAJESUS | FERNANDEZ PITA 246 | DOLORES | NEIRAEXTREMEIRO 3 | JOSEFINA | CASTROCASTRO
247 | ERIKA ARRIBAS 255 | MARIAJOSE | FERNANDEZ ABUIN 259 | BEGONA BUIDE 254 | SUSANA RODRIGUEZ GOMEZ 31 | MARIAJESUS | RIOGARCIA
252 | LAURA GONTANOVO 256 | CECILIA LEGUIA BOLIVAR 260 | MARIAPILAR | CAROTLIDON 314 | GLORIA FERNANDEZ SANZ 59 | M. EUGENIA | VAZOUEZOREJAS
265 | ARLETH TARAZONA AMARIS 258 | CARMEN BLANCOALONSO 270 | EVAMARIA | GARCIABAJON 324 |DOLORES | NEIRAEXTREMEIRO 79 |M2CARMEN | FERREIRODIAZ
274 | ALMUDENA | OTEROCASTRO 301 | ANABELEN | RODIGUEZLOPEZ 292 | TERESA FERNANDEZ NAVA 333 | NATI GONZALEZ
275 | M.CARMEN | CUMBRAOS 307 | MARIA MAR | MONTESCASTRO 302 | LUPE ALVAREZREBOLO 350 | CARMEN AMOR GARCIA
286 | CAROLINA | CORTON 311 | NURIA NADELADIAZ 327 | ANGELES | LOPEZPINEIRO 371 | MONICA DORREGO ALONSO
288 | CHUS BLANCO VENCE 320 | AMELIA LLINARES GARRIDO 330 | ROISE TORO VIDAL 398 | SUSANA RODRIGUEZ GOMEZ
316 | MARIALAO | DEANDRES 334 | NURIA EDROSA DOCE 358 | ANA ILLANES LOSADA
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P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos [ Nome Apelidos P. Nome Apelidos
2 |ENRIQUE | GARCIA-BOENTE 3 |DANIEL | MARTINEZGONZALEZ g |COSME | VIANAVALINA 21 |SAMUEL  |CASTEDOHERMIDA
6 | BEREKET | ABELEDOCHOUSA 10 | ADRIAN | PEREZEDROSA 15 | PEPE SANCHEZ DEL VALLE 57 |ESTEBAN | BASANTAFOUZ
17 | RODRIGO | CARCEDOLOPEZ 27 |JESUS | ARIASGONZALEZ 20 | DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ 98 |MANUEL | LOSADAILLANES
24 | DARIO RODRIGUEZ PEREZ 29 | MANUEL | DIEGUEZGANDOY 33 | JULI FERNANDEZ MENDEZ 110 | PABLO FERNANDEZ DiAZ
49 |VICTOR | MARTINEZGONZALEZ 34 |MATEO | ALVAREZCIVEIRA 36 |LEO RODRIGUEZ BLANCO 113 | FIDEL ARESSOLLA i
50 |DIEGO ALLEGUE BLANCO 40 |PABLO | REGOVEIGAS 43 |MIGUEL  |ALVARINOLIRANZO 140 | DANIEL PEREZDIAZ XX CIRCUITO LARSA 2019
52 |LUCAS | NEIRALOSADA 44 | MARCOS | MONTEROBASANTA 56 |ANGEL | HERREROPEREZ 151 | ANTON MENDEZ GARCIA
74 | DANIEL | LOPEZVAZOUEZ 55 |LUCAS | SANTISOVAZQUEZ 58 |MATEO | SUFUENTESDIAZ 166 | ALBERTE | LOPEZFERNANDEZ
76 | FABIO DELASHERASGOMEZ | |59 | IAGO COBASPENA 65 | TIAGO POUSADA TROITINO 173 | DAVID NAYAPIAS
81 |LUCAS | NOGUEIRASPIRES 60 |RODRIGO |PAZPIN 71 | ELIAS KLEINOTERQ 180 | LUILLY URBINA SOGAMOSO
97 |MANUEL | LOMBAOPEREZ 86 |RODRIGO | PUMARES CANCELA 78 | JAVIER  |BLANCOALVAREZ JUNIOR MASCULINO DO CORRE CON NOS
109 | PEPE ARIASPRADO 82 |BRAIS ULLAROZAS 86 | ERK RAMA GEHRING
112 |MANUEL | PICADOSARCEDA 93 |BRADLEY |JARAMILLOESTRADA| |98 |NICOLAS |ARIASLOPEZ R_|Nome | Apellie PARA ANDROID E 105
120 |ANDRE | FERNANDEZPERAL 99 | ALFREDO | DELGADOCARDOSO 103 |CESAR | FOUCELOPEZ 28 |KEVIN DARRIBA CORRAL
135 | DAVID NEIRA DEL Ri0 106 | IAGO COSTARODRIGUEZ 14 | ALEX LOPEZRAMIL 6 (SERGIO PETE'RA'G",ES'AS
156 | PELAYO | FREREFERNANDEZ | | 115 |HECTOR | PALLINBUJAN 117 | MARCO | POUSADATROITINO 68 |ISMAEL | FRANCOSLOPEZ
148 | JAIRO ARIASLOPEZ 116 | SAMUEL | FERNANDEZ 123 | JESUS | VEIGAGUITIAN 75 _|[ZEL V'LAR”ORAL_
149 |JACOBO | FERNANDEZIGLESIAS| | 124 |DANIEL | LOPEZFERNANDEZ 128 | IVAN REY CANDAL 76 |MIGUEL | FREWEMARING
162 |DAVID | ENRIQUEZCORTON 129 | MANUEL | FERNANDEZ 135 |RAUL | GAVIEIROMONTERO 10241 0CORg [FORNERS RODRIGUFZ,
167 | ALONSO | ARDURA ALVAREZ 138 |JESUS | VAZQUEZGARCIA 141 | ALVARO | GOMEZVAZQUEZ PROMESA MASCULINO
171 |MANUEL  |LOPEZMELLA 146 | PABLO RODRIGUEZ 145 | ANTON | VIZCAINO VAZQUEZ 2| e Apelidos
182 | GAEL ARIAS LOPEZ 153 | HECTOR GIL PAJARO 151 | MATEO DEL BARRIO GOMEZ 26 | ANTONIO | SOUTOPRIETO
195 | HUGO VAZQUEZ CONDE 154 | JAVIER | MASEDAIGLESIA 156 | GERMAN | RABANAL FREIRE 55 | ADRIAN | ARIASPEREZ
198 |ANTON | MOLGORAGARCIA 161 | FABIO EXPOSITORIO 159 | ANXO FERNANDEZ LOPEZ 56 | YAGO FREIJE MARINO
201 |GABRIEL | GARCIAVARELA 163 | DAMIAN | ALVAREZ APARICIO 184 | NOE LOPEZ SUFUENTES 70 | SANTIAGD | CABADOGOAS
212 | XALO TRASHORRAS PRIETO 176 | SERGIO | MARINOBESTEIRO 168 | ANTON | FERNANDEZ GARCIA 80 |VICTOR | MARTINO
214 |COSME | LOPEZDiAZ 181 |RAFAEL | RABADEFERREIRO 170 | ALEX VILARTORRES 95 |ADRAN | RIFON
CADETE MASCULINO SENIOR MASCULINO VETERANO +35 MASC. VETERANO +40 MASC.
7 Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos ORGANIZA PATROCINA
9 |RUBEN DARRIBA CORRAL 15 | MANUEL HURTADO 25 | IVAN VEIGARAPOSO 14 | JUAN GUDE
1 |IVAN REGOVEIGAS 42 | ALEJANDRO | ALVAREZ VAZQUEZ 41 | ANGEL RABADE LEDO 36 | FRANCISCO |CARBALLIDO
19 | YAGODANIEL | RiOPEREIRA 86 | PABLO CAMPO BAAMONDE 43 | MARCOS | CONDE 40 | XABIER DiAZFERNANDEZ
25 | DANIEL DIAZALONSO 94 | DIEGO MARTIN CONDE 69 | SERGIO LOPEZ VALCARCE 48 |MANUEL | MARTINEZ VETERANO +60 MASC.
30 | DANIEL DARRIBA 101 | JESUS CORRAL MATO 93 | RUBEN FERNANDEZ 77 | JESUS RIVAS PRADO T Apel
35 |JAVIER PARDO RODRIGUEZ M | MARCOS CINTRONBELLVER 114 | ABRAHAM | TORRE SOENGAS 118 | CARLOS BARGUEIRAS 12 | JAVIER TOROMONTERO
39 | SAMUEL GUEDES 142 | ANTON RODRIGUEZ 121 | CARLOS DOSIL DIAZ 130 | PABLO PAZSAAVEDRA 50 | MANUEL VILACARBALLEDO
45 | JARNO POUSADA TROITINO 149 | PABLO EXPOSITOLOPEZ 128 | JUANPABLO | LOPEZVAZQUEZ 141 | IGNACIO VAL BARBEIRA 71 |ENRIOUE | LOPEZFOLGUEIRAS
83 | MARCOS REY LOPEZ 150 | JOSEMARIA | DiAZDiAZ 146 | ALVARO VALINGONZALEZ 155 | MARTIN LOPEZ FERNANDEZ 72 |Los SEIOCASTRO
77 | MARTIN ROUCOIGLESIAS 163 | MANUEL IGLESIAS LOURES 156 | BRAIS LOPEZBARRO 167 | CARLOS RAMOS GALLEGO 89 | MARCIAL | FOLGUERA
83 | KEVIN RODRIGOLOPEZ 170 | ADRIAN REGUEIRO LOPEZ 177 | ANTONIO | LOPEZPUENTE 187 |MARCOS | LAGEARES 112 | cARLOS SOENGASLOPEZ
89 | MARTIN FERNANDEZ 183 |RICARDO | FERNANDEZ 182 | ALEJANDRO | GONZALEZ 203 | JOSELUIS | FREIREREGUEIRO 157 | ANTONG | LOPEZ RODRIGUEZ
91 | ALEJANDRO | QUINOA BERMUDEZ 198 | DIEGO YANEZLAMAS 194 |MARCOS | VAZQUEZPAMPIN 208 | ALBERTO | CELAPENELO 155 | JUANC. CAMPOJANEIRD
94 | BRIAN RICONUNO 204 | DIEGO TRIGO CASTEDO 221 | JOSE MILLARES DARRIBA 214 | JUAN PARADELA 172 | PEDRO LUCAS MOLINA
107 | CARLOS VILLAR PEREZ 219 | ADRIAN CASTRO 226 | CARLOS PEREZVALIN 227 | CARLOS ARIASMURIAS 76 | MANUEL GANDOYVILAR
190 | CARLOS FERNANDEZ GAY
EQUIPOS COCA-COLA 2019 VETERANO +45 MASC. VETERANO +50 MASC. VETERANO +55 MASC. i
195 |ANTONIO | TORREMEJIA
3 Nome Apelidos P. Nome Apelidos
265 | Verxel Mixto 7 | MANUEL CORRAL LOPEZ 13| LUIS SOUTOLOPEZ 18 | GERARDO PEREZLENZA
274 | Club Fluvial Lugo (Femenino) 27 | PEPEANGEL | SANCHEZREDONDO 22 | SAUL VALCARCEL NOVO 20 |VICTOR ALVAREZ PRIEGUE VETERANO +65 MASC.
481 | ClubMontepenarubia Lugo 66 | JOSE ULLAROCHA 47 |GERARDO | RAPOSOBUJAN 52 |JOSEMARIA | PEREZOTERO e p— p—
562 | Mtc-LouresFemenino 78 |ANTONIO | CABANAS 65 |EDUARDO | OTEROSALGADO 53 | MANUEL PASTRANA CRUZ 5 | JOSELUS | MERODIOVAZQUEZ
580 | MullerEnForma 83 | MANUEL TEWEIROVILA 99 | TITO GALLEGOMOURE 92 | MANUEL FERNANDEZ 33 | FRANCISCO | TORRENTEHORTAS
666 | Club Fluvial Lugo(Masculino) 108 ANTONIO CABADOLOURES 100 | MIGUEL FERNANDEZ 120 | JOSERAMON RFYRUIZ a1 | uLo GONZALEZLOPEZ
745 | Mtc-Loures Masculino 131 | SAUL LADRA VARELA 123 | JUANJOSE c;lxsmowx 126 | MANUEL SANCHEZ T
875 | CorrePorBegonte 134 | JOSELUIS CARRALGARCIA' 127 | MANUEL LOPEZBEL'LAS 133 MANUEL' oTERq 109 | FERNANDO | RODRIGUEZ
1207 | ErikaPilates Team 137 |ROBERTO | GONZALEZ GARCIA 129 ANT?NIO I?EYFERNANDEZ 136 JUANJESUS FERNI'ANDEZ i |ToRE A
1231 | Atletismo Friol 162 | CARLOS GARCIA LOPEZ 145 | JOSE ALVAREZ LENCE 154 |LUIS FERNANDEZ VEIGA
1304 | ZeppelinTorguesaFinfloor 176 | JAVIER SANCHEZLOPEZ 169 | MANUEL NUNEZ FARINAS 159 |JOSELUIS | SANTOSFERREIRO
1331 | MarzoSaude 188 | ALBERTO | LOPEZPRADO 197 |FERNANDO | CARBALLIDO 160 | EMILIO VEIGA PINEIRO
1466 | Marraners-EnBoas Mans 212 | ALBERTO | ARIASTORRON 202 |EUGENIO | MARTINEZPEREZ 161 | MANUEL CABADOLOURES VETERANO +70 MASC.
2060 | A.C.ED.0Carballo Mulleres 215 |ANTONIO | GARCIAPARDO 207 | JAVIER VAZQUEZ OREJAS 196 | ANTONIO CASTRO GANDOY P, Nome Apelidos
2418 | Camisetaslugo.com Ab Gi 233 | MARTIN ALVAREZ 213 | AGUSTIN PEREZ VAZOUEZ 210 | MANUEL TRASEIRA MEILAN 8 | MANUEL MILLARA BLANCO
3195 | Hospital Polusa(Masc) 238 | MANUEL MARTINEZ 218 | CARLOS PERTIERRA 211 | CARLOS RIVAS VARELA 17 | ANGEL BARRIO RODRIGUEZ
3257 | AbrenteLugo 248 | MARCELO LANZABEN 231 | ALBERTO REY CASTRO 225 | MANUEL ALONSOPEREZ 32 | EMILIO GONTA PEREIRO
3426 | A.C.ED.0Carballo Homes 263 | JOSE CORTON GONZALEZ 236 | MANUEL GONZALEZ 235 | PEDRO TEIJEIROPENA 60 | JESUS BERNAL GOMEZ
264 | JUAN RIGUEIRO GARCIA 250 | FRANCISCO | ULLOAPRADO 253 | CONSTANTINO | FDEZ.POZO 87 |JOSELUIS | SECOFALCON




EVU POLO SEU

SABOR

Nesta proba do circuito habera unha
- aportacion especial dun dos colaboradores,
. “VANESA MARTINEZ estilistas” que agasallara
a tod@s @s participantes chegad@s 4 lina de
meta cun obsequio da sua firma como recordo
desta proba

Vanessa Martinez

estilistas



ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

BILLAR

.y BALONCESTO

FUTBOL BASE

COMPETICION BILLAR COMPETICION COMPETICION FUTBOL BASE SUPERIORES
CAT. |LOCAL VISITANTE DATA CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR | DATA CAT.  |LOCAL VISITANTE | LUGAR | DATA
Galega A D Vuelta Revestimentos Raposo Hoxe " - "
o g —h “ ; Bv ! u ; LigaACB | Estudiantes | CBBreogan | Madrid Maiis 19:30h Infantil Gal. | Val Midior (D Lugo Nigran Hoxe 12:30n
alega ingos raseiro oxe " on .
— EBA Basket Leén Pazo Hoxe 19:00h Infantil Gal. | Residi Conxo ACheda Hoxe 12:45h
Galega A Flama Chamalle X Hoxe " A " — y
y Infantil Gal. | At.Riveira Milagrosa Riveira Hoxe 12:00h
Galega A PubOmega Pigeon.es Hoxe EBA CB Chantada Betanzos Chantada Hoxe 19:00h
- Infantil Gal. | Alondras CF Calasancio Cangas Hoxe 17:00h
Galega A Bolita Nocturna Santa Compaia Hoxe 1° Masc. CB Viveiro Cambados Viveiro Maid 17:00h
Galegah | Mouchos Camo Sempre Haxe 2Masc. | Allariz CB Celtas Altariz Hoxe 20:00h COMPETICION FUTBOL BASE PROVINCIAL
GalegaB | Patacas Novas Dovalitos Hoxe T Maseul ABXi . " i Hore 18:00h
Galega B Pulperia Ménica Bar Charlie Hoxe aseuina 20 ecerrea 20 oxe 18 CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
i ? Masculi i H
GalegaB | 0s Afillados Doel Hoxe $"Masculina | Imprenta CB | Ensino Qurense Hoxe 17:00n Prov.Xuv. | SagradoC. RCVillalbés B | R. Lago Hoxe 16:00h
GalegaB | Cantimploras Bar Luna Hoxe ¥ Masculina | CB Sarria BCOuwense | NovoChanto | Maié 17:00h Prov.Xuv. | Sarriana S.Cipridn | ARbiela | Hoxe 1245h
Galega B Abota do Viio Tania & Bandidos Hoxe " N N . "
iz omar Enaraba Carlos Fraca = 3 Masculina | Celanova Chantada B Celanova Hoxe 19:00h Prov. Xuv. Becerred Foz Municipal | Hoxe 16:00h
- ’ g N ‘g 1*Junior M. i Tui Anexo Hoxe 17:00h Prov. Xuv. Milagrosa Ribadeo L. Gorgoso Hoxe 16:00h
Ind. 2° Joaquin de Santiago Jose M. Diaz Hoxe 5 " - - —
1%Jiinior F. Estudi Peleteiro Anexo Hoxe 16:00h Prov. Xuv. Castro Polvorin FC Municipal Hoxe 12:00h
Ind. 2° Jorge Blanco Edgar Redondo Hoxe — » 5 —
) 12Jdnior F. Rosalia Ensino Anexo Hoxe 17:30h Prov. Inf. Sagrado C. RCVillalbés R.Lago Hoxe 16:00h
Ind. 2° Pablo Campo Andrés Varela Hoxe N — .
1nd. 2" Marcos Glez Jose Cazén Hoxe 1° Cad M. i CB Tui Anexo Maiid 19:00h Prov. Inf. Sarriana SD Viveiro ARibela Hoxe 11:00h
Ind- P Omar Rajal Jose Capin Hoxe 1°CadF. Bosco Ensino Ourense Hoxe 21:30h Prov. Inf. Becerrea Burela SD Municipal Hoxe 12:30h
Ind. 3 BrunoR. / SamuelY. Justo Rguez Hoxe Prov. Inf. Residencia B SD Ribadeo ACheda Hoxe 11:00h
Ind. 3% Amalia Buide Bruno Rguez Hoxe V4
Ind. 3% Borja Argerey Mario Lopez Hoxe F U T B O L
Ind. 3* Jaime Fontal Luis Rguez Hoxe
Ind. 3* Mar Expdsito Rubén F. Lopez Hoxe F V ET E RA N o S
- - - L]
Ind. 3* Angel Doural Rubén Fdez Fdez Hoxe COMPETICION FUTBOL NACIONAL
ACosta Emilio Rego Jose Candal Hoxe
A Costa Ignacio Fdez Ivan Fdez Hoxe CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA COMPETICION FUTBOL VETERANS
ACosta Nacho Fdez Manuel Uria Hoxe Liga1-2-3 | Cordoba CD Lugo Crdoba Maiia 18:00h CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Alosta | LuisDayan Oscar Garcia Hoxe ¥Division | RCVillalbés | AlondrasCF | AMagdalena | Maid 17:30h T Local | Miagrosa Garabolos | Acheda Hoxe 20:5h
ACosta Felipe Manin Demetrio Salgueiro Hoxe . ) N
- N 3 3? Division | UD Somozas Polvorin CF M. Candocia Hoxe 18:00h 1?Local | Residencia Sagrado C. ACheda Maid 10:30h
Sénior OP Jaime Fontal Jose Capon Hoxe " - = —
Sénior 0P | Fernando Rios Carlos Hermida Hoxe 2 Fem. Victoria FC PM Friol Santiago Mafid Plocal |R.Frain Pefarol R Lago Mafé 12:00h
a ; ; 5210:
Sénior 0P | Manuel Rey Santiago Lourido Hoxe 1°Gal Fem | SardomaB Milagrosa Relgas Maiid 12:30h 1"Local | PVMontajes Outeiro R. Lago Maid 10:00h
Sénior OP | iego Ferreiras Justo Pérez Hoxe 1*Gal Fem | Antas SD Tordoia C.Seoane | Maid 1200h Plocal | As Gindaras Bretafa R Lago Mahd 12:00h
preferent F sofa Lot Mara 17300 1"Local | San Roque Corgo R.Lago Maiid 10:00h
referente o ofan - Jtero ana 1 Provincial | Saavedra Paradela Os Milagrosa | Maiid 11:00h
DA R D 0 S Preferente | As Pontes Castro 0 Poblado Maiia 12:00h Provincial | Gaioso Taboada 0 Penedo Hoxe 19:00h
Preferente | Arzua Ribadeo Municipal Maiid 17:00h Provincial | Sarria Friol ARibela Hoxe 18:30h
B Preferente | Viveiro CF Noia Cantarrana Maiié 17:00h Provincial | At. Illan Cospeito Comifieiros Maiid 11:00h
COMPETICION DARDOS - - Provincial | Guntin Trasnos Ladairo Hoxe 19:00h
Preferente | Sarriana Dubra ARibela Hoxe 17:30h Provincial | G Pastori Municinal Maiia 11:30h
CAT. LOCAL VISITANTE DATA "t Fo— S~ el Vard 15001 rovincial | Castro astoricense unicipa aiid 11:
LigaG.1 Game of Darts San Xiao Team Luns - . o~ P e e lz'm]h Provincial | Pol Sarriana M. Luna Maia 12:00h
liga6.3 | 0Chao1 Como en casa Luns ut. Tio antada At. eigosa aiia 12: Provincial | Becerred p Hoxe 18:00h
Liga 6. 4 Chacaritas Adega do Lar Luns 1? Aut. Club Lemos Pastoricense | APinguela Maia 17:30h 2"Local | Pontenova Palas AMina Hoxe 19:00h
LigaG.4 | 0Chao?2 Bar Nela Luns 1% Aut. Xove Lago Outeiro Municipal Maii 17:00h 2Local | ACanteira Monterroso A Canteira Mafid 12:00h
LigaG.4 | Pipok Timén Luns 1 Aut. Burela San Cipridn | AMarosa Mad 17:00h Zlocal | Montouto Cofesido AM Hoxe 19:40h
Liga6.5 | Politécnica Hermida 2 Luns 17 Aut. Santaballes | Pol Aliga Maiié 17:00h 2'Local Begonte Aliga Mahd T1:00
Liga6.7 ABicheria Gaudinos Luns - oo - 2t p———— 2"Local | Parga Albense N. Basanta Maia 11:30h
Liga6.8 0Chao3 Bar Curra Luns ut. esidencia t. Escairon eda ana 1o 2°Local | Rabade Sancobade AFonte Hoxe 18:30h
Liga 6.8 Ruxedarts Haberlos Hailos Luns 1° Aut. Chantada 0 Paramo Sangoiied Hoxe 16:30h 2 Local | Lambruxos Momén ARibela Maiid 10:00h
Liga 6. 9 A Veiga Paris Brothers Luns 1 Aut. Monterroso Pontenova Cerdeirifios Maiia 12:00h
Liga 6.9 Pub Tibor Meira 1 Luns
Liga 6.9 Paris Brothers AVeiga Luns
Liga6.10 | Perfil Playbollos Luns COMPETICION FUTBOL PROVINCIAL
Lgab. 1 Sapiens Luns AT, [LOCAL VISITANTE | LUGAR | DATA
LigaG.12 | Venus 0s Piratas Luns N ) .
. 2° Aut. N. Meira Abadin ALomba Maiia 17:00h
LigaG.13 | Porco Celta Bugus Darts Luns
a - i y
LigaG. 14 | NonPodemos conelas La Hacienda Luns 2 Aut. N, Iheria Goiriz As Valgas Hoxe 17:00h
Liga6.15 | BarGaucho Sanchis Luns 2° Aut. N. Candelaria Folgeurio AGranda Hoxe 16:00h
LigaG.16 | Paradeladarts Salgueira Luns 2° Aut. N. Guitiriz Comercial Suso Cruz Maiid 17:00h
LigaG.16 | Breogdn Politécnica Luns 22Aut.N. | Xermade Roupar Municipal Hoxe 17:00h
Liga .16 | Politécnica Breogén Luns 2At.N. | Mondofiedo | Cospeito Vifias da Veiga | Maid 17:00h
LigaC. 17 :"9”'_“ del Infierno |A Pas | t""s 2 AN, | Valadouro Cabreiros | 0 Arbal Mafid 17:00h
L!ga 6.17 D:aselro Tsmae Luns 2* Aut. . Lourenza Cervo SantaCxruz | Maiid 18:00h
Lfga 6.17 0 — enlo uns 2° Aut. Sur | Corgo Palas Municipal Hoxe 18:00h
L!ga 6.18 Campe!ln?s Norte 2 Luns 2° Aut. Sur | San Lazaro Monterroso B | APonte Maid 12:00h
tfga E :: I':lluhtMa-:uhin i_m: Team tuns 2* Aut. Sur | Guntin Béveda Ladairo Hoxe 17:00h
!ga . on tefien tempo 5108 uns 2° Aut. Sur | Sp. Lucense Oural R.Lago Hoxe 18:00h
Liga6.20 | Coco Loco 0s que faltaban Luns
a 5 = 217,
Liga6.21 | Centro Cultural Tiempos Luns 2° Aut. Sur | Chantada B Brolldn Sangoiiedo Maiid 17:00h
Liga 6. 21 Fevisa AParra Luns 2 Aut. Sur_ | Ferreira 0 Incio 0 Balifio Hoxe 17:00 Do 17 ao 21 de abril. Outeiro de Rei
liga6.22 | Avenida Red Fire Luns 2° Aut. Sur | Portomarin Becerrea C.daPoza Hoxe 17:00h OPEN SEMANA SANTA
1Grupo A Piplus Julign Luns 2° Aut. Sur | San Roque Santa Comba | 0 Polvorin Hoxe 18:30h 0 Centro D {6 D10 . 4 edicion d o g
a " . entro Deportivo organiza a segunda edicién do seu Open de
16rupoA | Trusgo F?rry Luns 3° Copa Cazas Lugo Unidn 4 Ventos Hoxe 17:00h Semana Santa, que arrancara o vindeiro mércores 17, coa disputa
16rupoA | Roxo Victor Luns 3° Copa Friol B Rioaveso AReigosa Hoxe 17:00h da fase previa que se prolongara, en funcién dos inscritos, ata ao
1Grupo A Peseta Mera Luns 3*Copa Muimenta Alfoz Do Pichdn Mai 17:00h venres. 0 sdbado e o domingo disputarianse as eliminatorias a
1GrupoA | Javi Rail Luns 3% Copa Paradela Quiroga 0 Gandardn Hoxe 17:00h partir de oitavos de final.
[Grupo B | Richi Daniel Luns 3 Copa Taboada B Rubidn Chacotes Maiid 17:00h Tanto na Fase Previa como na Fase Final, os partidos disputaranse
:E"“'“: :"‘ls_“ 2:1'50" t""s 3 Copa Relampago Lemos B Cerdeirifos | Hoxe 16:30h ao melllor de tres sets, onde o terceiro set se substitutira por un
foupot_ Fol: it e ¥ Playoff | it Barsiros | Sloemo | Wangtpqpy | SUPer tie-break. Os cuartofinalistas repariran 628 euros en premios
| G"'"“ T :': ;’ o L""s TPlayoff | CatroRoldas | Milagrosa | ACanteira | Mafia 17:00h ks pion-
rupo oberto arrenas uns
P " 3° Playoff Castroverde Antas V. do Olmo Mana 17:00h As inscricions poden formalizarse ao longo da xornada a través da
1Grupo C Manu Chairos Luns .
N e iy web doblered.net. O luns farase o sorteo para decidir os emparalla-
16rupoC | Charli Samuel Luns 3" Playoff | Sober Rio Sil Centeas Hoxe 18:00h

mentos entre os participantes.




A DEPUTACION
pepuTACION JURNHY

PEl UGO CODEPORTE

Lourenza volverd ser esta Semana Santa epi-
centro do baloncesto feminino coa disputa
dunha nova edicion do Lourenzd En Xogo. O
torneo reunird na localidade unhas 350 rapa-
zas de 29 equipos das categorias infantil, ca-
dete, junior e sénior, chegados de diferentes
puntos da Peninsula.

O evento, que se celebra cada dous anos, se-
gue medrando na sua décimo cuarta edicion na
que confirma a gran aceptaciéon coa que con-
ta tameén fora de Galicia. A cita atrae equipos
de Asturias, Pais Vasco, Cataluna, Comunidade
Valenciana, Canarias e mesmo Portugal, ade-
mais dos galegos.

As xogadoras e o persoal técnico dos clubs
chegaran o meércores pola noite a Lourenza,
onde competiran e conviviran durante tres xor-
nadas. As rapazas aloxaranse no colexio e na
casa da Xuventude, habilitados para acollelas.
Seran recibidas cunha noite festiva e ludica,
que servird como prologo da competicion.

A celebracién bianual supuxo un notable im-
pulsou para a cita, que edicion a edicion amplia
0 numero de participantes. Asi, en 2019, dobra
0 numero de equipos con respecto a 2008.

O evento, organizado polo concello a través das
Escolas Deportivas Lourenza co apoio da De-
putacion, recibe tamén un amplo respaldo do
comercio e da hosteria local que se beneficia
do dinamismo que a cita lle d& a vila durante a
competicion. O concello estima que pode che-
gar a reunir na vila unhas 2.000 persoas.

Participantes

0 Terras da Marina Lourenza, anfitrion, e mais
o Ensino seran os representantes do balonces-
to provincial no evento, ao que presentan tres
equipos: senior, cadete e infantil as laurentinas,
e junior, cadete e infantil as capitalinas. A pre-
senza de conxuntos galegos no torneo com-
plétase con CB Pontumio de Pontedeume e o
Depordima de Ourense.

0 elenco de participantes increméntase con
equipos doutros nove clubs que desprazan un
ou mais equipos a Lourenza. Tratase de CB
Gava Barcelona, CB Balmaseda, Corazonistas
Vitoria, Godella Valencia, CN Tenerife, Dosa Sa-
lesinos, Basquet Lena, Cenicero Haro La Rioja
e Basket Leca.

Competicion

0 xoves e o venres disputarase a fase previa,
cos equipos divididos en dous grupos, salvo
na categoria sénior, na que s6 compiten ca-
tro equipos. Os dous primeiros clasificados de
cada grupo xogaran as semifinais, e logo finais,

A DEPUTACION
DELUGD

SABADO 13 ABRIL 2019

Lourenza En Xogo

UNHAS 350 XOGADORAS DE ESPANA E PORTUGAL participan no
torneo de baloncesto feminino en Lourenza con 29 equipos INScritos

de cada categoria, que se disputaran o sa-
bado.

Ao longo das tres xorandas disputaranse
mais dun cento de partidos. O pavilléon mu-
nicipal de Lourenza acollerd a maior parte
dos enfrontamentos. S6 o xoves se empre-
garan tameén as instalacion do Vinas da
Veiga de Mondonedo, onde se celebrara a
fase previa das categorias cadete e junior.
Na pasada edicién o club laurentino alzouse
co titulo na categoria sénior. O Araba Vi-
toria e o Santutxu Bilbao repartironse os
trofeos nas categorias de base. Os equipos
vascos son dos que mais repiten no cartel
do torneo, ao que se mantén fiel tamén o
conxunto portugués CDB de Leca.

Actividades paralelas

Ademais dos alicientes deportivos, o torneo é tamén
un espazo de convivencia en torno ao deporte. Como
na pasada edicion, organizarase un concurso de tri-
plos. Serd o venres as 12:00 horas, aproveitando un
descanso da competicion.

0 torneo servird tamén como escaparate para as de-
portistas doutras seccions das Escolas Deportivas
Lourenzd como a de patinaxe, que faran exhibicions
nas canchas.

Ademais, as xogadoras dos diferentes equipos pode-
ran realizar excursions e visitas guiadas pola comar-
ca. Para o seu primeiro dia na zona, Lourenza prepara
unha xornada festiva con musica e unha xuntanza de
coches clasicos.

DHDBDBDL




