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Cadete as 11:00 horas
Infantil as 17:00 horas

ATLETISMO

Pavillon Municipal - Lugo

NATACION SQUASH

Partidos destacados
Galego SUb 1 3 s :ll'Jl-IrEIEI(E)IIR-ENTE, Ribadeo - Sarriana

IV xornada da
Liga Alevin

0 CN Portamifa é o anfitrién

Campionato Carreira Popular

en Monforte

17:30h.

desta cita zonal na que tamén
compiten o Fluvial de Lugo

e mais o CN Xove. Con tres
xornadas disputadas, Porta-
mifd encabeza a clasificacién
feminina. O Fluvial é terceiro
na masculina

e Sub 17

Hoxe disputanse no Pazo Uni-
versitario dos Deportes os cam-
pionatos galegos de Squash. O
torneo retne a preto de medio
cento de xogadores e xogadoras
de diferentes clubs galegos

HOXE
18:00h.
MANA
12:30h.
MANA
17:30h.

FUTBOL
LIGA 1-2-3 CD Lugo - Albacete

BALONCESTO

LIGA ACB, Breogan - Fuenlabrada

FUTBOL

TERCEIRA DIVISION, Polvorin - Laracha

Mais de 1.100 persoas for-

malizaron a sta inscricién na
décimo primeira edicién da
Carreira Popular de Monforte.
0 percorrido da carreira
absoluta, de 7 quildmetros
nos Ultimos anos, ampliase
ata os 10 quilémetros




SABADO 23 DE MARZO 2019 AXENDA DEPORTIVA

BALONMAN

FUTBOL SALA

COMPETICIONS COMPETICIONS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

1*Aut.M. | BMViveiro i PM Viveiro Hoxe, 18:00h 1°Div.F P. Esplugues Burela FS Les Moreres Hoxe,16:00h
2°Aut.M BM Lucus BMNardn Casa Deporte Hoxe, 16:15h 2°Div.M ColoColo Burela FS La Granja Maiid,12:30h
2°Xuv.M | BMLucus BM Camarifias Casa Deporte Mai,12:00h 2°Div.B | Xove Leis Pontevedra PM Xove Hoxe,17:30h
22Xuv. M BM Ribadosar BM Viveiro 0 Restollal Maiid,11:30h D.Honra Begonte Santiago Futsal PMBaamonde Maiid,12:30h
2°Xuv. F. BM Lucus At. Guardés 0 Palomar Maiid,12:30h D. Honra Lugo Sala Pecheches PM Deportes Maiid,12:30h
2°Cad.M BM Lucus BM Ferrolterra Casa Deporte Maiia,10:00h D. Honra L. Pontevedra Prone Lugo Monte Carrasco Maia,12:45h
2*Cad.M BM Ribadosar BM Viveiro 0 Restollal Maia, 10:00h D.Honra AltoVento Guitiriz F ird Maiid,19:00h
2°Inf.M BM Ribadosar BM Lucus Quiroga Palacios Hoxe,12:20h D. Honra BurelaF$ Betanzos VistaAlegre Maiia,18:00h

3% Div. Ribeira Campito PM Deportes Maiid,17:00h

3% Div. Casds Vilalba FS PM Deportes Maiid,19:00h

3% Div. AEstrada Begonte Coto Ferreiro Maiid,19:00h

XA D R E Z 3 Div. P. Barreiros Carballifio PM Barreiros Hoxe,18:30h

Pref.M San Amaro Quiroga FS Club del Mar Hoxe,19:00h

L Pref.M Lugo FS Pontedeume Casa Deporte Hoxe, 18:00h
COM PETICIONS Pref.M Stellae Lugo Sala Grupo Escolar Hoxe,20:00h
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA Pref.M Castroverde Arzia AFerreria Hoxe,18:00h
Pref.M Guitiriz Unidn GR9 PM Guitiriz Hoxe,17:00h
D.Homra _| VerinA ELX Seg Arango Vern Hoce 6000 Pref.F | Salceda Castro PM Salceda Hoxe,18:30n
D.Homra | Xadrer T Recatelo T Hore 600 Prel.F | AGaiola Vilalba F$ Restollal Hoxe, 17:00h
D.Honra | C.Chantadino C.Ferrolano A As. Sociaias Hoxe,16:00h Xav. M Carballifio Vilalba FS Paco Chao Hoxe.17:30h
1" Div. Recatelo Grupo Bazén Est. Granxa,30 Hoxe,16:00h Xuv. M Morrazo Ribeira FS 0Rosal Hoxe,16:00h
"Div. | AirHostess C.Artes ACoruia Hoxe,16:00h Cad.M | OsMeigallos | BurelaF$ 0 Chanto Maié,18:30h
12 Div. ELX Xadrez Lugo Capablanca Frigsa Hoxe,16:00h Cad.M Unidad Fene LugoSala AXungueira Hoxe.18:00h
2°Div ELX Cadete Macondo B Frigsa Hoxe,16:00h Cad.M Casds Guitiriz 0Palomar Hoxe.18:00h
LDiv. | GrupoBazinB ELXFornosF. Portanova Hoxe 16:00 Cad.M | Monforte Carballifio Rio Cabe Mai,12:00h
L0iv. | NarénB Viveiro Narén Hore 16000 Inf, M OsMeigallos | BurelaFs 0 Chanto
2°Div ELX Abs. Atack Clubexa Frigsa Hoxe,16:00h Inf.M Lumieira Lugo Sala 0Palomar
2 Div Cabo Tourifdn ELX Ivé Muxia Hoxe,16:00h Inf.M Casds Guitiriz 0 Palomar Hoxe,19:30h
AleM Ribeira $San Amaro Casa Deporte Hoxe,20:00h
lhéj
Fin de Semana. Narén .
CAMPIONATOS GALEGOS ALEVIN-SUB 23 COMPETICIONS
Esta fin de semana disputanse no pavillén Campo da Serra de CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Narén os campionatos galegos das categorias alevin a sub 23, coa Superliga | Elche CV Emevé El Toscar Hoxe,19:00h
participacién de xogadores e xogadoras do Dez Portas Lugo TM. Superliga? Oleiros CV Emevé Valle Incldn Hoxe,18:30h
V.ITENIS @Y HocKEY
/ \ v
COMPETICIONS COMPETICIONS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA " - -

L.OroFem. VilaReal Lostregos Valladolid Hoxe,10:00h
10iv. | SantoDomingo Muimenta Durense Maid 000 LOroFem. | Léstregos Fenix Madrid Valladolid Hoxe7:00h
1Div. Preball Fluvial de Lugo Lugo Hoxe,10:00h L. Oro Fem Meigas Gatas Valladolid Hoxe1230h
10iv. FozTenis Tenis Ria Foz Hoxe,16:00h Benxamin | Minimeigas Galicia Rollers Riazor Maiié 11:10h
20w Chantada Empresariais Chantada Hoxe,16:00h Benxamin Aquimia Peque Léstregos Riazor Mana,12:20h
20iv. tooi Teis Villalbés Outeiro Mafé10:00h Benxamin Peque Ldstregos Olimpo Lost. Riazor Maiid,17:00h
2Div AsTermas Cidade Lugo AsTermas Hoxe,16.00h
Inf. CDD10 AsTermas Outeiro Maii, 0:00h -

A YNATACION

l S Q U AS H Hoxe. Frigsa
LIGA ALEVIN
Hoxe. Lugo

CAMPIONATO GALEGO SUB 13 E SUB 17

Hoxe disputanse no Pazo Universitario dos Deportes os campio-

natos galegos das categorias sub 13 e sub 17. 0 torneo redne a
preto de medio centenar de xogadores e xogadoras de diferentes
clubs galegos.

Deportistas do club lucense Squash Montruifos, anfitrion do
evento, figuran entre os cabezas de serie e favoritos ao titulo.
Entre eles, Hugo Mon, que vén de proclamarse subcampion de
Espana sub 15, Olivia Mon ou Antia Pernas.

A puntuacion acadada no campionato contabilizara no ranking
espanol junior.

V. BADMINTON

Maiia. Chantada
FASE LOCAL LEMOS

Mana dispatase no pavillon municipal de Chantada unha fase
local do campionato organizado no marco do programa de
deporte escolar Xogade. Na competicién participaran deportistas
das categorias benxamin, alevin, infantil e cadete da comarca de
Lemos.

Hoxe disputase nas piscinas da Frigsa a cuarta xornada da Liga
Alevin. O CN Portamifia é o anfitrion desta cita zonal na que tamén
compiten o Fluvial de Lugo e mais o CN Xove. Con tres xornadas
disputadas, Portamifid encabeza a clasificacion feminina. O Flu-
vial é terceiro na masculina.

¢#9 TRIATLON

Hoxe. Vilalba
DUATLON ESCOLAR DE VILALBA

Esta tarde celébrase o Duatlén Escolar de Vilalba no que partici-
paran preto dun cento de atletas das categorias benxamin, alevin,
infantil e cadete de toda a provincia. Asi, inscribironse no evento
deportistas de AP San Ramén Vilalba, Cidade de Lugo Fluvial, AD
Salto do Coro, ED Lourenza, AD San Roque Viveiro e AD Tri-Penta
Terras de Lugo.

Os benxamins percorreran 0,5 km de carreira a pé, 2 km en bici-
cleta e 250 metros a pé; os alevins 1 km a pé, 4 km en bicicleta e
500 metros a pé; os infantis 1.5 km do montén, 6 km en bicicleta
e 750 metros a pé e, para rematar, os cadetes cubrirdn unha
distancia de 2 km a pé, 8 km en bicicleta e 1 km do montén. Os
competidores irdn tomando a saida de forma escalonada a partir
das 16.00 horas en circuitos situados no entorno do poligono
industrial.

ATLETISMO

Maiia. Monforte
CARREIRA POPULAR MONFORTE

Mais de 1.100 persoas formalizaron a sua inscriciéon na décimo
primeira edicion da Carreira Popular de Monforte, que se cele-
bra mana.

0 percorrido da carreira absoluta, de 7 quilémetros nos ultimos
anos, ampliase ata os 10 quildémetros, dando “un paso mais

na evolucion e consolidacion deportiva da proba polo feito de
tratarse dunha distancia olimpica”, segundo sinalan desde a
organizacion.

Ademais da proba absoluta, o evento conta con outras cinco
carreiras de categorias de menores con distancias de 80, 700,
1.300 y 2.000 metros segundo as idades. Todos os circuitos
transcorren por espazos urbanos, xa que parten da explanada
da Compania e discurren polas rtas do casco histérico da
cidade.

Haberd premios para os tres primeiros clasificados das dife-
rentes categorias nas que se organiza a competicion e medallas
para todos os participantes da categoria mini. Tamén se entre-
garan galardéns especiais aos mellores atletas locais e aos
ganadores das probas absolutas.Ademais, nesta edicién habera
tamén unha clasificacion por equipos.

Maiia. Xove
XOVE COSTA TRAIL

Maha disputase a primeira edicion da carreira de montafa Xove
Costa Trail que pon en marcha a seccién de montafia da ACD Xove
e Roque Sport.

A proba poderad realizarse en duas distancias, unha de 25 qui-
lometros e 1.100 metros de desnivel acumulado e outra de 13
quildmetros e 490 metros de desnivel positivo.

A saida farase desde o portifio de Mords, as 10:00 horas. 0
trazado discurre polas parroquias da costa de Xove, pasando por
lugares como a Illa de Sarén, Coto da Vela, Punta Merixe, Praia
de Portocelo, San Tirso, Roncadoira, Ensenada de Coido, Punta
Mansa ou a Praia do Muifielo ata chegar ao Centro Civico.

No local cultural realizarase a concentracion inicial, onde os
participantes recolleran os dorsais . A organizacion ten previsto
autobuses para levar aos corredores ao punto de saida. Unha vez
rematada a carreira, realizarase tamén ali a entrega de premios e
unha pinchada & que estaran convidados todos os participantes.

De forma paralela organizase unha andaina popular de 13 quild-
metros aberta & participaciéon de maiores de 10 e cun percorrido
que coincide coas carreiras.

79 JUDO

Hoxe. Lugo
CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR JUDO

Hoxe celébrase no Pavillon Municipal de Deportes de Lugo a Fase
Final do Campionato Galego Escola de Judo, Trofeo de Judo Cidade
de Lugo, coa participaciéon de mais dun cento de judokas cas catego-
rias infantil e cadete de clubs de toda Galicia.

Os deportistas de AD Judo Muralla, Judo Lugo e Gimnasia Senra
seran os representantes lucenses na competicién que se desenvol-
vera sobre os catro tatamis que se instalaran na pista.

Os judokas enfrontaranse en combates de tres minutos. Competiran
co mesmo sistema que teran no Campionato de Espana: Eliminatoria
directa con repesca dobre cruzado.

A xornada comezara coa competicién na categoria cadete, a partir
das 11:00 horas. Pola tarde, a partir das 17:00 horas, desenvolverase
o campionato infantil.



ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

BILLAR

.y BALONCESTO

COMPETICION BILLAR COMPETICION
CAT. LOCAL VISITANTE DATA CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Galega A Chémalle X 0 Braseiro Hoxe Liga ACB CBBreogdn Fuenlabrada Pazo Maiid 12:30h
Galega A Pigeon.es Raposo Hoxe Liga Dia Sant Adria Ensino Sant Adria Maia 12:00h
Galega A Como Sempre Pingos Hoxe EBA Basket Ledn CB Chantada Ledn Maiid 18:30h
Galega A Bolita Nocturna Mouchos Hoxe EBA E KFC Culle Pazo Maiid 19:00h
Galega A Pub Omega Flama Hoxe 2° Masc. CB Celtas Rio Ulla Marzan Hoxe 18:00h
GalegaA | Santa Compaiia D"Vuelta Hoxe 2° Fem. Otero Caritdn Sagrado C. Santiago Hoxe 16:00h
GalegaB | Os Afillados Dovalitos Hoxe 2 Fem. Cook Muralla CB Laracha Terra Maiia 17:00h
Galega B Tania & Bandidos Patacas Novas Hoxe 2° Fem. CBdoLea Ensino Lugo Castro Maiia 17:00h
Galega B Cantimploras Pulperia Ménica foxe 2° Fem. Estudiantes Sto. Domingo Pazo Maiia 19:00h
Galega B Bota de Viiio Doel Hoxe
GalegaB | BarLunaA Bar Charlie Hoxe 3*Masculina | Oleiros Terra Cha Oleiros Hoxe 19:00h
Ind. 2° Omar Rajal Edgar Redondo Hoxe 3*Masculina | SagradoC. AB Xinzo Anexo Hoxe 18:00h
Ind. 2 Andrés Varela Jorge Blanco Hoxe 3*Masculina | Valenza CB Sarria Valenza Maiia 10:00h
Ind. 2° Omar Engroba Jose M. Diaz Hoxe 3°Masculina | CB Becerrea Ensino Becerred Maiié 19:00H
Ind. 2 Joaguin de Santiago Jose Cazon Hoxe 1Jinior F. E. Pontevedra Ensino Pontevedra | Hoxe 18:00h
Ind. 2° Pablo Campo Marcos Glez Hoxe 1? Cad. M. Seis do Nadal E Vigo Hoxe 18:00h
Ind. 2* Jose Capén Carlos Fraga Hoxe 1? Cad. F. C. Mariano Ensino Vigo Maiid 17:00h
Ind.? | Bruno Rguez ingel Doural Hore TinfM. | Estud Bosco Anexo Mai 12:00h COMPETICION FUTBOL BASE SUPERIORES
Ind. 3* Samuel Yanes Mar Expésito Hoxe 17 Inf. M. Rio Ourense CB Burela 05 Ourense Hoxe 16:00h
Ind. 3* Jaime Fontal Rubén Fdez Fdez Hoxe 1*Inf. F. i Carmelitas Pazo Hoxe 16:00h CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Ind. 3 Luis Rguez Mario Lépez Hoxe 1°Prein.M | E Marin Pazo Maii 17:00h Xuvenil Honra | CD Lugo Ural CF ACheda Hoxe 20:00h
Ind. 3° Amalia Buide Rubén F. Lépez Hoxe 1? Prein. F. Cia Maria Pazo Maiid 12:00h Xuvenil Nac. | RCVillalbés CeltadeVigoB | Roca Maia 12:00h
Ind. 3* Borja Argerey Justo Rguez Hoxe 1°Mini M. | CBSarria Pio XIl NovoChanto | Hoxe 18:00h Xuvenil Nac. | Conxo CD Lugo B Sta.lsabel | Hoxe 16:30h
ACosta Luis Dayan Demetrio Salgueiro Hoxe 1" MiniM. | E Peleteiro Anexo Ma#id 10:00h Xuvenil 6al. | Victoria B Residencia ACorua Hoxe 16:00h
ACosta Felipe Manin Jose Candal Hoxe 1°MiniM. | Maristas ) Anexo 1 Hoxe 12:00h Xuvenil 6al. | Viveiro CF Montaiieros M. Gomez Hoxe 11:00h
ACosta Emilio Rego Ivn Fsdez Hoxe 1 MiniM. | CBRibadeo KFC Culle Ribadeo Mafid 17:00h Xuvenil Gal. | ASeca Calasancio LaJunquera | Hoxe 18:00h
ACosta Ignacio Fdez Manuel Uria Hoxe 1° Mini F. Baxi Ferrol i Ferrol Hoxe 12:00h Cadete H. Conxo CD Lugo Sta. Isabel Hoxe 18:30h
ACosta Nacho Fdez Gscar Garcia Hoxe Cadete Gal. | Viveiro CF RC Villalbés M. Gomez Hoxe 17:00h
Sénior OP | Jose Carlos Clares Pablo Campo Hoxe - Cadete Gal. | CDLugoB Orillamar R.Lago Hoxe 16:00h
Sénior 0P | Fernando Rios Carlos Hermida Hoxe F U T B 0 L Cadete Gal. | Milagrosa X. Oroso L. Gorgoso Hoxe 17:30h
Sénior OP | Rodrigo Garcia Santiago Lourido Hoxe = Infantil Gal. | CD Lugo Bertamirans R. Lago Hoxe 12:00h
SéniorOP | Manuel Rey Jaime Fontal Hoxe COMPETICION FUTBOL NACIONAL Infantil Gal. | Residencia Lalin ACheda Hoxe 12:00h
Sénior OP | Diego Ferreiros Jose Capén Hoxe CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA Infantil Gal. | Calasanz Milagrosa ACorufia Hoxe 12:15h
Sénior OP | Enrique Freire Justo Pérez Hoxe liga1-2-3 | CDLugo Albacete Anxo Carro Hoxe 18:00h Infantil Gal. | Calasancio R. de Bouzas A. Blanco Hoxe 12:15h
Sénior T _| Samuel Yanes Amable Ramos foce ¥ Division | PolvorinFC__| Laracha Atheta Mahd 17:30h
Sénior T _| Jose A Sampayo Jose Cazén fioxe ¥Division | Ourense CF | RCVilallbés | 0 Couto Mah 17:00h COMPETICION FUTBOL BASE PROVINCIAL
SéniorTM | Jaime Fdez Carlos M. Ferrandiz Hoxe 2 Fem. Sporting Gijén | PM Friol Gijén Maid 12:30h
Sénior TM | Jose M. Rielo Amalia Buide Hoxe " - — CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA
1* 6. Fem Milagrosa V. Interrias L. Gorgoso Maia 12:00h
Sénior TM__ | Diego Rguez Manuel Cumbraos Hoxe 17 6. Fem UD Mos Antas As Baloutas Maiid 12:30h Prov. Xuv. Polvorin San Ciprian | 0 Polvorin Hoxe 16:00h
Preferente | Negreira D Foz Municipal Maiid 17:30h Prov. Xuv. CD Foz RC Villalbés B | Municipal Hoxe 11:00h
Preferente | Xallas Viveiro CF AFontenla Maii4 17:30h Prov. Xuv. Ribadeo SagradoC. | P.Barrera Hoxe 12:30h
DA R D 0 S Preferente | Castro Estudiantil Municipal Maiid 17:00h Prov. Xuv. CD Castro Sarriana AFonte Hoxe 18:15h
— < Preferente | Ribadeo Sarriana P. Barrera Hoxe 17:30h Prov. Xuv. Milagrosa Becerred L. Gorgoso | Hoxe 19:30h
COMPETICION DARDOS 1 Aut. Pontenova Chantada AMina Mahi 16:30h Prov. Cad. Burela SD Polvorin A AMarosa Hoxe 16:00h
CAT. LOCAL VISITANTE DATA 1 Aut. Pastoricense | Taboada Acebreiro Maid 17:00h Prov. Cad. Sarriana Ribadeo ARibela Mafid 12:00h
Liga6.1 | Game of Darts La Central Mana 1° Aut. Outeiro Riotorto Municipal Maii 17:00h Prov. Cad. Residencia Foz ACheda Maiid 12:00h
Liga6.3 | 0Chao La Parada Maia 1° Aut. San Cipridn Friol A AVeiga Mai 16:30h Prov. Cad. Sagrado C. Monterroso | R. Lago Maiié 10:00h
Liga6.4 | Chacaritas Estreitoteam Mafid 12 Aut. Pol Clublemos | Manuelluna | Maiid 17:00h Prov. Inf Burela S RC Villalbés | AMarosa Hoxe 11:30n
LigaG.4 | 0Chao2 Pipol Maiid 1° Aut. Escairdn Yovelago | 0Saviiiao Maiié 17:30h Prov. I, Ribadeo SagradoC. | PBarrera Hoxe 10:45h
Ligab.b | Pi 0Chao? Mana 17 Aut. 0Péramo Burela SD As Rapadas Maiié 16:30h Prov.Inf. €D Lugo B Sartiana R Lago Hoxe 10:00h
Liga6.5 Polité Playbollos Mana 1° Aut. Monterroso A Santaballé Cerdeirii Maiid 17:00h Prov. Inf. Residencia B Becerred ACheda Hoxe 10:15h
Liga 6.7 ABicheria Team Sabes Maiid 1° Aut. Chantada P Maiid 17:30h
Liga 6.8 0Chao 3 Ruxedarts Maiia
Liga 6.8 Ruxedarts 0Chao3 Mand ~ .
i [hvi e i COMPETICIGN FUTBOL PROVINCIAL J F. VETERANOS
Liga 6.9 Pub Tibor Meira 1 Maiia CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA =
Liga 6. 9 Paris Brothers Outeiro Maiid 2* Aut. N. Cervo Goiriz ABidueira Hoxe 16:30h COMPETICI()N Fl”TBOL VETERANS
LigaG.10 | Perfil Doble 20 Maiid 2° Aut. N. Folgueiro Abadin Boa Vista Maiid 16:30h
LigaG.10 | Reld Pub Sapiens Maid 2° Aut. N. Comercial Meira R. Lago Hoxe 16:00n CAT. LoCAL VISITANTE LUGAR DATA
LigaG.12 | Venus Astillas Maiid 2 Aut.N. | Roupar Ibeira 0 Novo Hoxe 16:30h 1° Local idenci Comercial ACheda Maid 10:00h
Liga6.13 | Porco Celta Pack Master Maiid 22 Aut. N, Cospeito Candelaria A Fonte Maiia 17:45h 1°Local | Garaholos Recambios Frain | 0 Polvorin Maid 10:00h
Liga 6. 14| NonPodemosconelas ELNao Mafid 2MtN. | Cabreiros Guitiriz DaCea Mafid 16:30h 1"Local | SagradoC. Albeiros APonte Mafid 11:30h
Liga6.15 | BarGaucho Bar Lamela Mapa 2*Aut.N. | Lourenza Xermade Sta. Cruz Maiia 16:30h Vlocal | 0Picato PV Montajes R. Lago Hoxe 18:00h
Liga6.16 | Paradela Darts Uns Calquera Maia 22 Aut. N. Valadouro Moandoiied 0 Arbol Maiia 16:30h 1*Local | Pefiarol Ferroviaria R. Lago Maiid 12:00h
LigaG.16 | Breogin Tiraflechas Maid 2° Aut.Sur | Sta. Comba Monterroso B T.doNovo Maii4 16:30h 1"Local | Outeiro San Rogue R. Lago Hoxe 20:00h
LigaG.16 | Politécnica Parrulo Mafid 2° Aut.Sur | Béveda Palas Hnos.Somoza | Maiid 16:30h 1°Local | AD Agor Corgo R.Lago Mafid 17:00h
LigaG.17 | Angeles del infiero Tenlo Maiid 22 Aut.Sur | Oural Corgo Luis Pallin Hoxe 16:30h 1°Local | Bretaiia Milagrosa R.Lago Maiid 17:00h
Liga6.17 | Braseiro D10 Maiid 2°Aut.Sur | Brollén San Lazaro 0s Medos Maii 16:45h Provincial | Gaioso Sarria 0 Penedo Hoxe 17:30h
LigaG.17 | D10 Braseiro Madd 22 Aut.Sur | 0 Incio Guntin Carhoeiro Hoxe 17:00h Provincial | Paradela At. Iltén 0Gandarén | Maiid 12:00h
Liga6.18 | Campeliés Los Chicos 10 Maiid 2* Aut. Sur | Becerrea Sp. Lucense Municipal Maiié 17:00h Provincial | Taboada Guntin Ladairo Mai 11:30h
LigaG. 18 | Club Nautico C Maiid 2* Aut. Sur | San Roque Chantada B 0Polvorin Hoxe 18:00h Provincial | Friol Castro AReigosa Maiid 11:00h
Liga6.19 | Non Tefien tempo Boiro Mana 2* Aut. Sur | Portomarin Ferreira C.daPoza Hoxe 16:30h Provincial | Cospeito Pol AFonte Maiid 11:30h
Liga6.20 | Coco Loco Trope Maid 32 Aut. N, Rioaveso Lugo Unién Paraios Maid 17:15h Provincial | Trasnos Becerred ARibela Hoxe 16:00h
Liga6.21 | Centro Cultural Batega Maiid 32 Aut.N. Alfoz Barreiros Municipal Maiid 16:30h Provincial | Pastoricense A 0 Acebreiro Maiia 12:00h
Liga6.22 | Avenida Horreo2 Maiid 32 Aut.N. | Muimenta Fonsagrada DoPichén Maii4 16:30h Provincial | Sarriana Saavedra ARibela Hoxe 18:00h
I6rupoA | Piplus Mera Maiid 3P Aut.N. | Cazas Celeiro AVentos Hoxe 16:30h 2*Local | ACanteira Montouto ACanteira Maiié 12:00h
I6rupoA | Roxo Raiil Maiid AN | Milagrosa Matela L Gorgoso Maii4 16:30h 2*Local | Palas Sarria OsChacotes | Hoxe 18:15h
[GrupoA__ | Julidn Trusgo Maiid ¥ AutN. | FriolB CatroRoldas | AReigosa Hoxe 11:30h 2'Local | Monterroso Santaballé Cerdeiri Hoxe 18:30h
I6rupoA | Péseta Victor Maiid 3* Aut.Sur | Quiroga Antas Municipal Maiid 16:30h 2*Local | Codesido Parga Casanova Maiia 11:30h
I6rupoA | Javi Ferry Maiid 3° Aut.Sur | RioSil Sober ACarqueixa Maiid 16:30h 2*Local | Begonte Moman C. de Pacios Hoxe 17:30h
IGrupo B | Richi Aari Mafid 3 Aut.Sur | Castroverde | Rubidn VeigadoOl Maiié 16:30h 2’ Local | Albense Celsolamas | Mafid 11:30h
16rupoB | Suso Karlos Maiid 3% Aut.Sur | Taboada Club Lemos B AMedela Maiié 16:30h 2*Local | Lambruxos Pontenova ARibela Hoxe 20:00h




A DEPUTACION
pePUTACION QURNEL

SABADO 23 MARZO 2019

Nuria Lopez

PABLO RIVERA, DEPUTADO DE DEPORTES, recibiu na Deputacion de Lugo a atleta
do Savinao, recentemente campioa de Espana de Atletismo en cadeira de rodas

0 Deputado de Deportes, Pablo Rivera Capon,
recibiu este xoves & atleta Nuria Lopez Fer-
nandez no Pazo de San Marcos, nun acto de
recofecemento dos seus Ultimos logros no
Campionato de Espana de Atletismo Adapta-
do. Nesta competicion a atleta do Savinao ven
de ganar as medallas de ouro en 200, 400
e 100 metros. batendo ademais o récord de
Espana nesta ultima modalidade.

Nuria leva tres anos sendo campioa de Es-
pafa de atletismo en cadeira de rodas. Agora
céntrase na slUa proxima meta, a participa-
cion en maio no Grand Prix Nottwil, en Sui-
za, unha das pistas mais répidas do mundo e
unha proba decisiva para a sua participacion
no mundial que se celebrara este novembro
en Dubai.

Rivera Capon destacou que ‘desde as insti-
tucions temos a obriga de loitar contra todas
as barreiras, taméen no deporte, para lograr
a plena inclusion de persoas con mobilida-
de reducida e capacidades diferentes. Nuria
€ un exemplo para todas as persoas, co seu
esforzo e dedicacion converteuse nunha gran
campioa”.

0 Deputado de Deportes tamén quixo sina-
lar o gran potencial que ten o deporte lugués:
“todos 0s nosos deportistas tefien unhas
grandes capacidades, mais ald dos prexuizos.
Triunfos como os de Nuria axudan a acadar
unha sociedade mais xusta.”

Unha campioa froito da superacion

Nuria Lopez Fernandez leva catro anos prac-
ticando o atletismo. Mentres pasaba unha
mala racha, decidiu comezar a correr, pouco
a pouco foi probandose a si mesma, facendo
mais quilometros e esforzandose por supe-
rarse. A sua primeira participacion nunha ca-
rreira tameén foi un xeito de probar ata onde
podia chegar. e rematou segunda. a partir
dese momento comezou a colleitar éxitos, ata
chegar ao mais alto dos podios espafois.

A atleta explicou que “a actividade deportiva
¢ moi beneficiosa para todas as persoas con
capacidades diferentes, non so a nivel fisico,
as veces hai que deixar de lado os resultados
competitivos e centrarnos no ben que nos fai,
animica e socialmente”.

Continda aberto o prazo para solicitar as axu-
das para deportistas individuais

O prazo para a solicitude de axudas para de-
portistas individuais continta aberto ata o dia
1 de abril. Este ano establécese un aumento
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“Desde as institucions temos a obriga de loitar contra
todas as barreiras, tamén no deporte. Nuria é un exemplo
para todas as persoas. Mais ala dos prexuizos, triunfos
como os de Nuria axudan a acadar unha sociedade mais

xusta’

A atleta vén de acadar as medallas de ouro en 200,

400 e 100 metros, batendo ademais o récord de Espana
nesta ultima modalidade. E o terceiro ano que Nuria Lopez
Fernandez consegue medalla no campionato de Espana

das bolsas dun 20% ata chegar as 185, a
contia das axudas vai desde os 300 eu-
ros aos 1500 euros, ata acadar os 85.000
euros. Na sua concesion, teranse en conta
aspectos como os resultados acadados en
competicions internacionais, estatais, ga-

legas e provinciais. Asi mesmo, os pilotos federados
que queiran recibir axudas da Deputacion tamen te-
fien ata o 1 de abril para presentar as suas solicitu-
des. Toda a informacion, requisitos e documentacion
das duas convocatorias atopase na paxina web da
Deputacion www.deputacionlugo.gal.




