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WY CELTNER HOXE BALONCESTO Extreme

A Ma"na 19:00n. LIGA DIA, Ensino - Casablanca
BrocamontES' Mahd disputarase esta

Xogadores e xogadoras MANA FUTBOL proba da modalidade BTT
da comarca participan na A proba consta dun percorrido 17:00h. PREFERENTE, Sarriana - Castro Maratén con dous perco-
segunda xornada da fase de 128 quildmetros cun tra- MARA FOTBOL rridos, un de 35 quildéme-
local. Na competicién, previa zado que discorre por montes : - . e tros e outro de 60. Ambos
B —— o el 6l Gl 17:00n. TERCEIRA DIVISION, RC Villalbés - Somozas barten|dalPrazalMaior de
participan tamén deportistas il Begonte, Vilalba e Friol. O lugar MANA BALONCESTO Viveiro, as 9:00 horas para
f i i 3 - . . hal as 9:
das catggorlgs benxamin, de saida e chegadg& estara no 17:00h.  LIGA GALEGA JUNIOR, Estudiantes - Obradoiro a marcha larga e as 9:30
alevin, infantil e cadete Restaurante A Casilla para a curta




SABADO 16 DE MARZO 2019 AXENDA DEPORTIVA

BALONMAN

FUTBOL SALA

COMPETICIONS COMPETICIONS
CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
TAut.M. | BMMoaia BMViveiro 0 Rosal Hoxe,18:30h 1°Div.F Leganés Burela FS La Fortuna Hoxe, 18:00h
22 Aut. M BMRibeiro BMLucus PM Ribadavia Hoxe, 16:15h 2'Div.M BurelaF§ Rivas Futsal Vista Alegre Hoxe,18:30h
2°Xuv.M | BMLucus BM Culleredo Casa Deporte Hoxe, 10:00h Pref.M Quiroga F§ Ordes PM Quiroga Hoxe,18:30h
2Xuv.M | BMCamarifias | BM Viveiro 0 Areal Hoxe, 12:30h Pref.M | Agolada LugoF§ PM Agolada Hoxe,18:30h
2°Xuv. F. SAR Ledisson BM Lucus A Hoxe,11:15h Pref.M Lugo Sala Castroverde PM Deportes Maiid,17:00h
2°Cad.M | BMLucus BM Xallas Casa Deporte Hoxe,16:00h Pref.M Arziia Guitiriz PMO Viso Hoxe,17:00h
2'Cad.M | BMViveiro BM Ferrolterra PM Viveiro Maiid,12:00h Pref.F Castro AGaiola PM Castro Hoxe,17:00h
2°InfM BM Lucus BM Nardn Casa Deporte Hoxe,11:30h Pref. F Vilalba F$ Celanova PMVilalba Hoxe,18:15h
Xuv. M 0s Meigallos AEstrada 0 Chanto Hoxe,16:00h
Xuv. M Vilalba FS Morrazo PMVilalba Hoxe,16:00h
Cad. M Burela FS Unidad Fene Monte Castelo Hoxe,18:00h
T E N I S M ESA Cad. M Lugo Sala Cia Maria 0 Palomar Hoxe,18:00h
Cad. M Club del Mar Casds San Amaro Maiid,19:00h
Cad. M. Guitiriz 0s Meigallos PM Guitiriz Hoxe,19:30h
Inf.M Burela FS Lumieira Vista Alegre Hoxe,16:00h
COMPETICI()NS Inf.M Lugo Sala Santiago Futsal 0Palomar Hoxe,16:30h
Inf. M Stellae Casds Grupo Escolar Mana,17:00h
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA Inf.M Guitiriz 0s Meigallos PM Guitiriz Hoxe,18:00h
3*Nac. CTM Milagrosa SD Ribadeo Frigsa Hoxe,16:00h AleM BurelaFS Unidad Fene Monte Castelo Hoxe,16:30h
3*Nac. DezPortas Afer Ribade Frigsa Hoxe,16:00h Ale M Stellae Ribeira F$ Grupo Escolar Hoxe,17:00h
3 Nac. Dez Portas SD Rbadeo Frigsa Hoxe, 18:00h
3 Nac. San Cipridn Oleiros C AVeiga Maiid,11:00h
2* Gal. Prom. Ribadeo Nardn PM Ribadeo Hoxe,16:30h
2° Gal. GrumicoA Limp. Garcia Local Grumico Hoxe,17:00h Vo L E I B 0 L
2* Gal Castro Eiravedra DezPortas A Solaina Maiid,11:00h A,
Martes. Sigiieiro Hoxe. Monforte

CONCENTRACION SELECCION GALEGA

Sabela Lépez,Andrés Martin e Pablo Fernandez foron convo-
cados para participar o vindeiro martes nunha concentracion e
convivencia de cara ao Campionato de Espafna en Idade Escolar
que se disputara en abril en Alcazar de San Juan (Ciudad Real). A
xornada celebrarase nas instalaciéns do club Oroso en Sigiieiro.

A XADREZ

COMPETICIONS

CAT. |LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
D.Honra ELX Seg. Arango usc Frigsa Hoxe,17:00h
D.Honra | Recatelo C. Chantadino Est. Granxa,30 Hoxe,17:00h
1 Div. Grupo Bazin ELX Lugo Xadrez Portanova Hoxe,17:00h
1*Div. Circulo Artes Recatelo Circulo Artes Hoxe,17:00h
2°Div TOFC ELX Cadete Mesoiro Hoxe,17;00h
2° Div. ELX Fornos Valin Betanzos A Frigsa Hoxe,17:00h
2°Div. Viveiro an B Ramdn Canosa Hoxe,17:00h
2° Div Arteixo ELX Absolut Atack Maestro Mateo Hoxe,17:00h
2°Div ELXIvén Salgado Xadrez Marifias Frigsa Hoxe,17:00h
Hoxe. Foz )
FASE LOCAL A MARINA

0 Colexio O Pilar de Foz acolle esta tarde a terceira xornada da fase
local de xadrez, organizada no marco do programa de deporte escolar
Xogade. Participaran xadrecistas das categorias benxamin, alevin,
infantil e cadete que preparan a fase provincial do campionato.

¥,y BADMINTON

Maiia. Xove
FASE LOCAL A MARINA

No Centro Civico de Xove, reuniranse mafna xogadores e xogado-
ras de badminton da comarca para participar na segunda xornada
da fase local. Na competicion, previa ao campionato provicial,
participan tamén deportistas das categorias benxamin, alevin,
infantil e cadete.

¢34 BILLARDA

Hoxe. A Pontenova
ABERTO DAS ESTRELAS

0 torneo dispudtase ds 16:30 horas no campo da Mina e reunira
a xogadores de toda Galicia, xa que se trata dun aberto ao que
acoden deportistas das tres conferencias nas que se organiza a
Liga Nacional de Billarda, Norleste, Noroeste e Rias Baixas. Os
anfitrions serdn os integrantes do equipo local, Troitas Bravas.

Ademais do aberto vespertino, a xornada complétase cunha
axenda ludica con concursos de billarda 3x3 e varados a partir
das 12:30 horas. Tamén se organiza un xantar colectivo e unha
degustacion de faragullos.

KORBIS-XIRIA

0 Korbis da Primeira Division Feminina xoga a segunda volta da
eliminatoria contra Xiria na busca dunha praza para a fase final polo
titulo. As monfortinas ganaron por 0-3 o encontro de ida.

COMPETICIONS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Superliga CVEmevé Barga CVB PM Deportes Hoxe, 17:00h
Superliga CVEmevé Boiro PM Deportes Hoxe,19:00h
1°6al.F Korbis Xiria APinguela Maid,12:00h
2'Gal. M i CV Emevé ACarballeira Maiid,16:15h
1 Xuv.F. CVEmevé Boiro P. Institutos Maii,17:00h
1" Xuv.M Vigo Voleibol CVEmevé PM Coia Hoxe,10:30h
2%uv. F Voleibol lugo A.Abril CVO Casa Deporte Mad,10:00h
2°Cad.F Korbis Ribeira Sacra APinguela Maid,12:00h
PInf. F Korbis Boiro APinguela Maiid,10:00h
PInf. F CVEmevé Oleiros Casa Deporte Maid,12:00h
1Inf. M. CVEmevé San Sadurnifio Casa Deporte Maid,12:00h

Hoxe. Monforte
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN

0 pavilldn da Pinguela acolle durante a xornada a segunda

das catro probas deste campionato, no que equipos dos clubs
lucenses CV Emevé, Ribeira Sacra e Korbis competirdn con outros
conxuntos de clubs galegos polo titulo alevin.

Cada un dos equipos suma puntos para o seu club de cara 4 cla-
sificacion para unha gran fase final. A competicién comezara as
10:00 horas e continuara ata as 20:00 horas.

Ademais, o recinto monfortino tamén albergard o campionato
provincial da categoria benxamin. A competicién comezara as
10:00 horas e os enfrontamentos sucederanse ata as 18:00 horas,
horario previsto para a final polo titulo lucesne.

YW HOCKEY

COMPETICIONS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Sénior F. Ldstregos AGuarda HL Daniel Cordido Maia,19:30h
Alevin Ldstregos Galicia Rollers AsTravesas Maia,11:15h
Alevin Morcegos Meiguifias As Travesas Maia,12:30
¢33 sEisBo

A
Hoxe. Cambre

CAMPIONATO GALEGO SOFBOL INDOOR

0 equipo infantil de Lume disputa esta tarde en Cambre a final do
campionato galego, despois de impoferse nas xornadas previas
con amplos marcadores respecto dos seus rivais. O club lucense
xa se proclamou campidn nesta modalidade de inverno na catego-
ria infantil o pasado mes de febreiro.

@,9) CICLISMO

Maiia. Viveiro
VIVEIRO BIKE EXTREME

A Pena Cliclista Gréficas Lar organiza esta proba da modalidade BTT
Maratén con dous percorridos, un de 35 quilémetros e outro de 60,
con saida na Praza Maior de Viveiro as 9:00 horas para a marcha
larga e as 9:30 horas para a curta.

A proba, unha marcha cicloturista non competitiva, contara coa parti-
cipacion, entre outros, de Javi Busto, campedn de Europa de Maratén,
campedn de Europa de Ultramaratén e ganador do Open de Espana
de Maratén en categoria master.

Por seguridade realizarase un control de paso no quildmetro 35 as
15:00 horas.

ATLETISMO

Maiia. Lugo
CIRCUITO LARSA - CORRE CON NOS

Mana disputase a terceira das probas do Circuito Larsa- Corre con
Nés. Tratase da carreira das Termas, que discurrird na contorna do
centro comercial. A saida e chegada estara no aparcadoiro superior
do recinto.

Os corredores e corredoras enfrontaranse ao trazado con mais des-
niveis dos seis que compofen o circuito e tamén un dos mais curtos,
despois da carreira nocturna que inaugurou o carrusel de probas
desta edicion. O percorrido combina tramos de asfalto e terra.

As distancias adaptanse &s idades dos participantes, con saidas esca-
lonadas a partir das 12:00 horas para cada categoria:

Miinibenxamin: 300 metros

Benxamin e alevin: 900 metros

Infantil e cadete: 2.050 metros.

Adultos: 4670 metros.

Os participantes terdn a sta disposicion as duchas das piscinas da
Frigsa.

Hoxe e maiia. Sabadell
CAMPIONATO ESPANA SUB 16

0 atletismo lucense aspira a realizar un bo papel na dltima gran cita
da pista cuberta a nivel estatal da tempada, o Campionato de Espafna
Sub16 que se desenvolvera esta fin de semana en Sabadell.

Nos 3.000 metros competira Anton Martinez da Atlética Lucense, que
terd coma un dos seus obxectivos os postos importantes da proba.
Xela Martinez serd outra das destacadas sobre o sector de medio-
fondo e fondo, tomando parte nos 1.000 m.

Maiia. As Pontes
CAMPIONATO GALEGO 5KM EN RUTA

Deportistas de Atletismo Friol, Atletismo Ribadeo, CA Lourenza, Made-
ras Barcia Lourenza, Atletismo Vilalba, Lucus Caixa Rural, Egovarros
Viveiro e Verxel Nutricion Deportiva integran a ampla representacion
lucense nesta proba que se disputara mana nas Pontes.

AUTOMOBILISMO

Hoxe. Guitiriz
RUTA 0S BROCAMONTES

0 club guitiricense Os Brocamontes organiza esta cita non com-
petitiva na que participaran motos, quads, ATVs e UTVs.

A proba consta dun percorrido de 128 quilémetros cun trazado
que discorre por montes dos concellos de Guitiriz, Begonte,
Vilalba e Friol. O lugar de saida e chegada para os vehiculos
estara no Restaurante A Casilla. 0 comezo da ruta serd as 9:00
horas. O final esta previsto para as 18:30 horas.

ORIENTACION

Mércores. Lugo
CAMPIONATO ESCOLAR PROVINCIAL

0 vindeiro mércores disputase no parque da Frigsa este campionato,
organizado no marco do programa Xogade de deporte escolar e
aberto a participacion de alumnado de todos os centros da provincia
en idade infantil e cadete. Competirdn en equipos de cinco partici-
pantes nun recinto habilitado no parque. A xornada comezaréa coa
recepcion 4s 9:30 horas na Casa do Deporte e rematara arredor das
14:00 horas coa entrega de premios.
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—— R mesta edicion do circuito. Tras dias probas disputadas;
encabezan a clasificacion con 32 punto
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REGULAMENTO XIX CIRCUITO LARSA CORRE CON NOS 2019

Hai un Unico dorsal
para todo o circuito que
se recollerd unicamente
na primeira proba do
mesmo na que se par-
ticipe, €& obrigatorio
levar o dorsal en todas
as probas, e non alterar
nin manipular o mesmo

tapando ou ocultando
parte da publicidade
impresa, podendo no

caso contrario a Organi-
zacion descualificar ao/a
corredor/a.

. Para participar
neste circuito é OBRI-
GATORIO portar en cada
carreira o chip amarelo
de Championchip para
poder sair nas clasifica-
cions (se non o tes pode-
ralo adquirir ou facer a
tua inscricion no circuito
na paxina de www.corre-

connos.com) e tamén
portar o dorsal clara-
mente colocado na parte
frontal da camiseta.

e 0O atleta que non
porte o chip non podera
entrar na clasificacion da
probaenonlle contarade
ningun xeito para a clasi-
ficacion final do circuito.

e (O atleta que non
porte o dorsal non tera
dereito 6 avituallamento
final de carreira e debera
desviarse do embudo
final o rematar, pois non
poderd ser identificado
pola organizacién como
participante do circuito
Larsa Corre con Nos,
podendo chegar a ser
descualificado se asi o
estima a organizacion de
carreira por non cumprir
o regulamento.

USO0 DO CHIP POLAS CATEGORIAS MENORES
BENXAMIN - ALEVIN - INFANTIL - CADETE

Todas as categorias.

exceptuando a mini-
benxamin terdn que
levar un chip Cham-

pionchip verde que alu-
garan no momento da
inscricién, salvo que
sexan propietarios de
chip amarelo, ou o mer-
quen no proceso de ins-
cricion.

Deberan de aboar
unha fianza responsable
de 5 € no momento da
inscricion porinternet.

Na derradeira proba
do circuito  (Frigsa)
debera de devolverse
o Chip Verde , unha vez
finalice a mesma e feita
a comprobacion por
parte de Championchip-

Norte posteriormente a
partires do 30 de xufio
de 2019 seranlle devol-
tos

os 5 € da fianza que
aportou polo mesmo sis-
tema polo que os pagou
a todos/as os partici-
pantes que o entregaron
dentro dese prazo.

Aperdado chipconle-
vara a perda da fianza e
o/a atleta tera que voltar
aalugar unnovo chip por
internet na péaxina web
do circuito.

Os chips recolleranse
xunto co dorsal antes da
primeira proba que o/a
atleta vaia a disputar e
seqguindo os prazos mar-
cados pola organizacion

CLASIFICACION FINAL ABSOLUTA CIRCUITO

Clasificacion final
compensada do circuito
absoluto.

En cada carreira publi-
carase unhaclasificacion
por xénero compensada
en funcion daidade e dis-
tancia da proba.

Sumando os cinco
mellores postos de
cadaatleta, publicarase

unha clasificacion do
circuito compensada,
aplicandose o mesmo
criterio de desempate
que na clasificacion
absoluta.

Trofeo e Diploma
Honorifico para os 3
primeiros e 3 primei-
ras clasificados do Cir-
cuito.

NADOS 2012-2014 Ata 500 mt.

e Os CHIPS son per-

} : ) BENXAMIN NADOS 2010-2011 Ata 500 mt. e 1000 mt.
soais e intransferibles, .
polo que a suplantacion ALEVIN NADOS 2008-2009 Ata 500 mt. e 1000 mt.
da personalidade dos
atletas sancionarase coa INFANTIL NADOS 2006-2007 Ata 1000 mt. e 2500 mt.
expulsion do circuito do CADETE NADOS 2004-2005 Ata 1000 mt. e 2500 mt.
portador e do/a atleta
que foi suplantado/a, XUVENIL NADOS 2002-2003 Ata 3000 mt. 6000 mt.
anulando todos os derei- JUNIOR NADOS 2000-2001 Ata 3000 mt. 6000 mt.
tos adquiridos coainscri-
cion no circuito. PROMESA NADOS 1997-1999 Ata 3000 mt. 6000 mt.

e NocasodePerdado  ggNjgR NADOS 1984-1996 Ata 3000 mt. 6000 mt.
Chip, o/a atleta podera
mercar outro a través VETERANO +35 NADOS 1979-1983 Ata 3000 mt. 6000 mt.
da paxina de Champion- yerepAND +40 NADOS 1974-1978 Ata 3000 mt. 6000 mt.
chip ao mesmo prezo, 20
€ adultos / 5€ menores ~ VETERANO +45 NADOS 1969-1973 Ata 3000 mt. 6000 mt.
(aluguer).

o No caso de Perda ou VETERANO +50 NADOS 1964-1968 Ata 3000 mt. 6000 mt.
Rotura de Dorsal, podera  VETERANO +55 NADOS 1959-1963 Ata 3000 mt. 6000 mt.
solicitar un  segundo
dentro dos prazos para VETERANO +60 NADOS 1954-1958 Ata 3000 mt. 6000 mt.
novas inscricions indica- yETERANO +65 NADOS 1949-1953 Ata 3000 mt. 6000 mt.
das para cada proba na
paxinado CCNOS. VETERANO +70 NADOS 1948 e anteriores Ata 3000 mt. 6000 mt.

CLASIFICACIONS INDIVIDUAIS DE MENORES

Esta € a clasificacion doras/es de cada unha cadacategoria. Poderase descartar
porcategoriasdemenores  das categorias fem/masc Liga Caixa Rural de 1 proba non asistindo ou
encadaunhadas6probas. (benxamin-alevin - infantii  menores : automaticamente se eli-

Clasificacion final indi-
vidual por categorias fem.

- cadete)
Medalla de Prata para

Categorias benxamin -
alevin - infantil - cadete:

minara o peor resultado.
Trofeo + Diploma

Entrega de trofeos 6
final de cada unha das
probas

Trofeo para @s gafia-

@ Segund@ clasificad@

de cada categoria.
MedalladeBronce para

@ Terceir@ clasificad@ de

CLASIFICACIONS INDIVIDUAIS ABSOLUTAS

/ mas. (benxamin - alevin -
infantil - cadete)

Deberase puntuar en 5
das 6 probas.

Honorifico para os 3 pri-
meiros clasificad@s finais
de cada unha das catego-
rias

Este circuito sera pun-
tuable en cada carreira en
funcién da clasificacion
por categorias.

Para entrar na clasifi-
cacion final debera de par-
ticipar polomenosenbdas
6 probas que compofen
ocircuito para poder optar

CLASIFICACIONS GRUPAIS

os premios finais para os/
as tres primeiros/as de
cada categoria.

A puntuacién alcan-
zada ira en funcion do
posto categoria acadado
en cada unha das probas:
° -1 pto/22-2 ptos / 3° -
3 ptos...... de xeito que a

puntuacién canto menor
sexa significara mellor
posicion na clasificacion
individual.

Se o/a atleta finaliza
todas as probas descar-
tard automaticamente o
peor posto puntuando cos
seus mellores cinco resul-

tados acadados.

« Trofeo + Diploma
Honorifico para as 3 pri-
meiras Clasificadas de
cada Categoria Absoluta.

« Trofeo + Diploma
Honorifico para os 3 pri-
meiros Clasificados de
cada Categoria Absoluta

Habera clasificacion
por equipos nas dife-
rentes categorias:

« Xeral equipos mas-
culinos: puntuan 6
homes.

« Xeral equipos
femininos: puntlan 6
mulleres.

.« Xeral equipos
mixtos: puntuan 3
Homes + 3 Mulleres.

Formar parte dun
equipo Masculino ou
Feminino descarta 06/a
atleta paraformar parte
dun Mixto e viceversa.

Para  puntuar en
cada carreira deberan
de facelo cun minimo

de atletas tal como se
define.

0 equipo debera de
puntuar nas 6 carreiras
do circuito.

O/A atleta debera de
sequir os pasos da pla-
taforma para darse de
alta nun equipo, sempre
que se dera de alta pre-
viamente como atleta

en Championchipnorte.
com.

As atletas femi-
ninas  puntdan por
postos dentro da xeral
feminina, e os atletas
masculinos na xeral
masculina.

Trofeo para os 3 pri-
meiros Equipos Clasifi-
cadosde cadaCategoria.

WWW.COrreconnos.corm

DO CORRE CON NOS
PARA ANDROID E I0S

CIRCUITO LARS

Wl
Conceble de Lugo S
] 7 LIl

PATR




XIX CIRCUITO LARSA
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RECORRIDO “AS TERMAS”

MINIBENXAMIN - 300 metros BENXAMIN E ALEVIN - 900 metros
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MINIBENXAMIN (2012 ata 2014)
17/03/2019 |1 12:00 h.
DISTANCIA 300 metros
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BENXAMIN (2010/2011) E ALEVIN (2008/2009)
17/03/2019 |1 12:10 h.
DISTANCIA 900 metros

INFANTIL E CADETE - 2050 metros ADULTOS - 4670 metros
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INFANTIL (2006/2007) E CADETE (2004/2005) ADULTOS (2003 e anos anteriores)
17/03/2019 |1 12:20 h. 17/03/2019 || 12:45 h.
DISTANCIA 2050 metros DISTANCIA 4670 metros

RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS

Hoxe pola maia, na tenda de deportes NDORFINA SPORTS ( Campo Castelo N°57. Lugo ), no seu horario comercial.
IMPORTANTE: NON SE ENTREGARAN DORSAIS 0 MESMO DiA DAS CARREIRAS POR CUESTIONS ORGANIZATIVAS.

Habera duchas a disposicion dos participantes na Piscina de Frigsa.
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AS TERMAS
1603+ 2019
AMIN FEMININO ALEVIN FEMININO NTIL FEMININO NIOR FEMININO OLAR DECATHLON
EX Nome Apelidos (R Nome Apelidos 7 Nome Apelidos P. Nome Apelidos
2 MAR ALVAREZ APARICIO 4 MIREIA VAZOUEZLIZ 8 SARA GUEDES DO NASC. 10 | CARLA TRILLO FERNANDEZ 32 CPRMARISTAS-LAINMACULADA
21 | CLAUDIA MORAN GARCIA 19 | ALDARA CEIDE COUCE 13 | XELA MARTINEZ DGUEZ 30 | ZELIN SPENCER CONCEIGAO 30 | CPRPADRES FRANCISCANOS
23 |CARLOTA | MELLAGONZALEZ 25 | CARMEN MTNEZ DOMINGUEZ 16 | ESTELA DIAZDIAZ 43 | LAURA SANTIN 28 | CPRMz AUXILIADORA
27 | LUCIA CANDO GOMEZ 30 | SAFYA MOUMNIRICO 29 |CARLOTA | VILANOVACABANA 81 | RAQUEL GUIZAN CASTRO 29 | CEIPANEXA
34 | DANIELA BRUZOS ALONSO 45 | ILSE PRADO CAMBA 35 | PALOMA LOPEZ MORAL 99 | MARIA SOUTOPRIETO 21 | CEIPILLAVERDE
39 | SILVIA CONDE CARRELO 54 | CARLA ALLEGUE BLANCO 41 | NOELIA REY GAY0SO 100 |LETICIA VIZCAINO CELA 19 CEIPROSALIA DE CASTRO
50 | MARTA YANEZ SANTIAGO 57 | IRENE VEIGAGUITIAN 43 | LOURDES | GARCIA ARRUNADA 140 | OLAYA ALVAREZ VARELA 19 | CPRCERVANTES
56 | SARA MUNOZ FERNANDEZ 70 | NADIA ANDION ALVARIN 81 |CRISTINA | HERREROPEREZ 141 | SHARAY ASTARIZNUNEZ 16 | CPRSANJOSE
67 |NOA LOSADA GOMEZ 75 | NOA FERNANDEZ LOPEZ 74 | ANTIA FERNANDEZ LOPEZ 160 | NATALIA SANCHEZ SANCHEZ 14 | CEIPMENENDEZ PELAYO
72 | MARIA GRANDAS LOPEZ 86 | JANAS. VEIGANOVO 77 | CARLA VAZQUEZ RODRIGUEZ 161 | SILVIA LOPEZ OTERO 13 | CEIPALBEIROS
73 | CANDELA | COSTACABANA 90 | PAULA CONDE CARRELO 80 | ANDREA RODRIGUEZ DORADO 197 | RAQUEL GRANDIO MONTES 1 IES SANXILLAO
83 | OLALLA SAAVEDRALOPEZ 98 | CAROLINA | GARCIAGONZALEZ 94 | UXIA HERRERO PEREZ 207 | AILA FERNANDEZ FENTE 171 CEIP AS MERCEDES
84 | MARA SANTOS FERNANDEZ 103 | CARLA CORTONPRADO 96 | ANXELA MANEIRO PEREZ 213 | EVA RIOS COBAS 11 SALESIANOS-DIVINA PASTORA
91 | CARLOTA CABADO LOPEZ 109 |LOLA GONZALEZ BURGO 106 | MENCIA REGO VEIGAS 228 | VANESA FERREIRO GONZALEZ 10 IESLEIRAS PULPEIRO
92 |LIAN RODRIGUEZ BLANCO 117 |ADRIANA | FDEZCANCELA 113 | LAURA RAPOSO FOMPEDRINA 259 | ESTEFANIA | ARIAS CEDRON 9 IES ANXEL FOLE
102 | MANUELA | BOUSOTORRON 125 | IRENE VILAGONZALEZ 122 | SILVIA BESTEIROREY 260 | MIRIAN GOMEZ MAGIDE 7 IESLUCUS AUGUSTI
105 | KEIRA VENTURA LOPEZ 131 | LIDIA CASTROARIAS 128 | MARTA MARINO 278 | LAURA LUGILDE MOURIZ 7 CEIPLUIS PIMENTEL
112 | IRIA FREIJO VAZQUEZ 133 | SILVIA LOPEZNOVO 137 | CARLA MONTES PAZ0S 294 | MIRTA FLORES CUESTA 4 CEIPCASAS
116 | BLANCA RECAMAN MEILAN 140 | GOYA NUNEZ SEOANE 143 | LUCIA DARRIBA BELMONTE 295 | TAMARA BLANCO SILVA 4 CEIP SAGRADO CORAZON
123 | MARINA GONZALEZ CENDAN 146 | MARTA 6. GARCIA-BOENTE 152 | SOFIA LOPEZ GOMEZ 308 | PATRICIA | LOPEZLOPEZ 4 CPRGALEN
124 | EVA PUMARES CANCELA 150 | CARLA FERNANDEZ FOUZ 158 |HAANAL. | MATUTEESTRADA 317 | CAROLINE | LOE 3 CEIPMANUEL MALLOMALLO
130 | ALEJANDRA | COTARELOLOPEZ 156 | AINARA FLORES BETANCURT 162 | MARIA RUBINOS RUBINOS 327 | TAMARA ROZAS CHOUSEIRO 3 IESNOSA SENORA OLLOS GR.
144 | NOA MEJUTO GOLAN 164 | NOA ESPINOMINO 172 | PAULA MASEDA IGLESIA 338 | PAMELA PEREZ RODRIGUEZ 3 CPRDIVINO MAESTRO
145 | OLIVIA MILLARES CORIA 165 | MARIA CANDAL MARQUES 180 | NOA RODRIGUEZ EDROSA 343 | MAITANE OBARRIO PALOMO 2 CPRFINGOI
155 | CARLOTA | VEIGAGUITIAN 171 | ZELTIAA. | MAGIDE SAINZ-MAZA 198 | LUCIA BESTEIROM. 344 | ROSALIA LOPEZLOPEZ 2 CEIP PARADAI
160 | UXIA DIAZ SAAVEDRA 174 | CELIA RODRIGUEZ ARIAS 206 | ALIA RAMA GEHING 362 | ANA GARCIA MURIAS 1 CEIPAPONTE
163 | SARA VARELA LENCE 184 | CARMEN DIEGUEZ GANDOY 220 | LUCIA SEIJASMENDEZ 379 | IRENE TEIJEIRO PARRA 1 CEIP QUIROGA BALLESTEROS
DETE FEMININO VENIL FEMININO NIOR FEMININO ESAS FEMININO AR CC AS TERMAS
EX Nome Apelidos P. Nome Apelidos ® Nome Apelidos
7 | PAULA RODRIGUEZ VEIGA 9 | MYRIAN LOPEZMULET 2 |SARA LOSADA ILLANES 5 | MARTA FERNANDEZ DiAZ 7 Rego Veigas
9 [Lucl S.DEL VALLE VERGE 55 | CATARINA | PEREIRA YANEZ 31 | SARA LOPEZ LOPEZ 25 | JUDITH ANSEDES MARTINEZ 8 Fernandez Diaz
14 | SARA ALVAREZ CIVEIRA 78 |EVA FREIRE FERNANDEZ 59 | PAULA CASTRO-GIL LOPEZ 40 | ANA ENRIQUEZ RODRIGUEZ 12 | Darriba
22 |CARLA DIAZPARDO 83 | MARIA CEDRON 64 | TANIA LOPEZBUSTO 16 | CondeCarrelo
28 | DANIELA REBOLOMARTINEZ NO +85 FEMININO 113 | MARIA LOPEZ GUNTINAS 112 | ALBA RGUEZ VALCARCEL 17 | MartinezGonzalez
40 | UXIA PEREZ FERNANDEZ 157 | MARTA MARTINEZ TELLEZ 123 | KATIA ALVAREZ MOSQUERA 19 | HerreroPérez
51 | MARTA ORTIZ GONZALEZ Zailiome Apelidos 135 | LARA CORRAL QUEBRADA 26 | Mellis Family
60 | ANDREA | RIFONLOPEZ 1| MVICTORIA | VAZOUEZCANAL 27 | Guizan
85 | NORA MASEDA FREIE 36 |CARMEN | OTERODIAZ 29 | Souto
30 UllaRozas
NO +35 FEMININO NO +40 FEMININO NO +45 FEMININO NO +50 FEMININO 32| FamiliaLosadalllanes
40 Alvarez Aparicio
(R Nome Apeidos i P. Nome Apelidos P2 Nom Apelidos [ Nome Apelidos W PérezFernandez
12 | ANA ABUIN RODRIGUEZ 12 | MARTA VALIN SANDEZ 27 | BEGONA GAY~VAZOUEZ 7 EMM'A IG'LESIAS PENELAS 42| FrefMariio
45 | CARMEN IGLESI'AS LOPE'Z- 45 | MARIAJESUS | COYAOTERO 28 | LUISA IBANEZ MARTIN 44 | ROCIO DIAZPTIESA 45 | FamiliaSuperlopez
46 | SANDRA FERNANDEZ YANEZ 46 | ANABELEN | GLEZMARGARIDE 41 | MARILUZ BASANTA BAL 67 | ANAISABEL |RODRIGUEZEXPOSITO 53 | Maneiros
68 | MARIAJESUS | CONDE ?ODBIGUEZ 68 | KARINA PASARIN MON 58 | SONIA VAZQUEZ .RODRIGUEZ 97 |Pl Dommsusz PEREIRA 55 | ReyLopez
114 | OLGA PAZ SENORANS 14 | MARIAN BERDEAL CUBA 65 | SONIA VEIGAS LOPEZ 137 | SUSANA FERNANDEZ COPA 55 TR
116 | ELENA FDEZ RODRIGUEZ 116 | SUSANA CARREIRAIGLESIAS 98 | CARMEN GOMEZ SOENGAS 138 | MJESUS | DEVESAFERREIRO 79| AvarezCiveira
126 | IRIA RANCANO OTERO 126 | CRISTINA | AZANZAMORENO 125 | MARIA PUMARINO SANFIZ 150 | MARGARITA | DIAZ DOMINGUEZ 82 | SantosPerez
151 | GEMA ABELLEIRA CORRAL 151 | LAURA BOUDON LOPEZ 139 | LUDY QUINTAS DEVESA 173 | AZUCENA | SEIJASLOPEZ 99 | FernandezPeral
204 | PAULA IGLESIAS 204 | MARIA LOPEZ PALACIOS 149 |EVAMARIA | FERNANDEZBRAN 188 | MARIALUISA | G.BLAZQUEZ 105 | Diaz
205 | PATRICIA | RODRIGUEZFERRO 205 | PAULA ALVAREZ GARCIA 172 | ISABEL CORRAL GARCIA 210 |ELSA PENELAS COSTA 108 | CarcedoLopez
211 | AGUEDA CUBAS GARCIA 211 | ANA BLANCO PEREZ 180 | PILAR FERNADEZ DACAL 221 | ANAMARIA | RIVAS MENDOZA 16 |Freire
222 | ANA MENDAN.A BLANCO 222 | ISABEL GONZALEZ GARCIA 189 | M2JOSE LOPEZSILVA 235 | CARLA cqcmmsusms 119 | ErikaPlates Family
237 | ISABEL RIO BRANA 237 | ITXASO INCHAURRAGA RUIZ 190 | MONICA FLORES FERREIRO 236 | EUGENIA GOMEZ ANDRE
239 | MAR AF’?IAS FA'LC('JN 239 | INMACULADA | VAZOUEZ ABUIN 212 | MARIAJOSE | EQUEZ ECHEVA'RRI'A 254 | CRISTINA | QUEBRADAMOURE NO +55 FEMINING
248 | TERESA GOMEZ DiAZ 248 | SUSANA GARCIA MENENDEZ 238 | FANI GONZALEZ NUNEZ 265 | DOLORES | FERREIROPENA
256 | MZANTIA RODRIGUEZ AGUIN 256 | M2SONIA VAZOUEZ VILABRILLE 240 | M.YOLANDA | ROMEROMARTIN 273 | ROSARIO CRESPOMERELAS P.  Nome Apelidos
266 | VANESA PENA ARGEREY 266 | ARANZAZU | BARRIO FERNANDEZ 257 | ISAURA CASTROMAESTRE 284 | MACAMEN | MARRERO FLORES 6 | JOSEFINA | CASTROCASTRO
275 | NURIA FERNANDEZ YANEZ 275 | DOLORES GOMEZ TRIGO 267 | ANABELEN | LOPEZDiAZ 313 | OLGA LOPEZ VIANA 39 | MARIAJESUS | RIO GARCIA
285 | ARLETHP. | TARAZONA AMARIS 285 | S.AMPARO | ARIAS REGUEIRO 277 | REYES CUESTAUDIAS 314 | GLORIA FERNANDEZ SANZ 62 | CARMEN FERREIRO DIAZ
293 | CRISTINA | GUIZANCASTRO 293 |ESTIBALIZ | CASTELAO GARCIA 292 | ANAMARIA | VAZQUEZEXPOSITO 324 | DOLORES | NEIRAEXTREMEIRO 79 | ELSA DONISMARQUES
305 | ANAMARIA | HERMIDA MEILAN 305 | YOLANDA | GARCIAFERNADEZ 307 | MARIAJESUS | IGLESIAS FERNANDEZ 333 | NATI GONZALEZ 95 |MARTAE. | VAZOUEZOREJAS
315 | NOEMI V. VILLANUEVA 315 | BEATRIZ CORRAL RODRIGUEZ 335 |ELISABET | OTEROCASTRO 350 | CARMEN AMOR GARCIA 110 | SILVIA SANCHEZ BASCOY
325 | REBECA CORRAL RODRIGUEZ 325 | SILVIA FDEZCARBALLO 352 | ELVIRA CEREIJO ARIAS 371 | MONICA DORREGO ALONSO 156 | DOLORES | CASTROBLANCO
337 | TANIA BURGO VARELA 337 | HELGA PERAL VARELA 361 | PILI ROZAS VEIGA 398 | SUSANA RODRIGUEZ GOMEZ 202 | ANGELA MOREIRAS IGLESIAS
351 | EVA DIAZ SANJURJO 351 | PATRICIA BARREIRA RGUEZ 377 | BEGONA BUIDE MORANDEIRA 410 | FINA VQUEZ VILLARABIDE
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NXAMIN MASCULINO iN MASCULINO NTIL MASCULINO NIL MASCULINO OR MASCULINO
P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos
1 XAIMEB. ABELEDO CHOUSA 6 ADRIAN PEREZ EDROSA 10 | COSME VIANAVALINA 21 | ESTEBAN BASANTA FOUZ 22 | KEVIN DARRIBA CORRAL
3 | ENRIQUE 6. GARCIA-BOENTE 20 | JESUS ARIAS GONZALEZ 11 | PEPE S.DEL VALLE VERGE 32 | LUCAS PENA CUESTA 34 | BILAL DAHMOUNILAHRACH
15 | RODRIGO CARCEDOLOPEZ 36 | PABLO REGO VEIGAS 18 | DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ 51 | SAMUEL CASTEDOHERMIDA 49 | ISMAEL FRANCOS LOPEZ
24 | DARIO RODRIGUEZ PEREZ 37 | MARCOS MONTERO BASANTA 32 |JULIo FERNANDEZ MENDEZ 61 | HUGO MARTINEZ CASANOVA 85 | RAUL LOPEZ DiAZ
42 | DIEGO ALLEGUE BLANCO 46 | IAGO COBAS PENA 33 |LEO RODRIGUEZ BLANCO 87 | JHON ZULUAGA 88 | JAVIER PENA CUESTA
44 | LUCAS NEIRALOSADA 49 | RODRIGO PAZPIN 48 | ANGEL HERRERO PEREZ 92 | IKER GONZALEZNUNEZ 103 | SERGIO PETEIRAIGLESIAS
62 | DANIEL LOPEZVAZOUEZ 55 | MATEO ALVAREZ CIVEIRA 52 | TIAGO POUSADATROITINO 104 | PABLO FERNANDEZ DiAZ 127 | PABLO VILAR MORAL
63 | FABIO DELASHERAS GOMEZ 59 | LUCAS SANTISO VAZQUEZ 65 | JAVIER BLANCO ALVAREZ 120 | JOSE GARCIA ALVARINO 152 | MIGUEL FREIJEMARINO
68 |LUCAS NOGUEIRAS PIRES 66 | DANIEL MARTINEZ GONZALEZ 76 | ERIK RAMA GEHRING 145 | MOAAD DAHMOUNI LAHRACH 171 | JuLio FORNEAS RODRIGUEZ
81 | VICTOR MARTINEZ GONZALEZ 69 | BRAIS ULLAROZAS 87 | NICOLAS ARIASLOPEZ 163 | MANUEL LOSADAILLANES 182 | ADRIAN GLEZ FERNANDEZ
97 | PEPE ARIAS PRADO 79 | RODRIGO PUMARES CANCELA 88 | CESAR FOUCE LOPEZ 169 | CARLOS LOPEZMORAL
104 | ANDRE FERNANDEZ PERAL 89 |ALFREDO | DELGADOCARDOSO 100 | MARCO POUSADA TROITINO 185 | ANDRES TRIGO BUIDE OMESA MASCULINO
119 | PELAYO FREIRFFERNANDEZ 93 | IAGO COSTAF'?ODRiGUEZ 101 ALE)'( LOPEZRAMIL 197 | DANIEL PEREZDIAZ N p—
126 | JACOBO FERNANDEZ IGLESIAS 99 | SAMUEL FDEZVAZQUEZ 107 | JESUS VEIGA GUITIAN 216 | LUILLY DAVID | URBINA SOGAMOSO 18 | ANTONIO SOUTOPRIETO
129 | JAIRO ARIASLOPEZ 111 | MANUEL FDEZRODRIGUEZ 110 IVAN REY CANDAL 229 | F.ERNESTO | ARESSOLLA 35 | DANIEL PEREZMURADO
136 | MANUEL PICA‘DOSARCEDA 115 | B.JOEL Jl'\RAMILLOESTRADA 114 | RAUL G%\VIEIROIMONTERO 243 | JAVIER MOSCOSO FDEZ 4 | V260 FRELJEMARIND
139 | DAVID ENRIQUEZ CORTON 118 | JESUS VAZQUEZ GARCIA 121 |A.-HEZAN | GOMEZVAZOUEZ ¢ mp—
153 | JUANM. L('JPEOZMELLA 132 | HECTOR GIL:AJARO 127 | ANTON wszwoszousz ;33 SZJ;N :ic:i;imm 84 _|BRAS GARCIA,VALIN
159 |MANUEL | LOMBAOPEREZ 138 | FABIO EXPOSITORIO 134_| ANXO FERNANDEZ LOPEZ 297 |DANEL | TOMASLOPEZ 86 |MARCO | FDEZVAZOUEZ
166 | DAVID NEIRADEL Ri0 141 | DAMIAN ALVAREZ APARICIO 135 | GERMAN RABANAL FREIRE 318 | ALBERTE | LOPEZFERNANDEZ 117_| DANEL VAZOUEZLO,PEZ
169 | GAEL ARIASLOPEZ 149 | PABLO RGUEZBARREIRA 142 | NoE LOPEZSUFUENTES 353 |RUBEN | LOMBAOGOMEZ 124_| SANTIAGO _ | CABADO GOAS
; - - - 142 | ADRIAN ARIASPEREZ
175 | HUGO VAZQUEZ CONDE 154 JlfVIER MASEDAIGLFSIA 147 ANTON FERNANDEZ GARCIA 373 | IVAN LOMBAO GOMEZ 147 | ADRIAN RIFON
178 | ANTON MOLGFJRAGARCIA 157 | HECTOR PI?LLINBUJAN 151 ALI:ZX VII'_ARTORRESV 384 | JESUS SANJOSE MENDEZ 158 | VicToR LOMBARDERO
181 | GABRIEL GARCIA VARELA 161 | RAFAEL RABADE FERREIRO 176 | XOAN MENDEZ GARCIA
189 | XALO TRASHORRAS PRIETO 167 | DANIEL LOPEZ FERNANDEZ 190 |LOIS SANTOS PEREZ
193 | MARTIN GILPAJARO 177 | DANIEL MARTINEZ ALVAREZ 197 | BRAIS PEREZ FERNANDEZ RANO +60 MASCULINO
200 | ROI PENIN VAZQUEZ 179 | PAULO MANEIRO PEREZ e p—
15 | JAVIER TOROMONTERO
TE MASCULINO OR MASCULINO RANO +35 MASCULINO RANO +40 MASCULINO |58 [FRANCISCO | LOPEZCOTARELO
57 | MANUEL CARAMES
P Nome __ Apeidos 66 |ENRIOUE | LOPEZFOLGUEIRAS
5 | RUBEN DARRIBA CORRAL 24 | MANUEL HURTADO SANJURJO 17 |IVAN VEIGARAPOSO 23 | JUMN GUDE 82 | JESUS VARELA LODEIRO
12 |IVAN REGO VEIGAS 54 | ALEJANDRO | ALVAREZVAZQUEZ 33 | MIGUEL BARRAL PUGA 53 | XABIER DIAZ FERNANDEZ % |Los SEWOCASTRO
17 | YAGODANIEL | RiOPEREIRA 74 | DIEGO MARTIN CONDE 60 |JUANLUIS |MENDEZPAZ 71 | MANUEL MARTINEZ FDEZ 15 | MANUEL VILA CARBALLEDO
26 | DANIEL DARRIBABELMONTE 93 | JAVIER NEIRAVAZOUEZ 72 | MARCOS C.LLENDERROZ0S 73 | FCOJAVIER | CARBALLIDOSANFIZ 136 | J.MANUEL | DOPICOSOTO
31 |A.JAVIER | PARDORODRIGUEZ 108 | MARCOS CINTRONBELLVER 89 | ANGEL RABADE LEDO 121 | JAVIER REGO SANFIZ 148 | CARLOS SOENGAS LOPEZ
38 | JARNO POUSADA TROITINO 122 | VICTOR ALONSO ARES 119 | SERGIO LOPEZ VALCARCE 131 | JESUS RIVAS PRADO 159 |MARCIAL | FOLGUEIRAABRAIRA
47 | DANIEL DIAZ ALONSO 133 | JESUS CORRAL MATO 143 | CARLOS DOSILDIAZ 146 | OSCAR LUGRISBETETA 179 | ANTONIO | 0PEZ RODRIGUEZ
53 | MARCOS REY LOPEZ 170 | MANUEL PINEIRO LOPEZ 144 | RUBEN FDEZ CASANOVA 166 | LUIS VILAARIAS 181 | Jost BOYEROIGLESIAS
58 | SAMUEL GUEDES DONASC. 178 | JOSEMARIA | DIAZDIAZ 154 | ABRAHAM | TORRE SOENGAS 186 | IGNACIO VAL BARBEIRA 203 | ALBERTO | SANCHEZ ALVAREZ
64 | MARTIN ROUCOIGLESIAS 200 | PABLO CAMPO BAAMONDE 167 |JOSELUIS | GARCIADIAZ 199 | CARLOS BARGUEIRAS VOUEZ 206 | FRANCISCO | FERNANDEZ VICENTE
71 | KEVIN RODRIGO LOPEZ 201 | ADRIAN CASTRORODRIGUEZ 187 | JUANPABLO |LOPEZVAZQUEZ 209 | ANTON RODRIGUEZ PRIETO 220 | JUANC. CAMPOJANEIRO
78 | MARTIN FDEZ. RODRIGUEZ 226 | XIAN RODRIGUEZ PUENTE 198 | ALVARO VALIN GONZALEZ 219 | PABLO PAZ SAAVEDRA 223 | MANUEL CEIDE SANTOS
82 |BRIAN RICONUNO 247 | RUBEN VAZOUEZ VAZOUEZ 208 | FRANCISCO | TERRON GONZALEZ 232 | ALBERTO | CELAPENELO 227 | PEDRO LUCAS MOLINA
95 | CARLOS VILLAR PEREZ 263 | ANTON RGUEZ GONZALEZ 217 | BRAIS LOPEZBARRO 246 | RAFAEL COSTA VAZQUEZ 255 | CARLOS FERNANDEZ GAY
108 | ABEL PENA BODENLLE 264 | ALVARO COSTARIVAS 231 | ALEJANDRO | GLEZ CASANOVA 252 | MARTIN LOPEZ FERNANDEZ 276 | MANUEL GANDOY VILAR
316 | DIONISIO RGUEZ RODRIGUEZ
POS COCA-COLA 2019 RANO +45 MASCULINO NO +50 MASCULINO RANO +55 MASCULINO 336 | ATEOLINDO TURREMEJiA
P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos P. Nome Apelidos
160 | Club Fluvial De Lugo(Femenino) 19 | PEPEANGEL | SANCHEZREDONDO 16 [LUIS SOUTOLOPEZ 13 |GERARDO | PEREZLENZA
208 | VerxelMixto 20 |J.MANUEL | CORRALLOPEZ 50 |SAUL VALCARCEL NOVO 14 | V.MANUEL | ALVAREZPRIEGUE RANO +65 MASCULINO
267 | ClubMontepenarubiaLugo 90 | J.MANUEL | TEIJEIROVILA 52 |GERARDO | RAPOSOBUJAN 70 | JOSEMARIA | PEREZOTERO
349 | ClubFluvial De Lugo(Masculino) 91 | L.EDUARDO | GARCIANUNEZ 105 |EDUARDO | OTEROSALGADO 102 | J.MANUEL | FERNANDEZ SANGIAO 8 | JOSELUIS | MERODIOVAZOUEZ
351 | Mtc-Loures Femenino 106 | JOSE ULLAROCHA 130 | TITO GALLEGO MOURE 118 | MANUEL SANCHEZ CASTEDO 42 | FRANCISCO | TORRENTEHORTAS
414 | MullerEnForma 107 | FCOANTONIO CABANASARGI.EREY 164 | MIGUEL fERNANDEZNUNEZ 129 | MANUEL ' PASTRANA CRUZ 76 | FERNANDO | RGUEZLORASQUE
468 | Mtc-Loures Masculino 132 | ANTONIO C{\BADULOURES 165 | JMANUEL ALVAREZR'IVAS 153 | JOSERAMON | REYRUIZ ' 50 | oo GONZALEZLOPEZ
666 | Corre PorBegonte 168 | MANUEL VAZQUEZRAMOS 175 | JANTONIO RFYFERNANDEZ 183 | J.MANUEL UTERUFERNANDEZ 1 |ANTONO | ABEL FERNANDEZ
765 | Zeppelin Torguesa Finfloor 176 JO?ELUIS CARRAL GARCIA 184 JMANUEL' LOPEZBELLAS 193 | MANUEL CABADO LOURES 134 | ¥0SE LOPEZCASCUDO
825 | MarzoSaude 177 | SAUL LADRA VARELA 195 | JUANJOSE | CASANOVAVAZQUEZ 194 | JOSELUIS | SANTOSFERREIRO 155 | JOSELUIS | CASTROVAZOUEZ
842 | ErikaPilates Team 218 |ROBERTO | GONZALEZGARCIA 196 | JOSE ALVAREZ LENCE 214 | LUS FERNANDEZ VEIGA
883 | Atletismo Friol 234 | CARLOS GARCIA LOPEZ 230 | J.ANGEL VAZQUEZ OREJAS 215 | JUANJESUS | FERNANDEZFLORES
1254 | Marraners-EnBoas Mans 245 | J.ANTONIO | VOCES VEGA 244 |ROBERTO | BUIDE VAZOUEZ 261 | JMANUEL | RGUEZESPINEIRA N +70 MASCULINO
1538 | A.C.ED.0Carballo Mulleres 253 | JAVIER SANCHEZ LOPEZ 251 | J.MANUEL | NUNEZFARINAS 279 | J.ANTONIO | CASTROGANDOY P.  Nome Apelidos
1684 | M ICxc 271 | ALBERTO | LGPEZPRADO 281 |FERNANDO | CARBALLIDO FNDEZ 280 | J.CARLOS | RIVASVARELA 3 | ANGEL BARRIO RODRIGUEZ
1691 | Camisetaslugo.com-Ab Gimnasi 283 | GERARDO | VAZOUEZREDONDO 282 | LUiS GOMEZ ALDEGUNDE 296 | J.MANUEL | TRASEIRA MEILAN 26 | MANUEL MILLARA BLANCO
2281 | AbrenteLugo 300 | ALBERTO | ARIASTORRON 287 | AGUSTIN PEREZ VAZOUEZ 298 | EMILIO VEIGAPINEIRO 38 |EMILIO GONTAPEREIRO
2286 | Hospital Polusa(Masc) 311 | MANUEL MARTINEZ GONZALEZ 288 |J.CARLOS | PERTIERRAFDEZ 319 | J.MANUEL | ALONSOPEREZ 63 | JESUS BERNAL GOMEZ
2653 | A.C.ED.0Carballo Homes 331 | ANTONIO GARCIA PARDO 309 | EUGENIO MARTINEZ PEREZ 320 | J.MANUEL | ROMEROOLVEIRA 109 | JOSELUIS | SECOFALCON
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0: Adra Pallén

0 Fluvial feminino toma o mando

0 EQUIPO, FORMADO POR VINTE CORREDORAS, lidera a clasificacion por equipos

0 Corre con Nés con-
tribuiu a afianzar a prac-
tica deportiva entre as
integrantes do equipo,
formado por vintesete
mulleres

A Ponte Romana é punto
de encontro para as corre-
doras do Fluvial de Lugo,
que empregan a contorna
da cidade para os adestra-
mentos rutinarios. Case
todas as fines de semana
traen unha proba depor-
tiva ou carreira popular
no seu calendario. Entre
as datas sinaladas en ver-
mello estan as carreiras
do circuito Corre con Nés,
no que participan como
equipo do club vintesete
mulleres.

Despois  das duas
probas disputadas -anoc-
turna polo casco histd-
rico e a da estrada do Rio
Rato-, encabezan a clasi-
ficacion de equipos abso-
lutos para a que se tefen
en conta as puntuacions
acadadas a nivel indivi-
dual por cada unha das
integrantes. “Organizamo-
nos para termos sempre a
representacién necesaria
para ir sumando, dacordo
co reglamento”, explica

Marian Berdeal que, nos
dous Ultimos anos, a
nivel individual, logrou un
terceiro e cuarto posto
na sua categoria, daquela
Veterana A.

“Son carreiras mdis
curtas das que face-
mos  habitualmente, o
que obriga a ir a un ritmo
rdpido, sofres un pouco
mdis”, comenta a corre-
doraque, recofiece, seini-
ciou no deporte “de forma
tardia, hai uns cinco anos”.
0 Corre con Nés contribuiu
a consolidar o bo habito.
“Ainda que non te marques
ningun obxectivo concreto,
este tipo de carreiras son
un aliciente”, sinala.

0 fomento da practica
deportiva esta no cerne
da posta en marcha do
circuito, que chega agora
4 decimo novena edicion.
“No seu momento foi algo
novidoso. Vifia moita xente
de Santiago, de Coruna, de
Lalin, porque non se facian
este tipo de probas nas
suas zonas", comenta Ana
Isabel Rodriguez, outra das
corredoras do equipo.

No seu caso, leva mais
dunha década partici-
pando nas probas. “Non

estiven nas primeiras edi-
ciéns, porque ainda non
corria, pero desde que
comecei a sair, sempre que
puiden, participei. Son das
que recordo a Bernal che-
gando a meta ao final da
carreira”, dievocando unha
das imaxes mais emotivas
que deixou o circuito ao
longo de case duas déca-
das de historia: ado corre-
dor de Burgos, ferrolan
de adopcion e asiduo as
carreiras do circuito ata
que faleceu en 2010 aos 91
anos.

Con esa perspectiva
valora a evolucion e a inci-
dencia que tivo o proxecto,
pioneiro polo seu formato
de circuito. “Estd claro que
cada vez hai mdis xente
correndo en todos os sitios
aos que vas. Creo que o
Corre con Nés contribuiu a
iso. Ainda que nos ultimos
anos a participacién estd
mdis ou menos estabili-
zada, porque cada vez hai
mdis probas en mdis luga-
res, moitas persoas come-
zaron a sair a correr para ir
a estas carreiras”, apunta.

“Agora mesmo saio a
entrenar porque me gusta
correr, para estar coa xente,

poloborato que se pasa, non
tanto por un obxectivo con-
creto en canto a tempos ou
marcas. Cando vou a unha
das probas o plantexamento
é 0 mesmo”, comenta Ana
Isabel Rodriguez. De feito
-e ai coinciden ambas- un
dos valores a preservar do
CorreconNos ¢, paraelas, o
caracter popular.

Nese espazo de convi-
vencia arredor do deporte

que propician as probas
populares xurden afec-
ciéns novas. No caso das
corredoras do Fluvial de
Lugo, nos Uultimas tem-
padas, iniciaronse nas
carreiras de montafa, que
permite o contacto coa
natureza.
Resultados

Nas duas ultimas edicions
do circuito, o Fluvial de
Lugo Feminino quedou

sétimo na clasifica-
cion absoluta por equi-
pos -segundo e terceiro
contando s6 os conxun-
tos femininos-. As suas
integrantes son ademais
habituais nos podios indi-
viduais. Entre as mais
laureadas estad Josefina
Castro, que nos dous Ulti-
mos anos rematou o cir-
cuito como primeira da
clasificacion ponderada.

Foto: Adra Pallén
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0 Corre con Nos, porta de
entrada ao deporte para
os atletas de Maristas

COLEXIO MARISTAS LUGO

0 centro educativo
valora a oportunidade que
o circuito ofrece para que
0S mais pequenos pofan
en practica, de forma
ltdica, o que traballan nos
adestramentos.

0 fomento da prac-
tica deportiva entre a
poboacion  mais  nova
estivo sempre entre os
obxectivos do  Circuito
Larsa Corre con Nos, que
desde as primeiras edi-
cions se abriu & partici-
pacion de nenos e nenas
desde as primeirasidades.
En 2017, a organizacion
reforzou esta aposta
creando unha clasifica-
cion por colexios -Liga
Escolar Decathlon-, que
permitiu que o alumnado
dos centros educativos se
sume de forma colectiva
4scarreiras.

£ o caso do CPR Maris-
tas, que nesta edicion ins-
cribiu nas probas a medio
cento de estudantes de
diferentes cursos. “Nos
dltimos anos os nenos
estaban participando a
nivel individual, coas fami-
lias ou a través do club,
pero este curso decidimos
aproveitar esta formula
de participacion”, explica
Flavio Lombardia, mestre
de Primaria e coordinador
das actividades deporti-
vas no centro concertado.

“En cada carreira vefien
participando uns vinte ou
trinta nenos, en funcién
das suas axendas per-
soais”, indica. “Cremos
que o Corre con Nds é o
escenario adecuado para
que os mdis pequenos,
que ainda non participan
en competicions, poidan
poner en prdctica, dunha
forma ludica, o que traba-
Illamos a diario nos ades-
tramentos”, argumenta.

Ailusion dos premios
“Os resultados non son
en ningun caso un obxec-

tivo primordial, pero as
medallas e os trofeeos
fanlles  moitisima  ilu-
sion, sobre todo aos mdis
pequenos”, reconece 0
adestrador, que agradece
o xesto de recofecer sim-
bolicamente aos deportis-
tas.

A participacion no cir-
cuito de carreiras, coa
posta en escena que 0s
rodea, convertese asi nun
aliciente que contrible a
fomentar o atletismo en
idades temperas, de forma
particular, e o deporte no
colexio, de forma mais
xeral.

Escolas deportivas

Ademais do programa
curricular, o deporte ten
un papel central nas acti-
vidades que o colexio
propon foéra do horario
lectivo. O centro ofrece a
posibilidade de iniciarse
e formarse en atletismo,
futbol sala, baloncesto e
béisbol. Uns 180 estudan-
tes practican unhaou mais
destas disciplinas deporti-

vas. O atletismo, con preto
de 75 inscricions, € a mais
demandada.

Os adestramentos, que
serealizande catroacinco
da tarde nas instalacions
do propio centro e nas
pistas do complexo Cidade
Cultural adaptanse a cada
idade. Nas sesions, abor-
dase tanto a parte técnica
como fisica de todas as
modalidades de pista e
carreiras populares.

“Ademais da formacion
bdsica como deportistas,
buscamos o seu crece-
mento como persoas, que
se divirtan e aprendan
valores que lles sirvan
tamén para a vida. Ade-
mais, traballamos tamén
a parte emocional e de
autoestima, sempre por
encima dos resultados”,
conclue Flavio Lombardia.

0  alumnado pode
incorporarse & escola de
atletismo aos catro anos
(categoria biberon) e con-
tinuar ata os doce (cate-
goria infantil). “Entre os
nosos obxectivos estd

ampliar a formacién ata a
categoria cadete”, explica.
“A nosa intencion é que,
se logo deciden manterse
no deporte competitivo
noutros clubs, cheguen
nas mellores condicions”,
engade.

As escolas deportivas,
coas que se pode contac-
tar a través do mail club-
deportivomaristaslugo@
gmail.com, estan abertas
tameén a nenos e nenas de
forado centro educativo.




Concello de Lugo UNION EUROPEA

Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER)

> 3
Una manera

de hacer Europa

da Muralla
ao Mino

| muramifiae

Estratexia EDUSI

b k : Lo,
6@625 g W ame as termas ’ polusa

www.muramifiae.eu pomaon  \Woine (OrUS weriee  Sluao @
O Z HY LMD




ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense 3

)Y BALONCESTO (@) DARDOS /9 FUTBOL

COMPETICION COMPETICION DARDOS COMPETICION FUTBOL NACIONAL

CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA CAT.  |LOCAL VISITANTE DATA CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA

LigaG.1 Game Of Darts Tsunami Maiid . e
Liga ACB Delteco GBC BB a . Sebastia Hoxe 18:00h Liga 1-2-3 Cadiz CD Lugo R. Carranza Hoxe 18:00h
92 e CB Breogén S. Sebastiin ore 18:00 Liga6.3 0Chao 1 Los Polonios Mana - Divisio Arentei Polvorin F - Maia 17:00h
Liga Dia Ensino Casablanca Pazo Hoxe 19:00h liva6.4 Chacaritas Miserables Mais 3 Divisién renteiro olvorin FC Carballifio aiid 17:001
Estudi = - 985 3 Division | RC Villalbés Somozas Maité 17.00h
EBA PBB Porrifio Hoxe 20:15h Liga 6. 4 0Chao? 0 Timén Maid
3 " - - Ry
EBA (BChantada | Gijdn Basket | Chantada Hoxe 18:30h Lga6.s | Pipok Adega Mard 2 Fem. PM Friol A Arousana__ | AReigosa Maid 17:00h
X P a . " . o
1° Masc. Cambados CB Viveiro Cambados Hoxe 18:00h Liga6.5 | Politécnica Team Clover Maiid 1°G.Fem | Mlertanavia Milagrasa Navia Mafié 18:00h
2* Masc PBBB CB Celtas Porriiio Hoxe 16:00h livas.7 A Bichert Chocolati Mo 1*G. Fem Antas Villestro C. Seoane Maia 17:00h
»F - SagradoC Cia de Mari A Maiia 19. 0h L!ga ﬁ' . 0 I::: E;Ia E ‘:n aS e_ MaT Preferente | Viveiro CF Boimorto Cantarrana Maiid 12:00h
em. agrado C. ia de Maria nexo aiia 19: X
! — - Lfga o8 R ado : Huh lueh ell MaT Preferente | Sarriana Castro ARibela Maid 17:00h
2 Fem. Basket i Ensino Carballo Hoxe 18:00h L!ga EA 9 Av% ars Pa ::‘sb e Mal_“f Preferente | Dubra Ribadeo J. Baleato Maia 18:00h

a i3 17 iga 6. eiga ub Tibor aid
2* Fem. Betanzos Cook Muralla Betanzos Maiia 17:00h ge6.9 " '|'g||mr A veia e Preferente | At Arteixo Foz Municipal Man 12:00h
2° Fem. CBLaracha CBdoLea Laracha Maiid 17:00h = - — 1% Aut. Chantada A, Pastoricense = Maiid 17:30h

N 3 N - " o Liga 6.9 Paris Brothers Enxebre Maia - —

3* Masculina | TerraCha B. Coruiia Vilalba Maiia 19:00h - . — 12 Aut. Taboada Outeiro 0s Chacotes Maiia 17:00h

Liga 6. 10 Perfil Playbolllos Maiid " — " .

3% Masculina | Ensino CB Maside Anexo 2 Maiid 12:00h Liga6.10 P Doble 20 Maiia 1* Aut. Riotorto San Clprian AVeiga Mana 16:-30h
3 Masculina | Imprenta CB CB Becerred Ourense Mafid 19:00h Liga6.12 | Venus Kurva 1906 Mana 1 Aut. Friol A Pol AReigosa Maii 12:00h
3* Masculina | CB Sarria Sagrado C. Sarria Hoxe 16:00h Liga6.13 | Porco Celta Ferlos Mana 1° Aut. Club Lemos Escairén APinguela Maiid 17:00h
3 Masc. Chantada B B. Qurense Chantada Hoxe 20:30h Liga6.14 | Nospodemasconelas LaBasa Maia 1° Aut. Xove Lago 0 Péramo Municipal Mafid 16:30h
12Jinior M. i Obradoiro Anexo Maiia 17:00h Liga 6. 15 Bar Gaucho Norte 1 Maiia 1° Aut. Burela SD Monterroso AMarosa Hoxe 17_15h
'Jdnior F. | Estudi RosaliaPioXIl | Anexo Mafid 19:00h ligat.16 | Paradela Darts Parrulo Maiid 1° Aut. é Chantada Aliga Maiid 16:30h
1Jiinior F. En.sino ancnl An.exn Mar:\a: 12:00h Liga6.16 | Breogan Uns Calquera Maria 1* Aut. Residencia Pontenova ACheda Maia 17:30h
Plad M. | Tui Tui Mafi 12:00h LigaG.16 | Politécnica Tiraflechas Maid COMPETICION FUTBOL PROVINCIAL

1" Cad. F Ensino Bosco Pazo Hore 16:00h Liga6.17 | Angeles del Infierno Braseiro Mand CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

1° Cad. F. Estudi Allariz Anexo Hoxe 16:00h : : R " P .

; : — - LigaG.17_ | Braseiro Angeles del Infiemo | Maiid AN, | Goiriz Folgueiro OVentifo | Hoxe 16:30h
1 Inf. M. Sigaltec Vilagarcia Hoxe 10:00h Liga6.17 | D10 Troita Maid - - — —
.M. | CBBurela SeisdoNadal | Burela Mafd 17000 Liga6.18 | Campelifos Norte 2 Waia Z'Aut.N. | Abadin Comercial Municipal | Mahd 16:30h

N - - 10 - 2° Aut. N. Meira Roupar AlLomba Maiia 16:00h
Tinf.F__ | Celta Vigo Mafid 12:30h Liga6.18 | Club Néutico Meira2 Maiid

T - - Ny 2° Aut. N. Ibeira Cospeito As Valgas Maid 16:30h
1*Prein.M | PBBB Maristas Porrifio Hoxe 17:45h Liga6.19 | Non Tefien Tempo PanyMas Maia

P - " - s 2° Aut. N. Candelaria Cabreiros AGranda Hoxe 16:30h
1°Prein.M | CBTui Tui Maiia 10:00h LigaG.20 | Coco Loco Batega Maia
19Prein.F. | Carmelitas Estudi Ourense Hoxe 12:00h liga6.21 | Centro Cultural Horreo 1 Maiid 2° Aut. N. Guitiriz Lourenzd Suso Cruz Maiia 16:30h
18 Mini M. B. Corufia Estudi Coruia Hoxe 16:00H liga6.22 | Avenida Arium Maia 2* Aut. . Xermade Valadouro Municipal Hoxe 16:30h
1°MiniM. | CBSarria Peleteiro . Chanto Maiié 12:00h 16rapoA | Piplus Trusgo Mara 2 Aut. N. Cervo V.daVeiga | Mad 16:30h
12 Mini M. Noia CB Ribadeo Noia Maiid 12:00h 16rapoA | Javi Mera Maiid 2° Aut. Sur | MonterrosoB Béveda Cerdeirifios | Mana 17:00h
1°MiniM. | Montrove Maristas Oleiros Mafid 12:00h 1GrupoA | Roxo Raill Maii 2°Aut. Sur_| Palas Oural Os Chacotes | Hoxe 16:30h
15 MiniF. : Pio X1l Anexo Hoxe 12:00h 16rupoA Julian Victor Maiia 2° Aut. Sur | Corgo Brollén Municipal Hoxe 17:00h

. 2° Aut. Sur | San Lazaro 0 Incio APonte Maia 17:00h
|GrupoA | Peseta Ferry Maia . — - -
16rapo B | Richi Karlos Maiia Z.AUL Sur | Guntin Becerred Ladairo Hoxe 16:30h
B I L L R 16rupoB Suso Barrenas Maiid 2i Aut. Sur | Sp. Lucense San anu? R. Lagn' Hoxe 18:00h
A 16rupoB Felix Nelson Maiia 2i Aut. Sur Chant'ada B Portomarin i Hox'ellé.llllh
16rupoB Alberto Adri Maiia 2i Aut. Sur F(‘errelra Santa Comba 0 Ba}mo Maia 16:30h
COMPETICION BILLAR 16rupoB Roberto Daniel Maiia la Aut. N. Rmav‘eso All?z Paranns‘ Hox-e"lé.ll]h
16rupoC Manu Lipez Maiid 3° Aut. N. Barreiros Muimenta Cascabeiro | Maia 16:30h

CAT. LOCAL VISITANTE DATA 16rupoC Charli Juan Maiid 37 Aut. N. Fonsagrada Cazds G. Besteiro | Maiia 17:30h
Galega A Revestimientos Raposo Chamalle X Hoxe a . " A Py
ey tovchos F— o 16rupoC Samuel Samuel Maiid Ji Aut. N. Celeiro M|'lagrusa M. Gomez Manjf 17:00h
lega £ O Braseie Como Sempre e 16rupo C Agustin Ramén Maiid C(i Aut. N. AMatela Friol B _ S. Lorerfzn Mal'u? 17:00h
Py o ol Noctarms e 16rupoC Leire Chairos Maiia 1; Aut. N. Catro Roldas Lu?n Unidn ACanteira Maia 17:00h
alegsh D Vorls i g Hore 16rupoD bai Castro Maiid ], Aut.Sur | Tahoada B l]l'uro-ga 0s Chacotes | Hoxe 18:30h
catogad | Pngs Sants Compae " 16rapoD | Rios Diego Maia 3i Aut. Sur | Antas Rio Sil C. Seoane Hox_ellé.ll]h

- ° 16rupoD | Daniel Lorena Maiid 3* Aut. Sur | Sober Castroverde Centeas Maiid 17:00h
Galega B Bar Charlie 0s Afillados Hoxe - — 3% Aut. Sur | Rubidn 2 0 Poste Maiié 16:30h
Galega B Tania & Bandidos Dovalitos Hoxe [GrupoD Borja Eloy Mafia
Galega B Patacas Novas Cantimploras Hoxe

= Se 2 S G F VETERANOS 4 FUTBOL BASE

Lbocal | Tempos 2019 Pool Moni fore COMPETICION FUTBOL BASE SUPERIORES

L. Local 0Braseiro Scuscus Hoxe

L. Local Siglo XXI Open Pool 2019 Hoxe CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

ind. 2| JoseM. Dia Omar Rajal Hoe COMPETICION FUTBOL VETERANS XuvenilHonra | Real Oviedo | €D Lugo Ovido Hoxe 13:00h

::: ; ‘J‘:::ZZ:;"“ ;:::::'r‘:;’a :::: AT | LocAL VISTANTE | LUGAR DATA Xoveni Nac. | CDLugoB SantaMarita_| Acheda Mt 12:0h

. . - 1*Local | Milagrosa Comercial Polvorin Hoxe 18:00h Xuvenil Nac. | Val Miior B RC Villalbés Nigran Maiid 12:00h

Ind.2 Joayuin de Santiago Marcos Glez Hoxe Yuvenil Gal. | Residencia AEstrada ACheda Hoxe 12:00h

fnd. 2 Pablo Campo Carlos Fraga Hoxe Vlocal | R Frain Residencia R. Lago Hoxe 2000h Xuvenil Gal. | 6. Caranza Viveiro CF Municipal Hoxe 12:30h

Ind. 2* Edgar Redondo Jose Capin Huxe VLocal | Albeiros Garabolos R. Lago Hoce 1600h Xuvenil Gal. | Calasancio Choco B A.Blanco Hoxe 12:00h

Ind. 3* Bruno Rguez Borja Argerey Hoxe P"Local | PV Montajes Sagrado . APonte Hore 12000 Cadete H, €0 Lugo Sta.Mariia | R.Lago Maia 1200

Ind. 3* Samuel Yanes Mar Expésito Hoxe Vbocal | Ferroviaria OPicato R. Lago Hoxe 16:00h Cadete Gal. | G.Caranza Viveiro CF Municipal Hoxe 11:00h

Ind. 3| Amalia Buide Rubén Pz Fdez fine I'local |AsGéndaras | Pefara R Lago Hoxe 7:00n CadeteGal. | RCVillabés | CDlugaB | Roca Maid 11:30h

Ind. 3* Jaime Fontal Mario Lopez Hoxe 1% Local | Corgo Outeiro Polvorin Hoxe 16:00h Cadete Gal. | Orillamar Milagrosa A Coruna Hoxe 18:00h

Ind. 3° Rubén F. Lopez Fuis Rguez Hoxe 1?Local | Bretaiia Agor R.Lago Hoxe 16:00h InfantilGal. | Ourense €D Lugo Ourense Hoxe 18:00h

Ind. 3° Justo Rguez Angel Doural Hoxe Provincial | Saavedra Sarria 0s Milagros Hoxe 17:00h \nfantiLGal. | Comxo Milagrosa Santiago Hoxe 11:15h

ACosta Nacho Fdez Demetrio Salgueiro Hoxe Provincial | At. Illdn Gaioso Comiiieiros Hoxe 17:00h - . -

ACosta Luis Dayan Jose Candal Hoxe Provincial | Guntin Paradela Ladairo Maid 11:30h Infantil al. | Residencia Bergantidos Alheda foe 17.00h

ACosta Felipe Manin Ivén Fdez Hoxe Provincial | Castro Taboada Municipal Hoxe 17:30h Infantil Gal. | Arousa Calasancio Vilagarcia Hore 12:00h

ACosta Emilio Rego Manuel Uria Hoxe Provincial | Pol Friol M. Luna Hoxe 17:00h

ACosta Ignacio Fdez Oscar Garcia Hoxe Provincial | Becerrea Cospeito Municipal Hoxe 17:00h

Sénior OP | Jose Carlos Clares Santiago Lourido Hoxe Provincial | Abadi Trasnos C.Lamas Maiia 11:00h J R U G BY

Sénior OP | Pablo Campo Carlos Hermida Hoxe Provincial | Sarriana Pastoricense ARibela Maiid 10:30h

Sénior OP | Rodrigo Garcia Justo Pérez Hoxe 2°Local | Pontenova Montouto AVeiga Hoxe 17:00h Hoxe. Lugo

Sénior OP | Fernando Rios Jaime Fontal Hoxe 2°Local | Sarriana ACanteira ARibela Hoxe 18:00h FASE ASCENSO DIVISION DE HONRA

Sénior OP Manuel Rey Jose Capén Hoxe 2? Local é Palas C.lIglesia Hoxe 17:00h

Sénior 0P | Enrique Freire Diego Ferreiros Hoxe 2*Local | Parga Monterroso N. Basanta Hoxe 17:00h 0 Muralla Rugby ten dobre compromiso esta fin de semana. Hoxe, a

Sénior TM | Samuel Yanes Amalia Buide Hoxe 2°Local | Rabade Codesido AFonte Hoxe 17:30h par.tir das 16:30 horas no Gregorio Pérez Rivera, o c'on?<unt0 feminino
- - recibe ao Atoconsa El Salvador na fase de ascenso a Liga Iberdrola.

SéniorTM | Jose A. Sampayo Carlos M. Ferrandiz Hoxe 2°Local | Rabad Begonte 4Ventos Hoxe 16:30h Na segunda Divisién masculina o Muralla Rugby Club viaxa a Vigo para

Sénior TM | Jaime Fdez Jose Cazén Hoxe 2°Local | Lambruxos Sancobade ARibela Hoxe 16:00h medirse co cadro olivico na Liga Galega a partir das 17:00 horas
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0O lucense Martin Freije participa esta fin de semana
no Campionato de Europa de Tiro Olimpico que se
celebra na localidade croata de Osijek. O mozo forma
parte do equipo da seleccién espafiola de carabina e
pistola de aire comprimido -composta por 14 depor-
tistas, sete rapazas e sete rapaces-.

O tirador do Club San Froildn, primeiro no ranking
espanol junior, agarda “ facer un bo papel’ nesta
competicion internacional para incrementar un pal-
marés no gue xa conta con tres ouros e duas pratas
no Campionato de Espafa Sub 21.

Hexemonia lucense nas Copas do Rei e da Raiiia

A participacion europea é unha mostra mais do bo
nivel do tiro olimpico na provincia, que marcou un
fito historico na ultima edicion dos torneos da Copa
do Rei e da Copa da Raifia que se celebraron do 28
de febrero ao 3 de marzo en Logrofo.

Galicia quedou campioa junior masculina cun equipo
integrado por tres tiradores lucenses. Martin Freire,
que tameén logrou o titulo individual, Nicolas Fraga e
Javier Diaz. En junior feminino tamen tres lucenses
-Ana Lopez, Tamara Corral e Yolanda Rodriguez-
trouxeron o trofeo para Galicia. Ana Lopez tameén
logrou o titulo a nivel individual.

Ao éxito dos junior, simase o do equipo de vetera-
no cos lucenses Jose Manuel Arias, tamén campion
individual, e Jose Luis Flores, ademais do vigués Car-
los Iglesias. Son xeracions que se encontran porque,
ademais de competir, as mais experimentadas dedi-
canse & formacion dos mais novos.

Os vetaranos impulsan as novas xeracions

‘E dificil compaxinar estudos, adestramentos, com-
peticions. Persoas coma Arias fan que o dia a dia
sexa mais facil. sempre nos motiva e nos fai ver que
o esforzo e a constancia valen a pena, que non hai
que renderse, como fai el superandose cada dia".
explica Ana Lopez.

Comezou no Club de Tiro San Juan con nove anos da
man de seu pai. Adestra todos os dias. Ademais das
practicas de tiro preparase no ximnasio exercitando
sobre todo o brazo que non suxeita a pistola —de un
quilo e medio-, "para compensar’, explica.

“Ainda que dedicas moitas horas, se ves os resulta-
dos, animaste a seguir’, argumenta a moza que bus-
ca a clasificacion para participar nunha competicion
internacional que se celebrarad do 23 ao 28 de abril
en Alemana, o IWK de Berlin. Na vindeira Copa Pre-
sidente tratard de conseguir a marca minima para
acceder ao gran premio europeo.

Julio Rivas, presidente do club San Froildn, mem-
bro do equipo nacional durante moitos anos, agora
dedicado por completo & formacion de tiradores no-
vos, como Martin Freije, acredita que o tiro provincial
“leva uns anos fabulosos’, grazas especialmente ao
traballo que se fai desde os clubs.

Se a xeracion junior esta a dar alegrias, as seguintes

A DEPUTACION
DE LUGD

SABADO 16 MARZO 2019

Tiro Olimpico

A CANTEIRA LUCENSE DESTA DISCIPLINA DEPORTIVA SITUA A LUGO como un
dos puntos de referencia tras exhibir potencial e resultados na Copa do Rei e da Raina

apuntan tamén alto. Os deportistas lucenses acadaron
unha decena de medallas nacionais no ultimo Campio-
nato de Jovenes Promesas.

A provincia conta con preto de mil licenzas federativas
nas diferentes categorias.

Campionato Provincial

Esta fin de semana a galeria de tiro de Frigsa aco-
lle a celebracién do campionato provincial de pistola
velocidade de aire comprimido, na que participaran
unha vintena de deportistas das categorias junior,
senior, damas e veteranos.




