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HOXE - LUGO - 1° PROBA DO CIRCUITO GALEGO JUNIOR

SURF

EsteiroSur [| lllRegatado | Partidos destacados |gran Premio
Open en Provincial en | wais rimsousas San Roque de

16:30h. Copa Xuvenil, Prone - Begonte FS

Xove Ribadeo Hoxe FUTBOL SALA Viveiro

. . : Copa Xuvenil, 5 Corua - Burela FS
Un cento de surfistas partici- 170 padelexeiros de seis Ll P ! Méis de 250 ciclistas partici-

pan esta fin de semana neste equipos da Provincia de Lugo Maia FUTBOL pan nesta proba con circuitos
campionato nacional que consta participan na terceira Prova 11:30 h. Fase ascenso 22B, Levante At. - RC Villalbés adaptados és diferentes

de seis sedes. Esta sera a (nica que se levara a cabo na ense- . 5 categorias de menores. A

da proba da LIGASURF que se nada de Vilavella a partir das Maid  FUTBOL SALA competicién arrinca hoxe s
celebrara en Galicia 15:30 horas 11:00 horas

12:00 h. Copa Cadete, Burela FS - Lugo Sala
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SABADO 9 DE XUNO 2018 AXENDA DEPORTIVA

{imIBILLAR

COMPETICION BILLAR

@/o) CICLISMO

CAT. LOCAL VISITANTE DATA
Liga Bola 9 Antonio Martinez Omar Engroba Hoxe
LigaBola 9 David Mosteiro Andrés Varela Hoxe
LigaBola 9 Edgar Redondo Javier Vizquez Hoxe
LigaBola 9 Victor Castro Jose Capdn Hoxe
Liga Bola 9 Jorge Blanco Joaquin de Santiago Hoxe
Par 1? Raposo/Edgar Damidn/Rubén Hoxe
Par1? Asier/Doval Marcos/Ivén Hoxe
Par1? Joaquin/Omar Jorge/Rubén Hoxe
Par 1° Andrés/Diaz Victor/Alex Hoxe
Par2* Nery/Gscar Carlos/Javier Hoxe
Par 2° Aaron/Manuel Marco/Daniel Hoxe
Par 2° LauralJessica Yeison/Anton Hoxe
Par2* Iria/Mikel Daniel/Miguel Hoxe
Ind. 2° Marcos Gonzalez Jose Capon Hoxe
Ind. 2 Ivan Rey Jorge Blanco Hoxe
Ind. 2* Alejandro Doval Omar Rajal Hoxe Hoxe. Viveiro
Ind. 2° Andrés Varela Jose M. Diaz Hoxe GRAN PREMIO SAN ROQUE
Ind. 3* Samuel Yanes Jose Sampayo Hoxe
Ind. 3° Mar Expésito Jaime Fontal Hoxe Mais de 250 rap‘acels L:le toda Gallir:ia, Asturias e Clanltabria pértilci—
nd.3° Roberto Cardeil Justo R H pan neste premio ciclista organizado polo Club Ciclista de Viveiro,
ne. ,0 erto Lardeiro usto g}!el oxe con circuitos adaptados as diferentes categorias de menores.
Ind. 3° Angel Doural Carlos Vizquez Hoxe A xornada comezara 4s 11:00 horas no circuito para alevins e
Ind. 3° Juan Vazquez Jose Cazon Hoxe infantis, que teran que completar sete e quince voltas ao trazado
Ind. 3* Amalia Buide Rubén Fdez Hoxe marcado no alto do monte de San Roque.
Ind. 3* Luis M. Barreil Borja A H
" uis B Barrelra orja Argerey oxe Pola tarde, a partir das 15:30 horas, serd a quenda para o resto
das carreiras ciclistas. A ruta dirixida aos junior tera un percorrido
de case 50 quilémetros, co punto mais alto situado a 428 metros
DAR D OS sobre o nivel do mar. A proba cadete, que serd puntuable para o
Trofeo Astur Cantabro Galego da categoria, ten un trazado de case
44 quilémetros cunha altitude maxima de 352 metros.
COMPETICION DARDOS
CAT. LOCAL VISITANTE DATA o -
Gallega 1 K2 Breogan Barbantia Maina _T F U T B 0 L SA LA
Gallega 3 AVeiga Smartdarts Mana >
Gallega 6 Pipoka Team 0s Renacidos Mana Hoxe. Pazo de Feiras e Congresos
Gallega 6 0s Renacidos Pipoka Team Maid CLINIC DE ENTRENADORES DE FUTBOL SALA
Gallega 7 Chacaritas ABicheria Mana
Gallega 7 ABicheria Chacaritas Maiia 0 Pazo de Feiras e Congresos de Lugo acolle a segunda edicion
— deste clinic organizado por ADC Lugo Sala que contard coa
Gallega 7 Ruxedarts Ferlos Maiia presenza de relatores de destacada relevancia no panorama
Gallega 8 Gaucho Darts Master Darts Maiid espafiol que compaRtirdn os seus coiecmentos en distintos
Gallega ? Pub Tib Politécni Mafs ambitos, o deporte de elite, o traballo cos porteiros, a psicoloxia
allega ub Tibor olitécnica ana e o coaching deportivo e o traballo coa base e a formacion.
Gallega 9 Politécnica Pub Tibor Mana
Gallega 10 0s de Sempre Dispao B Maid Na ndmina de participantes, os adestradores de Burela Pes-
- — cados Rubén, Juanma Marrube; de Jaén Paraiso Interior, Dani
Gallega 13 Perfil Muelle 43 Maa Rodriguez; Marc Carmona, do FC Barcelona; Diego Gacimartin,
Gallega 14 Amigos da Lacra 0s do Tiempos Maiid do Naturpellet Segovia, ademais de Dani Diaz, preparador
- - — fisico, recuperador de lesions e adestrador de ADC Lugo Sala.
Gallega 14 Bar Mario Darderos de Vigo Maiid
Gallega 15 0s de Monforte Orendarts Maid Hoxe e maiia. Burela
- - FASE FINAL COPA GALEGA XUVENIL
Gallega 15 Titanes Gaucho Darts Mana
Gallega 17 Rocketeam Arritmika Mana 0 pavilldn Vista Alegre é o escenario da Copa Galega Xuvenil de
Gallega 17 Drink Darts AChoza Maiié futbol sala, orgaplzada pola Real Federacion Galega de Futbol e
o Pescados Rubén Burela FS.
Gallega 17 Venus Breogan Mana
Gallega 18 Bar Gaucho Tira Flechas Maiia A cita arrincaréa esta tarde co enfrontamento entre o Prone
- - Lugo FS, campidn de Liga Autondmica, e o Concello de Begonte
Gallega 18 0Braseiro Somos Nostrum Manid FS, cuarto clasificado. Despois, sera a quenda dos anfitrions
Gallega 19 Club Néutico Ade Pili Mana laranxas, coa terceira praza, que se mediran a Academia Red
Gallega 19 Novo Carabelo Chester Darts Mana Blue 5 Corufa FS.
Gallega 20 Carabelos 0s de Lugo Maia 0 campion da competicién decidirase mand, a partir das 18.00
Gallega 20 La Oficina Planta Baja Maiia horas, no enfrontamento entre os dous ganadores das semifi-
nais.
Gallega 20 Breogan Il Paradela Darts Mana
Gallega 21 Bar Cheko Somos Galegos Maid Maiia. Lugo
. - FASES FINAIS COPA GALEGA CADETE E INFANTIL
Gallega 22 Abella Triple 21 Maina
Gallega 22 Tiempos 2018 As Darderas Maina A cidade de Lugo acollerd as fases finais da Copa Galega das
Pareias A Manu/Ch 0 ch Va3 categorias infantil e cadete, organizadas pola Federacion
arejas anufthan 20 ana Galega de Fatbol e ADC Lugo Sala.
Parejas A Dani/Danis No se Aplaza Mana
Pargias Abuel Bich Mara Durante a mana, a Casa do Deporte acollerd as semifinais entre
arejas Juver/Abuelo Os Bichos ana 5 Corufna FS e Lugo Sala, e Cidade de Nardn e O Parrulo Rubén,
Parejas A Roxo/Piplus Los Tramaos Mana na categoria infantil. Na cadete, enfrontaranse O Parrulo Ferrol
Parejas B Richi/Karlos Blues Brothers Maiia e 5 Coruia FS, 4s 12: e Pescados Rubén Burela e Lugo Sala.
Parejas B Monopoly Adridn/Mera Maia A tarde, disputaranse as finais no Pazo dos Deportes, 4s 17:30
Parejas B Tiempos Valla Dos Maiia horas, a infantil, e 4s 18:45, a cadete.
Parejas B Ruxedarts Chacaritas Maid
Parejas AVeiga Damién/Pereiras Maid COMPETICION FUTBOL SALA
Parejas C Bar Mario Victor/Jorge Mana oAt LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Parejas C Perfil/Rios Bolas de Cristal Mana .
PareiasC 0 Brasei o Vani Xuv. Copa Prone Begonte FS V. Alegre Hoxe 16:30h
arejas raseiro s Novos ana Xuv. Copa 5 Coruia Burela F§ V. Alegre Hoxe 18:30h
Parejas D As Lacras 0s Abuelos Maiid Cad. Copa Burela FS Lugo Sala C.doDeporte | Maiia 13:15h
Parejas D Canadienses 0s de Monforte Maiid Cad. Copa 0 Parrulo 5 Coruiia C.doDeporte | Maiia 12:00h
Parejas D Dami/Samuel Nessallalas Maia Inf. Copa Cidade Nardn 0 Parrulo C.doDeporte | Maii 10:45h
Parejas D Manu/Camba Tiempos Vou Maiid Inf. Copa 5 Coruia Lugo Sala C.doDeporte | Mana 9:30h

PIRAGUISMO

Maiia. Ribadeo
1l REGATA LIGA PROVINCIAL

170 padexeiros de seis equipos da Provincia participan na terceira
proba da VIl Liga Provincial de Lugo, que se celebrara na ensenada
de Vilavella, en Ribadeo.

A competicion comezara as 15:30 horas coa saida das categorias
alevin e benxamin. A Ultima regata do dia esta prevista para as
17:35 horas. A clasificacién xeneral da Liga esta encabezada polo
Club Cidade de Lugo, con 4517 puntos, segundo con 4411 puntos
estd Club Fluvial de Lugo, e terceiro Club Kayak de Foz con 1599
puntos.

W, PADEL

Hoxe e maiia
PLAY OFFS ASCENSO

Esta fin de semana displtanse os encontros de volta dos Play
Offs de Ascenso nas distintas categorias da Liga Galega por Equi-
pos, coa participacion de catro clubs lucenses

CAT. LOCAL VISITANTE DATA
Asc. 2° Div. Bitacora Club Lucense Maid 18:00h
Asc. 2° Div. Club Muralla Family Padel Hoxe 14:00h
Asc. 2° Div Boiro PCR Ribadeo Maiid 18:00h
Perm. 2° Div. Optica Lopsy Comic +qpadel Maiia 11:30h

('S BALONCESTO

Desde maiia ata o 16 de xufio. Marin
CAMPIONATO DE ESPANA INFANTIL MASCULINO

0 Estudiantes Lugo representard ao baloncesto provincial na
méxima competicién estatal, na que se fixo un oco como cam-
pion galego.

A competicion, que retine aos 32 mellores equipos espanois da
categoria, comezard mana coa disputa da fase de grupos. Nesa
primeira fase, o conxunto celeste -encadrado no Grupo F- tera
como rivais a CP La Roda, Aranguren Multibasket Azul e ao
campidn vasco.

0 debut dos lucenses sera mafna contra CP La Roda. Luns e
martes disputardn os outros dous partidos desta fase inicial da
competicion, na que estaran en xogo unha praza para as elimi-
natorias de oitavos de final, a disputar o mércores. O campién
conecerase o vindeiro sdbado 16 de xufo.

COMPETICION BALONCESTO

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
2° Inf. M. Cidade Peleteiro B Anexo Maiia 19:00h
2° Inf.F. Ac. A Mariiia Montrove Vista Alegre Hoxe 12:00h




LONGAVIDAE
SAIII]E A0
CORRE CON NllS

0 nm:mtu Popular chega a siia dltima cita da tempada en
plena forma. Participantes coma Jesis Bernal fan desta proba
algo inico na que se citan nenos, adultos, profesionais,
amateur e veterans baixo un mesmo patron deportivo

& “0 Concello aposta decididamente polo deporte
lucense a través da achega dun presuposto
orzamentario importante " wiguel Ferndnde:
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ENTREVISTA “DENDE O CONCELLO"

MIGUEL FERNANDEZ

«0 deporte é unha marca para Lugo”

0 CONCELLEIRO DEDEPORTES repasa o xa historico 2018 a nivel deportivo paraa cidade
de Lugo, e no que o Corre con Nos se fixo maior de idade ao completar 18 edicions

0 2018 no deportivo
pasara a historia de Lugo
cos ascensos de Breo-
gan, Ensino e Emevé,
como se valora dende o
Concello este éxito?

E certo que este foi
un ano de moitos éxitos
a nivel colectivo e tamén
individual, coma o casode
Jorge Prado, Miguel Gon-
zalez e moitos deportis-
tas de outras categorias
que acadaron tanto cam-
pionatos galegos como a

nivel estatal. Esto deixa
entrever o exhaustivo
traballo que estan a facer
os diferentes clubs, con
moita profesionalidade
a través do seu persoal
técnico, acadando asi bos
resultados.

Que peso ten o
deporte dentro da accion
de Goberno?

OConcelloapostadeci-
didamente polo deporte
a través da achega dun

presuposto orzamentario
importante, pois enten-
demos que as diferentes
disciplinas deportivas
son saude, educacion e
un escaparate da cidade.
Deste xeito tamén
transmiten os valores
necesarios para a nosa
xuventude, como o caso
da integracion, de dife-
rentes rapaces e rapazas
da cidade, que estan a
facer os diferentes clubs
dacidade.

0 deporte en xeral
€ unha boa marca para
Lugo por toda Espaina?

0 deporte ¢, por
suposto, unha boa marca
para a cidade e un esca-
parate de Lugo por toda
Espafia en diferentes
eventos deportivos que
se celebraron, como a
Copa Principe de Balon-
cesto, a Copa Princesa
de Volley, a Copa Princesa
de Hockey Lifa, a Media
Maraton, o Corre con Nés
e a celebraciéon do World
Padel Tour, o vindeiro
mes de setembro, no que
durante uns dias, Lugo

sera un referente a nivel
nacional e internacional
neste deporte.

A piques de finalizar a
XVIiI Edicién do Corre con
Nés, que valoraciéon se
pode facer?

A valoracién é moi
positiva, pois falamos
dun evento deportivo
consolidado que xachega
a edicion numero 18 e
que cada ano supera o
numero de participantes.
Ademais, incorpdranse
novidades e suxerencias
para que cada edicion
sexa mais participativa
e integradora, ponendo
en valor o deporte desta
cidade.

0 Corre Con Nés abriu
o camiiio para que Lugo
sexa unha cidade con run-
ners por todo o entorno
e incluso o centro da
cidade?

E doado comprobar
como na cidade de Lugo
hai moitos afeccionados
ao running e as carreiras
populares, e entendemos
que, o Corre Con Nos,

obedece a dous ambitos;
por unha banda, ao gran
traballo dos diferentes
clubs e colexios e, pola
outra, ao feito de contar
cun entorno natural pri-
vilexiado que favorece &
practica deste deporte,
paratodas asidades.

Probas consolidadas e
referentes coma o Corre
con Noés son reflexo da
boa saiude do deporte
lucense?

Como diciamos, o
deporte lucense esta a
vivir unha época de ouro
da que as diferentesins-
titucions como Concello
e Deputacién son parti-
cipes a través da aposta
decidida de potenciar,
desenvolver e apoiar
o deporte de base e as
categorias inferiores.

Categorias de fami-
lias, colexios, equipos,
mixtos, masculinos e
femininos de todas as
idades, todos teiien
cabidano Corre con N6s?

Dentro das novida-
des que incorporamos

na Ultima ediciéon do
Corre Con Nos, ademais
das puramente técni-
cas, realizaronse unhas
modificacions co  fin
de abarcar familias e
colexios e incluso unha
clasificacion final com-
pensada mediante a cal
calquera corredor, inde-
pendentemente da suUa
idade ou sexo, poida ser o
vencedor.

A través de competi-
cions como o Corre con
Nés chega moita xente
da fora a Lugo e cofiece o
entorno da Cidade. Esta
proba, e o deporte en
xeral, axudan a dinamizar
mais sectores?

0 sector turistico é
fundamental no des-
envolvemento social e
econémico da cidade,
polo que contribuimos
a través da realizacion
de diferentes eventos
deportivos que atraen
visitantes e suponen
un retorno econdmico
e unha labor de promo-
cién e cofiecemento da
cidade.

Arde
-LVCVS
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Il MVRVS LVCIS

Castrexos vs Romanos

Venres 1

23:50 h

5 de xuno

Acdlarve da muralla

Inscreons e re ‘_'1|.1II|I'JI'--.

1)

(ancelle de Lugo

| de xuno en

-
(orus



FRIGSA 3

09.06-2018

RECORRIDO “PARQUE DE FRIGSA"

MINIBENXAMIN - 250 metros BENXAMIN E ALEVIN - 750 metros

MINIBENXAMIN (2011 ata 2013) BENXAMIN (2009/2010) E ALEVIN (2007/2008)
10/06/2018 || 11:00 h. 10/06/2018 |l 11:10 h.
DISTANCIA 250 metros DISTANCIA 750 metros

INFANTIL E CADETE - 1550 metros ADULTOS - 5500 metros

&

INFANTIL (2005/2006) E CADETE (2003/2004) ADULTOS (2002 e anos anteriores
10/06/2018 1] 11:20 h. 10/06/2018 |1 12:00 h.
DISTANCIA 1550 metros DISTANCIA 5500 metros

RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS

Hoxe (pola maiia) na tenda de deportes NDORFINA SPORTS ( Campo Castelo N7. Lugo ), no seu horario comercial.
IMPORTANTE: NON SE ENTREGARAN DORSAIS 0 MESMO DiA DAS CARREIRAS POR CUESTIONS ORGANIZATIVAS.

Habera duchas a disposicion dos participantes na Piscina de Frigsa.
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A veteraniatameneung

ATLETAS VETERANOS COMPITEN EN CADA PROBA na que buscan suf
| e Participache en todalas edicions do Corre con N6s? |

@ cando comezache a correr?
@ calfoia proba que mais che gustou ata agora desta edicion?

# %

€ Oueten de especial o Corre con N6
| Que destacarias da proba do Parque de Frigsa en relacion a:

JESUS BERNAL - Veterdn +70

TERESA CORRAL - Veterana +50

NOCTURNA M. RiO RATO CC ASTERMAS PASEO OMBREIRO  FEIRASEXPOSICIONS
POSTO 657 POSTO 518 POSTO 492 POSTO 473 POSTO 317
POSTO SEX0 504 POSTO SEXO0 409 POSTO SEX0 94 POSTOSEX0376  POSTOSEXO 261

POSTOV.+701
TEMPOQ 00:21:17

POSTOV.+701 POSTOV.+701
TEMPQ 00:27:19  TEMPO 00:26:14

No ano 1997, fai xa 20 Todas as probas tefen
anos, cando mina nai 0s seus
faleceu. Meu pai, Julian aspectos
Bernal, e eu, estabamos positivos,
moi afectados, e grazas polo que

POSTOV.+701
TEMPQ 00:32:45

POSTOV.+701
TEMPQ 00:33:15

dome coas distintas
sensacions que se expe-
rimentan participando en
cada unha delas.

ao deporte atopamos e dificil

unha via de escape que escoller Ao seu comezo,
nos axudou a superar sO unha. combina subidas e
pouco a pouco esa tris- Oueé- baixadas nun tramo cir-

cular con moitas arbo-
res a ambas marxes
da calzada, des-
pois xira a unha
inmesa recta de
idaevoltatotal-
mente cha para
chegar & meta.
Os que buscan
clasificacion
tefen ai a sla

teza.

Participei nas pri-
meiras, pero por
culpa dunha lesion
de cadeira fallei
nalgunha. Meu pai
si que estivo en
todas ata o seu
falecemento,

aos 91anos. ultima  opor-
tunidade, xa
o que o cir-
Consi- cuito
dero que ten fina-
carreiras con liza.
distancias ase-
quibles para todas
as idades, puidendo o
elixir entre compe- Hai anos, con
tir nas diferentes meu pai, efectuaba-
categorias, segun mos  adestramen-

a idea, ou realizar
percorridos por
simple diversion.

tos potenciando as
cualidades necesa-
rias segun as carac-
teristicas de cada
carreira. Agora, coa

Creo que mello- protesis na cadeira,
rou moitisimo, sobre limitome a cuidarme
todo no ambito femi- ' ."' moito, coma
nino. Nas primeiras edi- ' sempre  fixera.
ciéns a participacion de Realizo unhas
mulleres era moito mais tres carreiras &

semana, o meu récord
estd en 160 ao ano, e
trato de quencer e esti-
rar antes de cada unha.

! ©

escasa, mentres que
agora € numerosa
e de calidade.

A boa orga-

nizacion, por
exemplo, e A da tempada
tameén a diversi- 2009/2010. Meu pai

dade de lugares
elixidos, onde se
pode disfrutar das
paisaxes en parques e
paseos. Ademais da alter-
nancia de superficies,
como asfalto, cemento,
area, e 0 paso por algun-
has pontes.

correu a probas do Esta-
dio Gregorio Pérez e a
Nocturna de Reis. Faleceu
a semana que correspon-
dia & carreira do paseo do
Rato e, antes da mesma,
fixoselle unha emotiva
homenaxe.

NOCTURNA M. RiO RATO CC AS TERMAS PASEO OMBREIRO  FEIRAS EXPOSICIONS
POSTO 311 POST0 220 POSTO 492 POSTO0 148 POSTO 119
POSTOSEX026  POSTOSEX015 POSTOSEXO0 94 POSTO SEX0 9 POSTOSEX0 11

POSTO V. +50 4
TEMPQ 00:16:17

Fai vinte anos, polo
entorno do Club Fluvial e o
Monte Segade. Poucoapouco
fun cofecendo xente que me
animou a competir, algo que
fixen cando comezou o Corre
con Nos. A primeira carreira
de 10 km que fixen foi a pri-
meira edicion de Lugo Monu-
mental, en 2002, e participei
en todalas edicions.

Si,amifaprimeiracarreira
foino Corre con Nés.

E un circuito
gratuito, que
se desenvolve
na cidade na que
vivimos, a mayoria dos
participantes somos de aqui,
e iso, sobre todo ao princi-
pio, anima. As distancias e os
percorridos son asequibles
a todolos niveles. Ao haber
tantas categorias xérase
unha incertidume de quen
ganara que non se resolve
ataofinal, polo que haimoitas
expectativas. Por outro lado,
as carreirasinfantiles animan
moito o circuito, crean moito
espirito deportivo nos mais
novos e levan aos pais a par-
ticipar, eaoreves.

Mo bo, cada vez millor. /

A nivel popular cada
vez adestra mais
xente de téda-
lasidadese, en

competicion,
ao atleta
lucense

hai que telo

e n

conta.Lugo

sempre tivo

xente de alto

nivel, desta-

cados polos

seus éxitos.
Sobre todo

que ten lugar na cidade onde
vivo, por distintas zonas, &s
calespodoircorrendodende

POSTOV.+503
TEMPQ 00:20:42

POSTOV.+501
TEMP0 00:26:14

casa. Serve de adestramento
e ten un ambiente especial,
con xente que
aparece nova,
a que vai
evolucio-

nando..
Participar
en  todalas
carreiras do e
é complicad
porque sempre
poder haber
alguin impre-
visto, 4s vece
hai que axus-
para com-
pletar
cuito,

outras
par-
ticipas
tan s6 nas
carreiras que
coinciden ben.

A que mais me gusta ¢ a

POSTOV.+501
TEMPO 00:24:41

POSTOV.+502
TEMPO 00:25:51

do Rio Rato. E unha carreira
rapida, con espazo para adian-
tar. O percorrido e recto
e con un bo cambio
de sentido, ademais

VEMOonos ao cruzarnos,
0 que o fai mais ameno.
A distancia é boa para
este tipo de carreiras, e
non hai doblados.

E a proba decana do
Corre con Nos, presente en
tédalas edicions e a ultima
do circuito, na que moitas
veces se deciden as clasi-
ficacions, conduasvoltas

rapidas e amenas,
Xa que permite
que  os

partici-

pantes

nos vexa-

mos. Ata o ano
pasado, ao finalizar,
entregabanse  pre-
mioseacorrespondente
camiseta, algo que afacia mais
especial

Non fago unha preparacion
especifica. Durante a tempo-
rada participo en carreiras

mais longas, para as que si

que realizo un adestra-
mento mais concreto,

as  competicions

de Corre con Noés
sérvenme de
preparacion

para distan-
cias mais longas.
Dende sempre,

adaptome mellor ao
fondo que & velocidade.

A primeira na que partici-
pei, ganeios primeiros trofeos
e outros regalos, o que me
fixo ilusion. Tamen recordd a
edicion na que se implantou
0 sistema de cronometraxe
que existe agora, algo novi-
doso nonsien Lugo, senonen
todalas carreras, a partir de ai
comezou a aumentar a parti-
cipacion.

Outra edicion especial foi a
2014/2015, por circunstancias
non contaba participar, pero
consequincompletarocircuito
e significou moito paramin.
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rado no Corre con Nos

erarse persoalmente, pero sen esquecer o factor competitivo
Como ves o nivel do atletismo lucense? |

@ Ooue te motiva a participar ano tras ano?
€D Recordas algunha edicién de maneira mais especial que o resto?

09.06-2018

s con respecto a outras competicions? |
€ como te preparas para cada carreira? |

s outras? |

JAVIER TORO - Veterdn +60

NOCTURNA M. RIORATO CC AS TERMAS PASEO OMBREIRO  FEIRAS EXPOSICIONS
POSTO 62 POSTO - POSTO 50 POSTO - POSTO -
POSTOSEX061  POSTOSEXO- POSTO SEX0 50 POSTO SEXO0 - POSTO SEXO -
POSTOV.+601 POSTOV.+60-  POSTOV.+601 POSTOV.+60- POSTOV. +60 -
TEMP000:13:33  TEMPO - TEMPQ 00:17:44 TEMPO - TEMPO -
o o nasdatasnasquesecelebra

Mais ou menos aos 40 Ademais  estamos en plena tempo-
anos, compaxinandoo co de ato- rada e serve de preparacion
ximnasio ata que, ani- parme con para outras competicions.
mado por uns amigos, amigos Para min especialmente
pasei a facerlo dunha o} que vaime moi ben, ao ser
maneiramais constante, mais me carreiras cortas.
comezando a competir. motiva é

que

A do rio Rato, é unha

Si, dende o probamoirapidaenun
seu inicio. E un entorno natural moi
circuito que agradable, cunha

revolucionou
totalmente o
atletismo en -

'

boazona de apar-
camento e para
quencer antes

Lugo dunha dacarreira.
maneira
moi rele-
vante. A o
partici- E, xunto
pacion coa Noc-
vai en turna, a que
mais  par-
aumento ticipacion
cada ano e a organiza- acostuma
cién vai mellorando cada ater. Unha
temporada. por ser a
' } que inicia
o circuito, o

E un dia festivo
para os corredores.
Facémolo no nosa
cidade e chega xente
doutras partes da Pro-
vincia e de fora dela. Ato-
pamonos con amigos e
cofecidos e pasamos o dia
dunha formaagradable.

Considero que sempre
foi alto para ser Lugo unha
cidade pequefna y no contar
con ningun apoio policulo ou
social -ainda molesta que se
pechen ruas un domingo as
10 da mafa- .0 atletismo e
Lugoaumentou en cantidade
eencalidade, tantoenhomes
comaenmulleres. Entrénase
moito pese as dificultades,
os horarios de traballo, a cli-
matoloxia... Pero ao facelo
con gusto non nos podemos
queixar. Eu, persoalmente,
boto en falta a participacion
a nivel nacional de alguns
corredores lucenses.

seu trazado
eanoitedanlle
un toque especial.
Esta ultima carreira, prac-
ticamente cha, supon o fin
da temporada para moitos,
co comezo da recuperacion
paraavindeira edicion.

A preparacion € anormal
para a temporada, depen-
dendo do calendario de
carreiras que tena previsto.
Agora practicamente todos
temos alguna persoa que
nosasesore, algo moinece-
sario para todolos niveles.

Os recordos das primei-
ras edicions, 0s poucos
que éramos. A chegada do
Champion Chip, coa cro-
nometraxe ao momento e,
sobre todo, as ediciéns nas
que coincidia na categoria
con Fernando Porto.

JOSE MANUEL ALONSO - Veterdn +55

NOCTURNA M. RiO RATO CC ASTERMAS PASEO OMBREIRO  FEIRASEXPOSICIONS
POSTO - POSTO 241 POSTO 294 POSTO 367 POSTO -

POSTO SEXO0 - POSTOSEX0219 POSTOSEX0270  POSTOSEX0323  POSTOSEXO -
POSTO V. +55 - POSTOV.+5511  POSTOV.+5517 POSTOV.+5518 POSTOV. +55 -
TEMPO - TEMP000:25:47 TEMPO 00:21:46 TEMP000:29:07 TEMPO-

Creo que foi polo ano
1988, cando deixei de
facer outras actividades
deportivas, como tae-
kwondo ou futbol, por
problemas nos xeonllos.

Efectivamente,
participei en todas,
ainda que por algun
compromiso ou por
algunha lesion non
puiden correr en
tédalas probas.

Atopaste con
xente que coneces,
e atletas de todo-

E unha carreira rapida,
para facer boas marcas,
polo que na clasifica-
cion, tanto a nivel indivi-
dual coma por equipos,
pédense mellorar  os

postos. Por outro
lado, é posible-
mente a que
mais partici-
pacion ten.

los niveles. Ade-

mais, as probas Antes era
transcorren por diferente,
lugares diferentes e porque ades-

traba seis dias
4 semana, con
distintos tipos
de prepa-
racion.

por percorridos curtos, o
que fai que poidan parti-
cipar persoas que tenen
menos tempo para ades-
trar.

Agora

trato de

o ades-
Creo que hai moi bo trar catro
nivel, con moita can- dias, facendo
teira de xente nova con menos qui-
calidade, algunha xa moi lémetros, xa
cofiecida a nivel nacional, que non tefio

o obxectivo de
facer marcas.

Creo que a

que fai moi boas marcas.

0 feito de que sexan
carreiras na cidade, con

moita participacion e primeira, por
en lugares moi bonitos. ser a novi-
Tamén, que sexa sempre dade. Era a
o mesmo percorrido € primeira vez
algo que me motiva para que se facia
procurar facer un mellor con este
tempo ano a ano. formato a

nivel nacio-

nal, sendo

A do Rio Rato, son 6
quilémetros nunha pai-
saxe moi fermosa pola
que adoito adestrar.

copiado pos-
teriormente
noutras cida-
des.
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CLUB FLUVIAL MONTE SEGADE

JE FRIGSA

Veterania no Corre con Nos

0 FLUVIAL MONTE SEGADE destaca polo gran nivel competitivo nas categorias de
veteranos. O equipo masculino poderia repetir como campion tras a derradeira proba

O Fluvial de Lugo Monte
Segade achega a vete-
rania ao Corre con Nos.
Medio cento de atletas do
Club Fluvial -que para o
circuito mantén o apelido
“Monte Segade’- partici-
pan este ano no circuito
de carreiras destacando,
coma nas Uultimas edi-
ciéns, nos  primeiros
postos da clasificacion
por equipos.

0 equipo masculino
chega & carreira de mana,
a derradeira do circuito,
no primeiro posto da sua
categoria despois dos
bos resultados que logra-
ron en relevos o pasado
mes de maio na proba do
Recinto Feiral; e o femi-
nino, terceiro.

Desde que se puxo en
marcha a clasificacion
por equipos, os do club
sempre figuraron no podio
das slUas respectivas
categorias e, de manter a
primeira posicion, neste
caso, o masculino repeti-
riacomo campion.

Medio cento
de corredores
e corredoras
compiten
nesta edicion
Correcon

Nos cos
equipos do
Fluvial Monte
Segade

Iso, malia que a dis-
tancia das carreiras €
un héndicap para alguns
integrantes do club. “La
mayoria somos corredo-
res veteranos, estamos
acostumbrados a entre-
namientos de diez o doce
quilometros 'y tenemos
resistencia, pero en dis-
tancias mds cortas, de
6 quildmetros, sufrimos
mucho mds. La resisten-
cia no es suficiente, hay

que andar muy vivo. Nos
vendria bien alguna prueba
mds larga. Solo tres de los
mds de ciento que somos
tienen menos de 35 anos”,
sinala Alejandro Cuadros,
secretario da entidade.

O club reune, de feito,
alguns dos mellores atle-
tasveteranos da provincia.
0 pasado 20 de maio, Higi-
nio Rodriguez Souto logrou
0 sétimo posto na proba
de 10 quilémetros en ruta
no Campionato de Europa

Master, en Alicante, no
que tamén  estiveron
José Manuel Rodriguez

Espineira e Isidoro Feijoo
Ansean -todos eles ins-
critos tameén este ano no
Corre con Nos-.

Osdorsais do Club Fluvial
de Lugo son habituais tanto
das competicions como
das probas propulares en
maratons e media maratons
de toda Galicia, pero tamén
viaxan a outras cidades
espanolas -0 ano pasado,
por exemplok, participaron
na Maraton de Valencia.

Na axenda tefien tamén
a vindeira edicion da
Behobia de San Sebastian,
unha carreira emblema-
tica de 20 Tuiolometros de
percorrido que se celebra
en novembro e para a que
xa preparan unha viaxe en
grupo.

Os atletas do Club Flu-
vial experimentaron en
primeira persoa 0 auxe
do deporte en xeral, e do
running, en particular, “si
lo piensas es un deporte
barato, solo necesitas
unas zapatillas. Puedes
salir de dia, de noche,
solo, en grupo, y en Lugo
tenemos unos sitios mara-
villosos para entrenar”,
reflexiona Alejandro Cua-
dros.

Este crecemento do
numero de afeccionados
notouse tamén na afilia-
cion ao club que pasou da
trintena de persoas do ini-
cioa, aos mais de cen que
oforman agora.

No seu caso, os corre-

“Nos vendria
bienalguna
prueba

mas larga.
Tenemos
resistencia,
peroen
pruebas
cortas
sufrimos”

dores organizanse en dis-
tintos grupos, seqgundo os
horarios laborais de cada
quen, para sair entre-
nar durante a semana.
“La  mayoria  entrenan
lunes, miércoles, viernes
y domingo” O domingo
citanse na entrada do Club
Fluvial e saen nun grupo
mais numeroso. Como
socios do club, disfrutan
ademais de todas as ins-
talacions deportivas coas

que conta o centro, refor-
mado e ampliado a finais
de ano, e das actividades
que organiza a entidade,
a de maior numero de
socios de toda a provin-
cia.

No entanto, a che-
gada do bo tempo, vai
metendo na axenda da fin
de semana outros depor-
tes ademais do atletismo.
Moitos cambian os entre-
namentos polas saidasen
bicicleta. “Creo que esto
también puede afectar
al numero de corredores
que participan en las ulti-
mas pruebas del circuito
Corre con Nos. En octubre
o noviembre, hay menos
opciones”, explica.

QOutra das modalidades
que gana adeptos dentro
do club son as carreiras
de montafna “sobre todo
entre las chicas. Hay un
grupo que ha participado
ya en varias pruebas,
como la CAMOVI o el Trail
Adeas do Courel “, explica
Alejandro Huertas.
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Franciscanos reivindica
o deporte escolar, tamen
no circuito Corre con Nos

Entre os protagonis-
tas habituais do Corre
con Nos, en cada edicion,
encontramos a Francis-
canos, un exemplo de
simbiose entre colexio e
club. A gran maioria dos
73 nenos e nenas que
forman parte da seccion
de atletismo venen parti-
cipando nas carreiras.

Corre con Nés, porta
de entrada ao atletismo

“A nosaintencionnon é
pelexaraclasificacion por
colexios, nin por equipos.
As carreiras do Corre con
Nds son un complemento
aos programas de ades-
tramento que seguimos
para preparar as probas
de atletismo en pista, e
tamén un medio para
traer aos mdis pequenos a
este deporte. Son carrei-
ras curtas, adaptadas
ds suas idades, que lles
serven como unha pri-
meira toma de contacto
con este deporte, pdsano
ben, e boa parte deles
acaban incorpordndose
d seccion de atletismo”,
comenta Manuel Hurtado.

Ademais desta influen-
cia positiva sobre o club,
o adestrador e atleta
sinala a contribucion do
Corre con Nos & promo-
cion do deporte na socie-
dade lucense “Todas as
actividades que inflian en
que a xente faga deporte
son positivas. Neste sen-
tido, o Corre con Nds foi
unha iniciativa pioneira,
case non existian probas
destas caracteristicas
cando se puxo en marcha,
e agora leva uns anos que
segue cumprindo esa fun-
cion de manter unha acti-
vidade deportiva ao longo
do ano para toda a socie-
dade. Pero quizais, des-
pois de tantas ediciéns,
seria bo darlle unha volta,
unha reformulacién, para

evitar que se estanque’,
reflexiona.

Franciscanos, un
referente do deporte
escolar

0 Colexio Francisca-
nos aposta por manter
o deporte escolar nun
escenario en que a prac-
ticadeportivase ten tras-
ladado maioritariamente
aos clubs. As escolas
deportivas reunen uns
250 nenos e nenas, en
7 modalidades. 0 atle-
tismo foi, e segue sendo,
o deporte de referencia
do centro, no que tamén
foron ganando populari-
dade o baloncesto -onde
vefien de proclamarse
campions provincias de
Segunda Divisiéon Mini-
basket Masculino- e o
futbol, as disciplinas con
mais deportistas ins-
critos. Pero as escolas
tamén abriron as portas
a deportes minorita-
rios coma o xadrez ou o
karate. Ademais, neste
Ultimo curso, inauguraron
seccions de ballet e pati-

naxe, duas disciplinas que
tamen vifa demandando
o alumnado e que come-
zaron con 12 e 14 inscri-
tas, respectivamente.

Desde as escolas rei-
vindican que nos colexios
tamén se poden formar
equipos competitivos,
nos que 0s Nenos pro-
gresen deportivamente.
0 palmarés da seccién
de atletismo acreditaos.
Franciscanos é un club de
referencia a nivel estatal
nas categorias de meno-
res, enviando todos os
anos representantes a
diferentes campionatos
de Espafa. “Historica-
mente os mellores resul-
tados conseguiamolos en
fondo, logrando titulos a
nivel nacional en campo
a través, pero cada vez
temos mellor nivel en dife-
rentes disciplinas; probas
combinadas, xabelina,
marcha, mediofondo”,
comenta Manuel Hurtado,
que comezo no atletis-
mou cando ia en terceiro
de Primaria no colexio e

foi protagonista en pri-
meira persoa dalguns dos
éxitos mais notables do
club.

“0 feito de sermos un
club de colexio ten aspec-
tos positivos, sabemos
que imos ter un numero
de licenzas estable, non
varia excesivamente e iso,

a nivel de organizacion, @
hora de facer previsions,
é unha vantaxe, pero, por
outro lado, iso limita o
noso crecemento, ainda
que temos alguns nenos
de fora do colexio, apenas
representan o5 por cento.
Estas limitaciéns fan que,
sobre todo nas categorias
de mdis idades sexa dificil

sacar equipos de pista”.

As maiores complica-
cions xorden na catego-
ria sub 16, xa que é nesta
idade cando os nenos
se van enfocando & dis-
ciplina para a que tefien
mellores condiciéns e na
que se sinten mais como-
dos.
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Concello de Lugo




ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

KUNG FU

Hoxe. Porriiio
CAMPIONATO GALEGO KUNG FU INFANTIL

Doce equipos alevins e infantis do Club de Kung Fu da ANPA do
Colexio de Cervantes , da Asociacion Cultural Deportiva A Piringalla
e mais do Club Kung Fu Lugo participan hoxe no campionato
galego desta modalidade que se disputa no polideportivo municipal
da localidade pontevedresa.

0 torneo, que arrancara a partir das 17:00 horas, puntta de caraa
celebracion do Campionato Ibérico desta modalidade deportiva.

ATLETISMO

<

Maiia. Parque de Frigsa.
CORRE CON NOS. PARQUE DE FRIGSA.

O circuito de carreiras populares celebra a sta derradeira proba no
entorno do parque da Frigsa. A proba discorre a carén da Piscina
Municipal e xunto &s diferentes instalacion deportivas, saindo do
recinto para aproveitar as avenidas anexas nun percorrido 100%
de asfalto e cun perfil plenamente chan.

Serd a ultimas das batallas atléticas entre participantes para
alcanzar a mellor clasificacion final do circuito, tanto nas clasifica-
ciéns individuais como na liga escolar e por equipos.

As carreiras, con percorridos adaptados a cada categoria e saida
escalonada, seguen esta axenda.

11:00 h. Minibenxamin: 250 m.
11:10 h. Benxamin e alevin: 750 m.
11:20 h. Infantil e cadete: 1550 m.
12:00 h. Adultos: 5500 metros.

Habera duchas a disposicion dos participantes na Piscina Municipal
de Frigsa.

Hoxe. Carballedo
IV CARREIRA POPULAR CARBALLEDO

Esta tarde celébrase en Carballedo a cuarta edicién da Carreira
Popular “Entre carballos centenarios”, que conta con preto de 300
corredores e corredoras inscritos.

A proba presume dun percorrido por un paisaxe privilexiado,
comezando na vila de A Barrela e seguindo por camifios de terra no
interior do concello a carén de pequenos regatos e entre vexetacion
autéctona.

A proba absoluta, de 10 quilémetros de percorrido, arrincard as
18:00 h. Desde unha hora antes, de forma escalonada, tomaran a
saida chupetes, infantis e xuvenis.

Hoxe. Pontevedra
CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN ALEVIN E INFANTIL

Ampla represetnacion do atletismo lucense nestes campioantos
de categorias inferiores. Franciscanos, Lucus Caixa Rural, Atletica
Lucense, Maristas, Maderas Barcia Lourenza, Martinez Otero e O
Pilar, de Foz, ou Atletismo Ribadeo engrosan a lista de atletas da
Provincia nestas competicions que se celebraran en horario de
mana e de tarde.

BALONMAN

Hoxe. Lalin
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBS ALEVIN E BENXAMIN

0 CP Lucense representara ao balonman lucense nestes campio-
natos que miden aos catro campiéns provinciais, e que se disputan
no Lalin Arena.

Hoxe. Praia de Esteiro. Xove
ESTEIRO SURF OPEN

Uns 100 surfistas participan esta fin de semana neste cam-
pionato nacional de surf, organizado por Esteiro Surf Cafe e 0
Concello de Xove en colaboracién coa Federacion Galega de Surf
e a Federacion Espanola de Surf. Tratase da Gnica proba da
LALIGASURF que se celebra en Galicia, e unha das seis probas
do torneo que se reparten por todo o Estado.

A competicién, en mangas de 20 minutos, contara coa presenza
de campidns espafois e europeos. Entre os participantes,
destacan Sara Urresti, actual campioa do circuito vasco e lider
do circuito espanol, Eric Rebiere, ex top 44 mundial e tres veces
campion de Europa, moi cofiecido polas stas olas en Nazare,
Juanjo Fernandez, do equipo Rip Curl, actual lider do circuito
espafol e subcampién de Espaia junior, Dani Garcia, catro veces
campion de Europa master e sénior ou Eneko Acero, campion de
Europa e gafador dunha edicién da prestixiosa Pantic Classic.

A proba tamén puntuard para o Circuito Galego nas categorias
sub 18 (feminina e masculina) e master. Ademais, en sub 18
contara para o circuito Fesurfing Janior Series. Asi mesmo,
entrardn na competicién as modalidades bodyboard e paddle-
board.

BOLOS CELTAS

10° XORNADA LIGA PROVINCIAL

FUTBOL

COMPETICION FUTBOL

CAT. LOCAL VISITANTE | LUGAR DATA

37 Division At. Levante RC Villalbés | Valencia Maiid 11:30h
Copa Pref/1? Viveiro At. Escairon | Cantarrana | Maiid 18:00h
Copa Pref/1? Club Lemos 0 Péramo APinguela | Maid 18:00h
Copa Pref/1® Monterroso Outeiro Cerdeirifios | Mand 18:00h
Copa Pref/1? Taboada Foz AMedela Maia 19:00h
Copa 2°/3° Fonsagrada SD Burela G. Besteiro | Maiia 19:30h
Copa 2/3° Chantada At. Brollon i Maiid 18:00h

COMPETICION FUTBOL VETERANS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Copa Sagrado C. Cospeito APonte Maid 11:30h
Copa Taboada Outeiro AMedela Maia 11:15h
Copa Parga R. Frain N.Basanta Hoxe 17:00h
Copa Garabolos Begonte A Cheda Hoxe 19:00h

LOCAL VISITANTE DATA

Santalla Meira Orrea Maiia 16.00h
CBX Xove Santa Marta Maiid 16.00h
UDB Xove Santa Marta Maia 16:00h
0 Cadaval Club Ribatra Maiid 16:00h

W/ PATINAXE

Hoxe. Lugo
2° CONVOCATORIA TECNIFICACION FGP

45 xogadores e xogadoras dos clubs galegos participan nesta
xornada do Programa de Tecnificacién da FGP que se celebra
hoxe no pavillon Daniel Cordido, para formar parte das seleccions
galegas Benxamin, Infantil e Feminina Sub-20 que participaran no
Campionato de Espafia no mes de xufio no Pais Vasco.

AUTOMOBILISMO

Sabado e domingo. Pazo de Feiras. Lugo
CONCENTRACION TUNING & RACING CIDADE LUGO

0 Pazo de Feiras e Exposicidns acolle esta fin de semana a
décima edicién desta concentracion dirixida aos amantes do
motor, que chega con diversas novedades. Entre elas, unha
exhibicién de Drift, un espectaculo de conducidn en circuito, ou
un carrusel de vehiculos Tuning con parada na Praza de Bretana
hoxe a partir das 22.00 h.

A actividade manterase durante toda a fin de semana cun
concurso de audio profesional, mais de 100 trofeos, diferentes
sorteos e unha zona de acampada cuberta.

Maiia. Becerrea
COPA DEPUTACION PREBENXAMIN

0 Municipal de Becerred acolle a disputa da Copa Diputacién da
Segunda Division Prebenxamin.

Piringalla A, EF Polvorin, CP Lucense, Piringalla B, Atlético Abuin,
Auxiliadora, Ferroviaria e SD Becerrea xogaran polo titulo nun
sistema de eliminatorias.

COPA DIPUTACION PREBENXAMIN

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
Preb. Copa | Piringalla A Abuin Becerred Mana 10:00h
Preb. Copa iliadora CP Lucense Becerred
Preb. Copa | EF Polvorin Becerrea Becerred Maid 11:00n
Preb. Copa | Piringalla B Ferroviaria Becerred Maiid 10:00h

Hoxe. Pepe Barrera. Ribadeo
TORNEO PREBENXAMIN

Despois da celebracion do Torneo Infantil a pasada fin de semana,
o futbol base segue a ser o protagonistas da fin de semana en
Ribadeo. O Pepe Barrera acolle hoxe o Torneo Prebenxamin, no que
participaran 21 equipos galegos e asturianos.

Piringalla, Sagrado Corazén, Maria Auxiliadora, Villalbés, Porto de
Burela, Antas e Xove Lago, ademais do Ribadeo, seran os represen-
tantes lucenses no torneo. A final disputarase 4s 21:00 horas.

Hoxe e maii. Gregorio Sanz. Ribadeo
TORNEO BENXAMIN

0 Gregorio Sanz acollerd o Torneo Benxamin, con 28 equipos en
liza entre os que, ademais de equipos de Galicia, Asturias, Canta-
bria e Extremadura, haberd unha representacion de clubs portu-
gueses, Clube Atlético Avelarense, CD Gaiafut e FC Marinhas.

0 torneo comezara hoxe coa disputa da fase de grupos, e conti-
nuard mana coa disputa das ultimas eliminatorias. A final sera as

17:45 horas no Pepe Barrera.

Piringalla, Casas, Villalbés e Santiago de Foz completan a repre-
sentacion lucense nesta categoria.

TIRO OLIMPICO

A

Maiia. Viveiro
CAMPIONATO PROVINCIAL TIRO OLIMPICO

Uns 50 tiradores participan mafa no Campionato Provincial de
Tiro Olimpico que se disputa no Club de Tiro San Roque de Viveiro,
puntuable apra o Campionato Galego de regularidade.

A competicion, que arrincard a partir das 10:00 horas, contara coa
presenza de José Manuel Anido, socio do club, e vixente sucampidn
de Espafa na categoria de veteranos, titulo logrado a pasada fin de
semana en Madrid. Hoxe, a partir das 11:00 horas e ata as 20:00
horas, habera adestramentos oficiais.
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SQUASH

0 CLUB SQUASH MONSTRUINOS organiza a primeira proba do Circuito Galego
Junior Borja Golan no que participaran 29 xogadores e xogadoras galegos

Hoxe celébrase en Lugo a primeira proba do
Circuito Galego Junior de Squash Borja Golan.
O club Squash Monstruifios é o anfitrién desta
primeira cita da competicion, que ten como
obxectivo fomentar este deporte de raqueta
entre os mais novos e recuperar parte da afec-
cién que xerou en décadas pasadas.

Vintenove xogadores e xogadoras galegos — a
metade deles do club lucense- participaran na
proba que se disputa no Pazo de Deportes, que
conta con catro pistas de squash. Tratase de
xogadores das categorias sub -13 e sub-23 que
tefien no torneo unha oportunidade de seguir
sumando puntos para o ranking oficial galego.
No entanto, o interese que move aos promo-
tores e organizadores do circuito vai mais mais
alé destas metas clasificatorias. “Non se trata
de que venan os mellores, senon de ofrecer
unha oportunidade de competir a todos, de
fomentar a participacion, que é clave para que
0s nenos e as nenas continden practicando
este deporte”, comenta Oscar Mon, de Squash
Monstruifios.

El asumiu en primeira persoa o reto de popula-
rizar o squash en Lugo creando, hai dous anos,
o Unico club da Provincia que centra a sta labor
nas xeraciéns mais novas. “Non habia practi-
camente ningdn neno xogando ao squash na
cidade. Xogaba e adestraba aos meus fillos que
estaban federados co Vigo Squash, e logo deci-
dinme a sacar o titulo para pofier en marcha
esta escola”, relata.

O club conta agora con 37 nenos e nenas aos
que ofrece dous adestramentos semanais nas
instalacions do Pazo dos Deportes. * A maio-
ria alternan o squash con outros deportes, pero
0 certo é que os que proban, enganchanse. E
un deporte intenso, pero moi divertido, e os
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adestramentos son moi participativos”, explica
desde a sua perspectiva de adestrador e tamén de
xogador."Despois de moitos anos en que se aban-
donara a formacion, estanse volvendo a crearse
escolas e clubs, sobre todo aqui en Galicia e en
Catalufa”.

Os nenos comezan a xogar en torno aos 8 ou 9
anos —"antes facemos sobre todo xogos de coor-
dinacién, que é un dos aspectos mais importantes
deste deporte”, explica. "O maior nimero de xoga-
dores, incluso a nivel galego, son nenos entre os
11 e os 18 anos, a partir desa idade, como sucede
noutros deportes, contintan os que tefien mello-
res condicidns e proxeccion”.

Cunha historia ainda breve, o palmarés de Squash
Monstruifios é mais que prometedor con Hugo
Mon —campién de Espafia sub 11 en 2016 , cam-
pion  sub 13 en 2017 e quinto en sub 15 este
mesmo ano-, Olivia Mon —subcampioa de Espafa
sub 11- ou Antia Pernas —subcampioa galega-.A
Gltima exhibicion do musculo do club foi o cam-
pionato galego celebrado en marzo en Lugo.

Un circuito inspirado na figura dun xogador
para a historia

A de hoxe é a primeira das catro probas do Cir-
cuito Borja Golan, que vai pola oitava edicién, e na
que Lugo e Santiago se reparten a organizacion.
Asi, despois da vindeira cita, en Santiago de Com-
postela, a Squash Monstruifios volveralle corres-
ponder a organizacion da terceira proba. O torneo
pecharase de novo en Santiago de Compostela, o
15 de decembro.

A competicion toma o nome dun xogador para a
historia, Borja Golan, que suma dezaseis campio-
natos de Espafia consecutivos e un campionato de
Europa, logrado en 2016, converténdose entonces
no primeiro espafiol en lograr o titulo continental.
O pasado mes de abril chegou aos 500 partidos no
circuito internacional PSA no que chegou a acadar
o posto nimero 5. Considerado o mellor xogador
espafiol de todos os tempos, o santiagués é, sen
embargo, un referente cercano para os xogadores
galegos, xa que se iniciou neste deporte no Squah
Santiago de Milladoiro cando tifia 9 anos.
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