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ORIENTACIÓN - Hoxe VOLEIBOL- HOXE

Lugo acolle 
a 3ª proba da 
Liga Galega

O Emevé recibe 
ao Manacor no 
Municipal

Partidos destacados

Esta proba, que puntúa para o 
Campionato Galego de Media 
Distancia, reunirá á máis de 
500 deportistas de categorías 
absolutas e inferiores de 25 clubes 
chegados dende toda Galicia

Primeiro encontro da fase 
de ascenso na casa para 
o equipo masculino da 
Superliga, ante un rival que 
rematou líder do grupo B

3ª Xornada 
do circuíto 
Adan
A Piscina de Frigsa acolle esta 
competición sénior e júnior 
na que se citan máis de 200 
nadadores de 21 clubs galegos 
que buscarán as mínimas de 

NATACIÓN - Hoxe 

FÚTBOL 
LIGA 1-2-3 CD LUGO - REAL VALLADOLID

BALONCESTO
LIGA FEMININA 2 Ensino - Cortegada

FÚTBOL 
PREFERENTE Viveiro - Escairón

BALONCESTO 
LEB ORO Breogán - Huesca

Hoxe
16:00 h.

Hoxe 
17:00 h.

Mañá
17:00 h.

Mañá
18:00h.



SÁBADO 24 DE MARZO 2018 AXENDA DEPORTIVA

BILLAR

BALONCESTO

2

Hoxe e mañá. Sevilla.
CAMPEONATO DE ESPAÑA SÉNIOR

Carla Fernández,  do Club Shishan de Karate,  representará ao 
deporte lucenee neste campionato nacional na modalidade de kata 
individual e por equipos.

KARATE

Hoxe e mañá. Boiro.
CAMPIONATO DE ESPAÑA POR CLUBS  E RELEVOS MIXTOS

Comeza a competición na Primeira División Masculina e Feminina, coa 
participación dos equipos de Cidade de Lugo Fluvial e AD Tri Penta 
Terras de Lugo, os únicos clubs galegos na élite deste deporte.

A carreira feminina comezará hoxe ás 16 h, e a masculina ás 17:30 h. 
As distancias son de 5 quilómetros de carreira a pé, 18 de bicicleta e 
2,5 de carreira.

Mañá, atletas dos dous clubs lucenses participarán na estrea do cam-
pionato de duatlón por relevos mixtos.

DUATLÓN

COMPETTICIÓNN BILLLAAR
CAT. LOCAL VISITANTE DATA

LG 1ª 6.9 Pingeons Mañá

LG 1ª Como Sempre D’Vuelta Mañá

LG 1ª Pingos Dovalitos Mañá

LG 1ª Resurection Ponnos Outras Mañá

LG 1ª Pub Omega Bolita Nocturna Mañá

LG 1ª Flama Ferretería Elías Mañá

LG 2ª Pub Sagitario Loureiros Mañá

LG 2ª Tiempos Cantimploras Mañá

LG 2ª Asoc. Patacas Novas Congratulexion Mañá

LG 2ª Mouchos Chámalle X Mañá

LG 3ª AS+ Siglo XXI Mañá

LG 3ª Bolita & Bolita 2018 Mañá

LG 3ª Los Vene O Braseiro Mañá

LG 3ª Pool Monia Tutxy Sport Mañá

LG 3ª Pooleros Tiempos Modernos Mañá

Ind. Tiempos Juan C. Yanes Ares Rey Mañá

Ind. Tiempos Miguel A. Goyanes Israel Vila Mañá

Ind. Tiempos David López Antonio Espiño Mañá

Ind. Tiempos Alfonso Torreiro Cande García Mañá

Ind. Tiempos Alexander López Diego Ramil Mañá

Ind. Carabelo Santiago Rguez Javier García Mañá

Ind. Carabelo Marcos Varela Ramón Quiroga Mañá

Ind. Carabelo Jose REy Víctor M. López Mañá

Ind. Carabelo Azucena López Marcos Fdez Mañá

Par 1ª Raposo/ Édgar Marcos/Chechu Mañá

Par 1ª Damián/Rubén Jorge/Rubén Mañá

Par 1ª Víctor/Álex Joaquín/Omar Mañá

Par 1ª Asier/Doval Andrés/Díaz Mañá

Par 2ª Mar/Jaime Open/Tiempos Mañá

Par 2ª Marcos/Pablo Borja/Ángel Mañá

Par 2ª Amalia/Cazón Sam/Sam Mañá

Ind. 2ª Jose Capón Jorge Blanco Mañá

Ind. 2ª Andrés Varela Omar Rajal Mañá

Ind. 2ª Marcos Glez Alejandro Doval Mañá

Ind. 2ª Jose M. Díaz Iván Rey Mañá

Ind. 3ª Roberto Cardeiro Borja Argerey Mañá

Ind. 3ª Rubén Fdez Samuel Yanes Mañá

Ind. 3ª Ángel Doural Jose Sampayo Mañá

Ind. 3ª Juan Vázquez Luis M. Barreira Mañá

Ind. 3ª Mar Expósito Amalia Buide Mañá

Ind. 3ª Justo Rguez Carlos Vázquez Mañá

Ind. 3ª Jaime Fontal Jose Cazón Mañá

COMPETICIIÓN BAALOONCEESSTOO 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

LEB Oro Breogán Huesca Pazo Mañá 18:00h

Liga Fem. 2 Ensino Cortegada Pazo Hoxe 17:00h

EBA Estudiantes Chantada Pazo Hoxe 20:00h

3ª Div. Mas. CB Atocha San Ciprián Riazor 2 Hoxe 16:00h

3ª Div. Mas. Valenzá CB Sarria Ourense Mañá 17:30h

3ª Div. Mas. Chantada B Maside Chantada Mañá 17:00h

3ª Div. Mas. Porta XI Alaricano Anexo 2 Mañá 12:00h

Júnior Mas. Bosco Estudiantes Ourense Hoxe 12:00h

Júnior Fem. Bosco Estudiantes Ourense Hoxe 10:00h

Júnior Fem. Celta Ensino Vigo Mañá 17:00h

Hoxe e mañá. Padrón
CAMPIONATOS GALEGOS SEMANA SANTA

Os campionatos galegos toman o relevo das ligas galegas por 
equipos que paran durante a Semana Santa.  Hoxe, a partir das 
10:30 h. disputaranse as primeiras roldas dos campionatos en 
todas as categorías desde sub 8 ata veteranos, con prazas para o 
Campionato de España en xogo. 

A competición prologarase durante os próximos días -ata o 
venres no caso dos campionatos absolouto, feminino e de vete-
ranos dos que se disputan ata oito roldas, antes de chegar as 
eliminatorias.

Hoxe. Vilalba.
DUATLÓN ESCOLAR DE VILALBA

Sesenta deportistas tomarán a saída nesta carreira clasificatoria 
para a final provincial, que se desenvolverá  nun circuíto habilitado no 
polígono industrial de Vilalba.

Benxamín: 0,5 km de carreira a pé, 2 km en bicicleta ,50m de carreira 
a pé 
Alevín: 1 km de carreira a pé, 4 km en bicicleta, 500m de carreira a pé
Infantil: 1.5 km de carreira a pé, 6 km en bicicleta, 750 m de carreira 
a pé Cadete: 2 km de carreira a pé, 8 km en bicicleta,1 km de carreira 
a pé.

XADREZ

COMMPETICCIÓNNS
CAT. LOCAL VISITANTE DATA

2ª Nacional Arteal CTM Milagrosa Hoxe 17:00h

2ª Nacional AD Zas Dez Portas Hoxe 17:00h

1ª D. Galega Sanesteban Cao TDM San Ciprián Mañá 9:30h

1ª D. Galega Viveiro TDM Dez Portas Porta Mañá 11:00h

1ª D. Galega Dez Portas Caixa CTM Milagrosa Mañá 11:00h

1ª D. Galega Narón TDM San Ciprián Mañá 11:30h

2ª D. Galega TM Ribadeo Dez Portas Hoxe 16:30h

3ª D. Nacional Dez Portas Porta Club del Mar Hoxe 16:00h

3ª D. Nacional Oleiros B SD Ribadeo Hoxe 16:00h

3ª D. Nacional Oleiros SD Ribadeo Hoxe 18:00h

3ª D. Nacional Dez Portas Grao Club del Mar Hoxe 18:00h

TENIS DE MESAT

DARDOS
COMPETTICIÓNN DAARDOSS 

CAT. LOCAL VISITANTE DATA
Par. Inter.1 K2 Darts Abella Mañá

Par. Inter.2 Pipoka Team Baco Mañá

Par. Inter.3 Monopoli Ruxedarts Mañá

Par. Inter.3 Víctor & Mera En la llama Mañá

Par. Inter.3 Peseta Elvis Ruxedarts Mañá

Par. Inter.4 LLega Papá A Veiga Mañá

Par. Inter.5 Tiempos Ángel darts Mañá

Par. Inter.5 K2 Evolution Ortegal Team Mañá

Par. Inter.6 Politécnica Gaucho Mañá

Par. Inter.6 Os Trampas Politécnica Mañá

Par. Inter.6 Rocketeam A Pao Seco Mañá

Par. Inter.7 Cereales Killers Astillas Darts Mañá

Par. Inter.7 Canadieses Baco Darts Mañá

Par. Inter.7 Arresgando Chacaritas Mañá

Gallega Breogán Siglo XXI Mañá

Gallega A Veiga Kibu 3 Mañá

Gallega Pipoka Team Team Lareira Mañá

Gallega Os Renacidos Playbollos Mañá

Gallega Chacaritas Ruxedarts Mañá

Gallega A Bichería Bodegón JJ Mañá

Gallega Ruxedarts Chacaritas Mañá

Gallega Gaucho Darts O Recuncho Mañá

Gallega Pub Tibor Players Mañá

Gallega Politécnica Os de Pili Mañá

Gallega Os de Sempre Asc. Dardera Mañá

Gallega Perfil Andel Darts Mañá

Gallega Amigos da Lacra Como en Casa Mañá

Gallega Bar Mario Hastag Darts Mañá

Gallega Os de Monforte Nordeste Darts Mañá

Gallega T. Titanes Darts Tiempos Mañá

Gallega Rocketeam Caf Estas Mañá

Gallega Drink Darts Arrítmica Mañá

Gallega T. Venus A Choza Mañá

Gallega Bar Gaucho Oasis Mañá

Gallega O Braseiro Norte Darts Mañá

Gallega Náutico Abella Mañá

Gallega Novo Carabelo Calquera Darts Mañá

Gallega Carabelos Os Tosiños Mañá

Gallega La Oficina Os Darderos Mañá

Gallega Breogán II Planta Baja Mañá

Gallega Bar Cheko Tiempos XXI Mañá

Gallega Abella Villalba Mañá

Gallega Tiempos 2018 Más Madera Mañá

Hoxe. Pazo Municipal dos Deportes.
EMEVÉ-MANACOR

O equipo masculino do CV Emevé xoga o primeiro partido da 
Fase de Ascenso á Superliga Masculina ante a súa aficción 
contra o CV Manacor, que tamén buscará a súa primeira vitoria 
na competición. Os mallorquís remataron a liga regular como 
líderes do grupo B. As rapazas mídense esta mañá ao Elche, en 
Alicante.

VOLEIBOLV

COMPETIICIÓN VOLLEIBBOL 
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Superliga2 M Emevé CV Manacor P.Municipal Hoxe 20:00h

Superliga2 F Elche Emevé Elche Hoxe 19:30h

1ª Xuv. Fem Ribeira Sacra Calasancias A Pinguela Hoxe 10:00h

1ª Xuv. Mas Emevé Calasancias C.Deporte Mañá 12:00h

3ª Xuv. Fem. Pontevedra Ribeira Sacra A Pinguela Hoxe 17:00h

1ª Cad. Fem Liceo Ribeira Sacra A Coruña Hoxe 16:00h

1ª Cad. Fem Emevé Oleiros C. Deporte Mañá 12:00h

1ª Cad. Fem Ribeira Sacra Liceo A Pinguela Mañá 11:00h

1ª Cad Mas Dumbría Korbis O Conco Hoxe 12:00h

3ª Cad Fem Xiria Emevé Carballo Hoxe 16:00h

1ª Inf. Fem Korbis Gómez Lor A Pinguela Hoxe 17:00h

1ª Inf. Fem. Boiro Emevé Boiro Hoxe 11:00h

1ª Inf. Fem. Ribeira Sacra Cambados A Pinguela Hoxe 10:00h

3ª Inf. Fem. Emevé Ourense Ourense Hoxe 11:30h

3ª Inf. Fem. Ribeira Sacra Calasancias B A Pinguela Hoxe 11:30h

Hoxe e mañá. Ourense
CONCENTRACIÓN SECTOR VELOCIDADE

Javier García Fdez  de Lugo Running (4x100) e Sara Gómez España de 
Escola Atlética Lucense (4x100), na categoría absoluta, e Uxía Pereira 
Alonso e Aleix Días Salas, tamén de Escola Atlética Lucense, en Sub 
18, participan nesta concentración que reúne aos mellores atletas de 
Galicia.

Desde onte e durante toda a fin de semana os deportistas participan 
en diferentes charlas técnicas e adestramentos, ademais competi-
rán polo Trofeo Club Aurum nas pistas de atletismo do Campus da 
Universidade.

Hoxe. Madrid.
CAMPIONATO DE EUROPA MASTER

Hoxe conclúe este campionato de veteranos nos que o deporte lucense 
xa logrou unha medalla, o bronce de Gustavo  Platas,  de Verxel Nutri-
ción Deportiva, nos 3.000 m.

ATLETISMO
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Hoxe. Praza Maior. Lugo.
3ª PROBA DA LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ

Esta proba, que puntúa para o Campionato Galego de Media Distancia, 
reunirá máis de cincocentos deportistas de categorías absolutas e 
inferiores de 25 clubs de toda Galicia.

O Club Fluvial de Lugo, organizador do evento, participará con 77 
deportistas.  O BG Vilalba, o outro club da Provincia na competición, 
achegará 11 deportistas.

A saída está prevista para as 10:30 h. na Praza Maior, e a proba trans-
correrá durante o resto da mañá no recinto amurallado. A organiza-
ción puxo a disposión dos corredores os vestiarios das instalacións de 
piraguismo do club Fluvial.

Ademais da puntuación para o campionato galego, está en xogo o 
Trofeo Cidade de Lugo.

ORIENTACIÓNO

COMPETICCIÓN BBALOONMMÁÁN

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

1ª Aut. Mas. BM Viveiro BM Narón P. Viveiro Hoxe 18:00h

2ª Aut. Mas. BM Línea BM Lucus A Coruña Hoxe 19:00h

2ª Xuv. Mas. Viña Costeira BM Viveiro Ribadavia Hoxe 11:30h

2ª Cad. Mas. Ribadosar BM Lucus Santiago Hoxe 17:00h

2ª Cad. Mas. BM Viveiro Camariñas P.Viveiro Hoxe 10:45h

2ª Inf. Mas. Ribadosar BM Viveiro Santiago Hoxe 12:15h

2ª Inf. Mas. BM Viveiro BM Xallas P. Viveiro Mañá 11:00h

COMPETTICIÓNN FÚÚTBBOLL 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

Liga 1-2-3 CD Lugo Valladolid Anxo Carro Hoxe 16:00h

3ª División Ourense RC Villalbés O Couto Hoxe 17:15h

Preferente Boimorto Castro O Carballal Hoxe 17:00h

Preferente Outeiro Xallas M. Outeiro Mañá 17:00h

Preferente Polvorín San Tirso O Ceao Hoxe 18:00h

Preferente Residencia Sofán A Cheda Mañá 17:30h

Preferente Paiosaco Ribadeo P. Santa Mañá 17:00h

Preferente Viveiro Escairón Cantarrana Mañá 17:00h

1ª Aut. Santaballés S. Ciprián A Liga Mañá 17:30h

1ª Aut. V. de Oro O Páramo O Árbol Mañá 17:00h

1ª Aut. Riotorto Taboada A Veiga Mañá 17:15h

1ª Aut. Lemos Xermade A Pinguela Mañá 17:00h

1ª Aut. Ferreira S. Roque O Baliño Hoxe 17:00h

1ª Aut. Sarriana Pastoricense A Ribela Mañá 17:00h

1ª Aut. Monterroso Bóveda Cerdeiriños Mañá 12:00h

1ª Aut. Chantada Foz Sangoñedo Mañá 17:15h

1ª Aut. Xove Lago Pontenova M. Xove Mañá 17:00h

COMPETICCIÓN FÚÚTBOOL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

2ª Aut. Ourol Roupar Trasvias Hoxe 16:30h

2ª Aut. Iberia Cospeito As Valgas Mañá 17:00h

2ª Aut. Pol Candelaria A Fonte Mañá 16:00h

2ª Aut. Burela Lourenzá A Marosa Mañá 17:00h

2ª Aut. Matela Guitiriz S. Lorenzo Hoxe 16:30h

2ª Aut. Cabreiros Meira Da Cea Mañá 16:30h

2ª Aut. Abadín Alfoz M. Abadín Mañá 17:00h

2ª Aut. Mondoñedo Folgueiro V. da Veiga Hoxe 16:30h

2ª Aut. Rubián MonterrosoB O Poste Mañá 16:30h

2ª Aut. Palas Chantada B Chacotes Mañá 16:30h

2ª Aut. Brollón Castroverde Os Medos Mañá 16:45h

2ª Aut. Antas Oural C. Seoane Hoxe 16:30h

2ª Aut. Friol A Milagrosa A Reigosa Hoxe 16:00h

2ª Aut. Becerreá Sta. Comba M. Becerreá Mañá 17:00h

2ª Aut. Chantada A. Portomarín Sangoñedo Hoxe 16:00h

2ª Aut. S. Lázaro S. Lucense A Ponte Mañá 16:30h

3ª Aut. Cervo Comercial A Bidueira Mañá 16:30h

3ª Aut. Sober Fonsagrada Centeas Hoxe 16:30h

3ª Aut. Goiriz O Incio O Ventiño Hoxe 17:00h

3ª Aut. Corgo Catro Roldas M. Corgo Mañá 17:30h

3ª Aut. Muimenta Rábade Do Pichón Mañá 16:30h

3ª Aut. Celeiro C. Barreiros Cembedo Mañá 16:30h

3ª Aut. Friol B Rioaveso A Reigosa Hoxe 18:00h

3ª Aut. Lajosa Quiroga M. Lajosa Mañá 16:30h

3ª Aut. Paradela Becerreá Gandarón Hoxe 16:00h

3ª Aut. Río Sil Guntín Carqueixa Mañá 16:30h

COMPETICIÓN FÚÚTBOLL VETTERRÁNNS

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
V. local Albeiros Sagrado C. A Ponte Hoxe 16:45h

V. local San Roque Peñarol Rguez Lago Hoxe 16:00h

V. local Agor Montajes Rguez Lago Mañá 10:00h

V. local Comercial Outeiro A Cheda Hoxe 20:00h

V. local Ferroviaria Milagrosa A Cheda Mañá 10:00h

V. local Corgo As Gándaras Rguez Lago Hoxe 16:00h

V. local Hostelería Bretaña A Cheda Hoxe 16:00h

V. local Garabolos Residencia Rguez Lago Mañá 10:00h

V. local O Picato R. Frain Rguez Lago Hoxe 18:00h

V. Prov. Castro Cospeito M. Castro Hoxe 17:30h

V. Prov. Abadinense Saavedra C. Lamas Hoxe 17:00h

V. Prov. Sarriana Gaioso Ribela Hoxe 16:00h

V. Prov. Trasnos Momán Ribela Hoxe 18:00h

V. Prov. Pol Becerreá M. Luna Hoxe 16:30h

V. Prov. Guntín Sarria Ladairo Mañá 11:30h

V. Prov. Paradela Lambruxos Gandarón Mañá 12:00h

V. Prov. At. Illán Begonte A Fonte Hoxe 18:00h

V. Prov. 2 Friol Montouto A Reigosa Hoxe 20:00h

V. Prov. 2 Albense Pastoricense C. Lamas Mañá 11:00h

V. Prov. 2 Sarria Sancobade A Ribela Hoxe 20:00h

V. Prov. 2 Codesido Taboada Casanova Mañá 11:00h

V. Prov. 2 Santaballés Parga A Iglesia Mañá 11:30h

V. Prov. 2 A Canteira S. Lázaro A Canteira Hoxe 17:30h

V. Prov. 2 Rabadense Rábade 4 Ventos Hoxe 18:00h

COMPETICIÓNN FÚTBBOL BBASSE
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

X. Honra Pontevedra CD Lugo M.Mosteiro Mañá 12:00h

X. Honra RC Villalbés Celta Magdalena Mañá 12:15h

X. Nacional CD Lugo B Sta. Mariña A Fonte Mañá 12:00h

X. Galega Lalín Villalbés B Lalín Hoxe 16:30h

X. Galega Viveiro Estrada Cembedo Hoxe 17:00h

X. Galega Calasancio Ribadumia Escolapios Hoxe 12:00h

C. Honra CD Lugo Areosa Rguez Lago Hoxe 12:00h

C. Galega Conxo CD Lugo B Santiago Hoxe 12:00h

C. Galega Estrada Villalbés B M. Estrada Mañá 12:00h

C. Galega Calasancio Salgueiriños Escolapios Hoxe 17:00h

I. Galega CD Lugo Sta. Mariña Rguez Lago Mañá 12:00h

I. Galega Polvorín Victoria Polvorín Hoxe 12:00h

I. Galega Calasancio Verín Escolapios Hoxe 12:00h

Xuv. Aut. Palas Residencia Chacotes Hoxe 17:30h

Xuv. Aut. Castro Ribadeo M. Castro Hoxe 12:30h

Xuv. Aut. Lourenzá Sagrado C. Sta. Cruz Hoxe 17:00h

Xuv. Aut. Milagrosa P. Burela L. Gorgoso Hoxe 16:00h

Cad. Aut. Polvorín Residencia Polvorín Mañá 12:00h

Cad. Aut. Castro Sarriana M. Castro Martes 17:30

Cad. Aut. Ribadeo Sagrado C. P. Barrera Hoxe 16:30h

Cad. Aut. Milagrosa Xove Lago L. Gorgoso Mañá 12:00h

Inf. Aut. Viveiro Residencia Cembedo Hoxe 12:30h

Inf. Aut. Villalbés A Ribadeo Roca Hoxe 12:15h

Inf. Aut. Lugo B Piringalla Rguez Lago Hoxe 12:00h

Inf. Aut. Milagrosa B P. Burela L. Gorgoso Luns 18:30h

Hoxe. Piscina de Frigsa. Lugo.
CIRCUÍTO ADAN

A Piscina de Frigsa acolle a terceira xornada desta competicion 
dirixida a nadadores sénior e júnior, organizada pola Asociación 
Deportiva de Amigos da Natación en colaboración co CN Porta-
miñá.

A proba reúne a uns 200 nadadores de 21 clubs galegos, entre 
eles o propio Portamiña, o Fluvial de Lugo e o CN Monforte. Os 
deportistas teñen a posibilidade de conseguir marcas e mínimas 
de cara a campionatos oficiais.  

O circuíto, do que se celebra a cuarta edición, comezou a organi-
zarse co obxectivo de proporcionar este tipo de citas competitivas 
a nadadores en idade júnior e sénior, cando teñen menos alterna-
tivas para seguir avanzando nos seus obxectivos deportivos.

Mañá. Pontevedra.
CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL DE INVERNO

Mañá arranca no  Complexo Deportivo Rías do Sur en Pontevedra 
este campionato español no que a natación lucense estará repre-
sentada por Ana Cernadas González  e Martín Pardo do CN Fluvial 
de Lugo, e Raquel Cando Santos  e Martín Vazquez López, do CN 
Portamiña.

Hoxe. Quartería. Portugal.
COPA DE EUROPA

O atleta Andrés Cendán, do Club Fluvial de Lugo, participará nesta 
proba que reúne á élite europea deste deporte nas categorías 
sénior e júnior, coa participación de habituais das series mundiais 
coma Dorian Coninx ou Simon Viain.  

Trátase dunha proba de tríatlon olímpico, con  1.500 metros de 
natación,40 quilómetros de bicicleta e 10 de carreira a pé.

Na pasada edición, o triatleta do Club Fluvial logrou unha merito-
ria 21ª posición neste campionato europeo. Ademais do lucense, 
outros nove triatletas galegos participarán nas probas nas dife-
rentes categorías.

TRIATLÓNT

COMPETICIIÓN FÚÚTBOOL SSAALAA 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

2ª Div. M. Prone Lugo El Pozo P. Municipal Hoxe 18:00h

2ª Div. M. Puertollano Burela FS Puertollano Hoxe 18:15h

1ª Div. F. Cádiz PFSF CD Burela Cádiz Hoxe 18:15h

2ª Div. B M. FS Cuéllar Xove FS Cuéllar Hoxe 18:30h

3ª Div. M. Casás Villa de Cee P. Municipal Mañá 12:15h

3ª Div. M. Vilalba FS Culleredo FS M. Vilalba Mañá 18:45h

3ª Div. M. Pontenova Ribeira FS M. Pontenova Hoxe 17:30h

3ª Div. M. Santiago B Sta. Isabel M. Restollal Hoxe 18:00h

Xuv. Gal Meigallos Begonte N. Chanto Hoxe 20:00h

Xuv. Gal Vilalba FS A. D’Ouro M. Vilalba Mañá 12:00h

Xuv. Gal Carballiño Prone Lugo Carballiño Hoxe 16:30h

Cad. Gal Narón Lugo Sala Narón Mañá 12:30h

Inf. Gal Casás Stellae Palomar Hoxe 19:30h

Inf. Gal Liceo Meigallos A Coruña Hoxe 20:00h

Inf. Gal Narón L. Sala Huno A Gándara Mañá 11:00h

Copa Benx Casás Casás 09 Palomar Hoxe 9:00h

Copa Benx Ribeira C Lugo Sala Palomar Hoxe 10:00h

Copa Benx Ribeira B Lumieira Palomar Hoxe 11:00h

Copa Benx L.Sala Acasti Casás 08 Palomar Hoxe 12:00h

FÚTBOL SALA
C

HÓCKEY LIÑA

COMPETICIIÓN HOOCKKEY LIÑÑAA 

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA

L. Plata Mas Oropesa Lóstregors Oropesa Hoxe 11:15h

L. Plata Mas Lóstregos CPHL  Arroyo Oropesa Hoxe 20:45h

L. Plata Mas Lóstregos Tucáns Oropesa Mañá 12:45h

L. Oro Fem H. Arroyo Meigas D.Cordido Hoxe 10:30h

L. Oro Fem Fighters Lóstregos D.Cordido Hoxe 13:00h

L. Oro Fem Meigas Lóstregos D.Cordido Hoxe 20:30h

L. Oro Fem Espanya HC Meigas D.Cordido Mañá 9:30h

L. Oro Fem Lóstregos Panteras D.Cordido Mañá 12:00h



Hoxe, Vilalba será o 
epicentro do Judo galego 
DEPORTISTAS DO JUDO LUGO, XIMNASIO SENRA, JUDO MURALLA E 
ESCOLAS MUNICIPAIS DE VILALBA representarán á  Provincia nesta fase 
dos campionatos nas que competirán con judokas de Coruña e Ferrol
Vilalba acolle hoxe a celebración do Sector Norte 
dos Campionatos de Galicia de Judo nas catego-
rías infantil e cadete. Uns 250 judokas pasarán 
ao longo da xornada polos tatamis instalados na 
canchas do Pavillón Municipal de Deportes da 
capital chairega.  Durante a mañá celebraranse 
os combates infantís – nados nos anos 2004 e 
2005- e, á tarde, será a quenda para os cadetes 
-2001, 2002 e 2003-.

Os deportistas de Judo Lugo, do Ximnasio Senra, 
de Judo Muralla e de escolas municipais como 
a de Vilalba representarán á  Provincia 
nesta fase dos campionatos nas que 
competirán con judokas de Coruña e 
Ferrol. Os catro primeiros de cada 
peso clasificaranse para a final do 
campionato que se celebrará en 
Arteixo, e na que estará en xogo 
o acceso ao campionato español.  
Aos deportistas lucenses tóca-
lles buscar un sitio na final polo 
camiño máis complicado xa que, 
en xeral, o nivel competitivo 
é maior no norte que no 
sur de Galicia.
No entanto, os campiona-
tos autonómicos non son 
a única porta aos nacio-
nais. De feito, en Vilalba, e s t a -
rán judokas coma Xaime Cociña, de Judo Lugo, 
que xa ten unha praza garantida grazas á  pun-
tuación acumulada ao longo da temporada na 
súa participación en diferentes torneos.

O acceso ao campionato español é o obxectivo 
final dos deportistas de maior nivel competitivo, 
pero a cita en Vilalba ten outros moitos alicien-
tes, especialmente no caso dos infantís, xa que 
moitos deles estréanse hoxe nunha competición 

a nivel galego, e algúns apenas tiveron ocasións de 
participar nun combate oficial.

Sen embargo, xa levan anos de formación. É habi-
tual que os  nenos e nenas se inicien en torno aos 
cinco ou seis anos, dando uns primeiros pasos nos 
que,  máis aló dos coñecementos técnicos,  se prio-
riza a transmisión dos valores vinculados a este 
deporte de orixe xaponés. Os infantís que 
participan hoxe no campionato teñen, cando 
menos, cinto verde, e os cadetes, 

cinto azul. Medi-
ranse en com-

bates de tres 
minutos, en 

e l i m i -

natorias directas con repesca dobre cruzada, o 
mesmo formato de competición que o Campionato 
de España.

Máis de corenta anos de judo en Vilalba
Os campionatos celébranse na Provincia por pri-
meira vez despois dunha década nas que a locali-
dade coruñesa de Cambre foi a sede elixida pola 
Federación Galega de Judo. A elección de Vilalba 
recoñece a notable tradición deste deporte na 
capital chairega,  que puxo en marcha a escola 
municipal de judo hai 43 anos.  

 “Llegué para impartir un curso de defensa personal  
a la policía local, pero acabamos poniendo en mar-
cha la escuela municipal que, en ese momento, ofre-
cía solo judo”, explica a José Luis Díaz Hernández, 

un dos primeiros Mestres Nacionais de Judo 
na Provincia. “Judo o fútbol, en el Rácing 

Villalbés, eran las opciones que tenían 
los jóvenes que querían hacer deporte. 
Las clases superaban las veinte per-

sonas”, recorda o judoka, 
daquela con 26 anos, en 

plenitude competitiva e 
dando os pasos ini-
ciais como formador. 
Un par de anos antes 

puxera en marcha en Lugo o Gimnasio Senra, 
tamén pioneiro, xunto a Judo Lugo. 
“Los primeiros años fueron mejores en cuanto a 
alumnos pero creo que, en este momento, el nivel de 
los deportistas y de los formadores es mucho mejor. 
En mi caso son más de cuarenta años de experien-
cia y conocimientos que en ese momento, en el que 
estaba más centrado en la competición, no tenía. En 
Villalba el nivel de los alumnos es especialmente 
bueno”, conclúe.
A Provincia conta agora con uns 330 judokas 
federados nas diferentes categorías. 
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