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Pohdn sortivo

32 Xdrnada
Liga Galega
de clubs

0 Club Natacién de Xove orga-
niza na Piscina Municipal unha
proba que reunira a 90 nadado-

res. Polas puntuaciéns en xogo,

tratase dunha cita decisiva de
cara 4 clasificacion final

GOLF - Hoxe

42 proba do
circuito de
inverno

0 Club de Golf de Lugo orga-

niza esta competicion na que
participan 50 xogadores inscritos
entre as categorias sénior, mayor e
xuvenil, sendo dez deles membros
do club anfitrién

Partidos destacados

Hoxe

17:00 h.

Hoxe

18:30 h.

Mana

12:00 h.

Maiia

19:00 h.

BALONCESTO
LIGA FEMININA 2 Duran Maquinaria Ensino - Avilés

FUTBOL SALA
22 DIVISION Burela - Antequera

FUTBOL BASE
Division Honra cadete CD Lugo - Deportivo

BALONCESTO
LIGA EBA Estudiantes - Ourense B

d axen 3

W%

BEISBOL- Hoxe

O Lume recibe
a Os Tilos en
sofbol indoor

Os cadetes do club lucense
afrontan a segunda xornada
a partir das 10:00 horas nun
encontro que se disputara no
centro educativo A Ponte




2
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’E_EJ BILLAR

@Jo) CICLISMO

GOLF

COMPETICION BILLAR
CAT. LOCAL VISITANTE DATA Hoxe. Club de Golf de Lugo.
- . 4° PROBA CIRCUITO DE INVERNO 2018
LG 1? Omega Meira Pingeons Hoxe
L6 1° Flama Como Sempre Hoxe 3 0 Club de Golf de Lugo organiza a cuarta proba deste circuito galego
L6 1? 69 D'Vuelta Hoxe T que c~ulminara' coa Final que se disputard a vind(_eira fi.n de semana na
61 Dovalitos Ponnos Outras Hoxe -* Coruna. A proba conta con cincuenta xogadores inscritos das catego-
" " - s rias Sénior, Mayor e Xuvenil, dez deles membros do club anfitrion.
LG 1 Pingos Bolita Nocturna Hoxe o
161 Resurrection Ferreteria Elias Hoxe I A proba desenvolverase na modalidade 18 Hoyos Stableford Handi-
162 Loureiros Chamalle X Hoxe -E. cap. Os 15 primeros clasificados handicap conseguiran puntos - 24
162° Sagitario A Tiempos Hoxe : p_ara ? primeiro e 2 para o décimoquinto- para sumar ao Bénking do
62 Cantimoloras IS - Hoxe E Circuito de Inverno, que agora encabeza Manuel Brandariz do Club de
= o Golf Chan de Fento.
L6 2 Patacas Novas Mouchos Hoxe 5
LG63* 2018 T. Modernos Hoxe ° A Federacion Galega de Golf organizou o Circuito dacordo cos clubs
163 Tutxy Sport Los Vene Hoxe = para facilitar o adestramentos dos xogadores para os campeonatos
163" Siglo XK1 AS+ Hore . L de Galicia.
L63° Pool Monia Pooleros Hoxe Maiia. San Ciprian
RUTA DE ENDURO MEDELA
L63* 0 Braseiro Bolita&Bolita Hoxe
Ind. Tiempos Juan C. Yanes Alfonso Torreiro Hoxe 0 club ciclista Medela de Cervo organiza esta ruta de enduro non l Vo L E I B 0 L
Ind. Tiempos Cande Garcia Alexander Lopez Hoxe competitiva que reunird a uns 207 ciclistas de Galicia e Asturias. A A
nd. Tiempos Diego Ramil David Lépez Hoxe proba, na{s inmediacions do monte A Medela, cons@ de catro tlralmos
Ind. Tiempos Ares Rey sraclVila Hoxe cun desnivel acumulado de ?'3.0,0 n"\etros. Os participantes sairan da
Praza dos Campos de San Ciprian as 9.30 h.
Ind. Tiempos Antonio Espiiio Miguel A. Goyanes Hoxe
Ind. Carabelo Azucena Lopez Marcos Varela Hoxe
Ind. Carabelo Santiago Rguez Ramdn Quiroga Hoxe 5
Ind. Carabelo Jose Rey Javier Garcia Hoxe of XA D R E Z
Ind. Carabelo Victor M. Lopez Marcos Fdez Hoxe
Par 1® Andrés/Diaz RaposolEdgar Hoxe LIGA GALEGA POR EQUIPOS
Par 1? Victor/Al Jorge/Rubén Hoxe
Par 1? Asier/Doval Damian/Rubén Hoxe CAT. LocAL VISITANTE DATA
Par 1? Marcos/Chechu Joaquin/Omar Hoxe D. Honra ELX Xaquedrum Padrén A Hoxe
Par 2° Open/Tlempos Sam/Sam Hoxe D. Honra Circulo Chantadi Circulo de las Artes Hoxe
Par 2 Amalia/Cazdn BorjalAngel Hoxe 1? Division Macondo A ELX Lugo Xadrez Hoxe
Par 2* Mar/Jaime Marcos/Pablo Hoxe 1? Division Sigras Recatelo Guerreros Hoxe
1° Divisién Xadrez Narén Recatelo Diversidn Hoxe
. 2 Division | Betanzos ELX Fornos F. Valin Hoxe Hoxe. San Sadurnifio !
=~ INTASA SAN SADURNINO- EMEVE
H 0 C K EY L I NA 2° Division Viveiro Circulo Ferrolano D Hoxe
Rematada a competicién regular, o Emevé xoga esta tarde o primeiro
partido dos Play Off de ascenso & SuperLiga Masculina contra o Intasa
. ~ San Sadurnifo.
COMPETICION HOCKEY LINA
0 equipo lucense chega a esta fase decisiva da temporada co aval da
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA T E N IS D E M E SA excelente traxectoria na Liga, que rematou como primeiro clasificado.
L. Feminina Brigantium Ldstregos Riazor Hoxe 17:30h 0 seu primeiro rival, o Intasa San Sadurnifio buscara o ascenso por
L Feminina Aquimia Lostregos Riazor Hoxe 19:30 . segundo ano consecutivo, xa que o pasado tamén disputou os Play Off.
L. Masculina | Cabuxos AGuarda D. Cordido Mana 10:30h COMPETICIONS 0 conxunto feminino pecha hoxe a competicién regular coa disputa
L.Masculina | Brigantium Léstregos D. Cordido Maiid 11:45h da ultima xornada ante o Valladolid, que tentard fuxir do descenso.
L.Masculina | A Guarda Léstregos D. Cordido Maid 14:15h CAT. LOCAL VISITANTE DATA As lucenses chegan ao final sen presion, coa praza nos Play Off xa
L. Masculina | Brigantium Cabuxos D.Cordido | Maiid 16:45h asegurada.
2° Nacional Naronense CTM Milagrosa Hoxe 16:00h
2° Nacional Arteal Dez Portas Hoxe 17:00h coMpET'c'éN VOLEIBOL
1°D. Galega Ribadeo San Ciprian Hoxe 16:00h
BA Lo N c ESTO 17 D. Galega CTM Milagrosa Dez Portas Porta Hoxe 17:00h CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
1°D. Galega Viveiro TDM Dez Portas Caixa Maiid 11:00h
2°D. Galega Oleiros £ M Ribadeo Hoxe 16:000 Superliga2 M S. Sadurniiio Emevé S. Sadurniiio Hoxe 19:30h
. 2°D. Galega Oleiros D M Ribadeo Hoxe 18:00h Superliga2 F Valladolid Emevé Valladolid Hoxe 18:00h
COMPETICION BALONCESTO 2°D. Galega Dez Portas Nardn Maiia 10:00h
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA 3°D. Nac_iunal Ri’badeo Dez ’Pnrlas Hoxe 16:00h
3*D. Nacional Rabade Nardn Hoxe 16:00h
LEB Oro Manresa CB Breogan Manresa Maié 19:00h
Liga Fem. 2 Ensino ADB Avilés Pazo Hoxe 17:00h
EBA i Ourense B Pazo Mad 19:00n 4 “
EBA Marin CB Chantada Marin Hoxe 20:00h 'T F U T B 0 L SA LA
17 Div. Masc. E Seis Nadal Pazo Maiia 12:00h
2°Div.Masc. | Arteixo CB Viveiro Arteixo Hoxe 18:00h COMPETICION FUTBOL SALA
2°Div.Masc. | Celtas Foz Becerred Marzén Hoxe 18:00h
2*Div.Masc. | Sagrado C. Maristas C. Pazo Maii 17:00h CAT. LocAL VISITANTE LUGAR DATA
1* Aut. Fem. | Seis Nadal CB Sarria Vigo Hoxe 20:00h 2* Div. M. Valdepeiias Prone Ciudad Real Hoxe 17:00h
2° Aut. Fem. Adfro Sagrado C. A Coruiia Maiia 12:00h 2° Div. M. Burela FS Antequera V. Alegre Hoxe 18:30h
2° Aut. Fem. | Prone CBLea Terra Mafid 19:00h 1° Div. F. Esplugues CD Burela E.Llobregat | Hoxe 16:00h
3% Div. Mas. Bristol T. S. Ciprian A Coruia Maiia 12:00h 22 Div.BM. Xove FS Valladolid M. Xove Hoxe 16:15h
3° Div. Mas. Fucobet Terra Cha Betanzos Maiié 12:00h 3 Div. M. Casés P. de Borbén P. Municipal Hoxe 17:00h
3" Div. Mas. $. Cibrao CB Sarria $. Cibrao Hoxe 16:00h 37 Div. M. Vilalba FS Bueu M. Vilalba Hoxe 19:00h
3° Div. Mas. Chantada B Alaricano Chantada Hoxe 18:00h 3% Div. M. AEstrada Ribeira FS M. Estrada Maii 12:00h
3° Div. Mas. Xinzo Porta XI Xinzo Hoxe 18:00h 37 Div. M. Coruxo Sta. Isabel Coruxo Hoxe 17:00h
Jiinior Mas. Obradoiro Estudiantes Santiago Xoves 20:00h 37 Div. M. APontenova 5 Coruia M. Pontenova Ma 11:00h
Junior Fem. PBBA Ensino Porriiio Hoxe 12:00h Xuv. Gal Begonte Poio M. Begonte Maiid 17:00h
Jiinior Fem. Pio XIl E Santiago Mai 19:00h Xuv. Gal Meigallos Ancora F$ N. Chanto Hoxe 16:00h
Cad. Mas. Tui E Tui Hoxe 18:00h Xuv. Gal Vilalba FS Redondel M. Vilalba Maiid 12:00h
Cad. Fem. Cella. . Vigo Hoxe 16:00H Xuv. Gal SForuﬁa Burela FS A Enrur:m an_e'u:uuh Hoxe. Colexio EL P te. Lugo
Cad. Fem. Franciscanas Ensino Vigo Maid 17:00h Cad. Gal Hércules FS Burela FS A Coruiia Maiid 18:30h LUME - 0S TILOS
Inf. Masc. Seis do Nadal Estudi Vigo Hoxe 12:30h Cad. Gal Guitiriz 5 Corufia M. Guitiriz Hoxe 18:30h
Inf. Masc. CB Ribadeo Sigaltec Ribadeo Hoxe 12:00h Inf. Gal Hércules FS Burela A Coruiia Ma 17:00h 0 equipo cadete de Lume disputa a segunda xornada da competicion
Inf. Fem. Estudi Celta Anexo 2 Hoxe 16:00h Inf. Gal Stellae Lumieira Santiago Hoxe 17:00h de sofbol indoor contra o equipo compostelan despois de iniciar
Inf. Fem. Ensino PBBA Anexo 2 Hoxe 18:00h Inf. Gal Meigallos Lugo Sala N. Chanto Hoxe 19:00h atemporada a pasada fin de semana con dous partidos contra o
Cambre, cun balance dunha vitoria e unha derrota.
Preinf. M. Sigaltec i Vilagarcia Hoxe 16:00h Inf. Gal Guitiriz 5 Coruia M. Guitiriz Hoxe 17:00h Esta mafid, a partir das 10.00 horas, xogaranse no pavillon do centro
Preinf. F. Estudi Bosco Anexo 2 Merc. 20:00h Inf. Gal Parrulo Casés Malata Maiid 11:00h educativo os dous encontros previstos para esta segunda xornada.




ESPECIAL FIN DE SEMANA | Horarios deporte lucense

& NATACION

Hoxe. Piscina Municipal de Xove
32 XORNADA LIGA GALEGA DE CLUBS 2° DIVISION

0 Club de Natacién de Xove organiza na Piscina Municipal a 3*
xornada de liga de Segunda Division, que reunird 90 nadadores e
nadadoras do C.N. Riveira, Marina Ferrol, C.N. Redondela, RCN Vigo,
C.N. Arzua e C.N. Xove. Tratase dunha xornada decisiva de cara a
clasificacion final polas puntuaciéns que estan en xogo.

Durante o dia celébranse, en distintas sedes, as terceiras e deci-

sivas xornadas das ligas doutras categorias, con representacion

de diferentes clubs lucenses. O CN Portamifa e o Club Fluvial de

Lugo, de Division de Honra, competiran en Ourense, na piscina do
complexo Rosario Duefas.

ATLETISMO

Hoxe. Ourense
CAMPIONATO GALEGO DE PISTA CUBERTA SUB 16

As 16.00 h. dara comezo este campionato autonémico no que
salienta a participacion de varios deportistas lucenses.

Os atletas de Franciscanos Alvaro Lépez e Iker Gonzélez competi-
ran na proba de 600 metros cunhas das mellores marcas - 1:29.34
e 1:29.54, respectivamente.

En pértega destaca a participacién de Aitor Fernandez da Atlética
Lucense, que vén de saltar este ano 3.45 metros; interesantes
duelos seran os que presenciaremos na lonxitude, con Carla Mou-
relle do Lucus Caixa Rural, que ten acreditados 5.15 metros.

En peso unha das favoritas para lograr medalla é Paula Pifién, do
Atletismo Friol, inscrita cunha marca minima de 11.37 metros.

Hoxe e maiia. Antequera
CAMPIONATO DE ESPANA PISTA CUBERTA SUB 18

0 atletismo lucense tamén estara representado neste campionato
a nivel estatal: os atletas da Atletica Lucense, Carlos Alvarez en
200 metros libres, Guzman Carril e Lucas Lorenzo en 60 metros
valados da Atlética Lucense, Sara Gémez en 60 metros libres e 60
metros valados e Sara Lépez en 3000 metros; Maria Carballido de
Atletismo Friol ee Lucia Lépez do Lucus en 800 metros.

19 LOITA OLIMPICA

Hoxe. Gijén
CAMPIONATO DE ESPANA DE LOITA OLIMPICA JUNIOR E CAMPIO-
NATO DE ESPANA DE LOITA SAMBO SENIOR

Galicia acode a cita nacional janior con un total de 22 deportistas. 10
deportistas en Loita Libre Olimpica, & loitadoras en Libre Feminina, 6
deportistas en Loita Grecorromana, e 2 competidores en Loita Sambo.

A Provincia estd representada nos combinados galegos por Roberto
Diaz e Carlos Yobani, do Club de Loita de Vilalba, e Jonathan Pernas,
do Club de Loita de Rabade, na modalidade de Loita Libre Olimipica;
por Laura Alvarez, tamén do club de Rabade, en Libre Feminina.
Adrian Imedio, do Club de Loita de Vilalba e Hugo Garcia, do Club de
Loita de Vigo son os Unicos loitadores galegos na modalidade Loita
Sambo.

Os deportistas competiran en 4 tapices oficiais de 12 x 12 metros, e
estaran acompanados por 5 técnicos galegos. Como en anos anterio-
res, Galicia aspira a subir ao podio nas tres modalidades Olimpicas
que se disputan esta fin de semana, e agarda tamén bos resultados
en Loita Sambo.

Tras esta competicion, e en menos de 7 dias, a Federacion Galega de
Loita organiza xunto coa Federacion Espafola no Concello de Ponteve-
dra os Campionatos de Espafna de Deporte en Idade escolar, asi como
os campionatos de Espafna cadetes de Loitas Olimpicas.

BALONMAN

COMPETICION BALONMAN

FUTBOL

COMPETICION FUTBOL

CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
a ivei ivei y
;, Aut. Mas. BM Viveiro Bueu P. Viveiro Hoxe 19:00h 2 Mt Roupar Cospeito 0 Novo Hoxe 16:30n
. . . Hoxe 20:00h
Aut. Mas BM X-allfs BM Lucus Sta.Co-rnha e 2° Aut. Ourol Candelaria Trasvias Hoxe 16:30h
2° Xuv. Mas. BM Viveiro Bueu P. Viveiro Hoxe 17:00h " - - —
2° Cad. Mas. Ribadosar BM Lucus Santiago Maiid 10:30h 2 hut. Iberia Lourenzd As Valgas Mafd 17.00h
2° Aut. Pol Guitiriz M. Luna Maiid 16:30h
2° Aut. Burela Meira AMarosa Maiia 16:30h
2° Aut. Matela Atfoz S. Lorenzo Maia 17:30h
R U G BY 2° Aut. Cabreiros Mondoiiedo Da Cea Hoxe 16:30h
2° Aut. Abadin Folgueiro M. Abadin Hoxe 16:30h
Hoxe. As Pontes de Garcia Rodriguez 2° Aut. MonterrosoB Chantada B Cerdeirifio Hoxe 15:45h
FENDE.TESTAS - MURALLA 2° Aut. Rubidn Castroverde 0 Poste Maiid 16:30h
2° Aut. Palas Oural Chacotes Maiid 16:30h
0 Muralla Rugby da Liga Masculina de Segunda Divisién xoga esta 2 . " 05 Med o
tarde a partir das 17.00 h. no Campo do Monte Medulio das Pontes 2 Aut. Brolién Milagrosa sTedos Maié 16:30h
de Garcia Rodriguez unha das semifinais polo titulo, despois de 2* Aut. Antas Sta. Comba C. Seoane Hoxe 16:00h
rematar a competicion regular na cuarta praza. 2° Aut. Friol A Portomarin AReigosa Hoxe 17:30h
. . . 2° Aut. Becerred S. Lazaro Becerred Maiid 17:00h
0 equipo lucense medirase ao Fendetestas, que rematou a Liga " - —
lider con s6 unha derrota. En xogo esta unha praza na final onde se 2 Aut. Chantada A. S. Lucense Hoxe 15:45h
disputard o Ascenso & Primeira Divisén da Liga Galega de Rugby. 3* Aut. Cervo Sober Bidueira Hoxe 16:30H
3° Aut. Goiriz Comercial Ventiiio Hoxe 16:30h
3 Aut. Corgo Fonsagrada M. Corgo Hoxe 17:30h
3% Aut. Catro Roldas 0 Incio ACanteira Maiid 16:30h
TA E Kwo N D 0 3° Aut. Celeiro Cazds Cembedo Maiia 16:30h
3° Aut. Friol B Rabade Reigosa Hoxe 15:15h
3 Aut. Rioaveso Barreiros Paraiios Maiid 16:30h
VErvIRAVIVIY ~r 3 Aut. Becerred A.Tahoada Becerred Hoxe 18:00h
L -~ & 3% Aut. Rio Sil Quiroga Carqueixa Maia 16:30h
3° Aut. Guntin Paradela Ladairo Hoxe 16:30h
COMPETICION FUTBOL VETERANS
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
V. local Sagrado Peiarol APonte Hoxe 17:30h
V. local Albeiros Montajes A Cheda Hoxe 16:00h
V. local San Roque Outeiro L. Gorgoso Hoxe 20.30h
V. local Agor Milagrosa Rguez Lago Hoxe 20:00h
V. local Comercial As Gandaras Rguez Lago Maia 10:00h
V. local Ferroviaria Bretaiia Polvorin Hoxe 20:00h
V. local Corgo Residencia Rguez Lago Hoxe 20:00h
V. local Hosteleria 0 Picato L. Gorgoso Maia 17:15h
V. local Garabolos R.Frain Rguez Lago Luns 21:00h
V. Prov. i Castro CelsoLamas | Hoxe 17:00h
V. Prov. Sarriana Cospeito Ribela Hoxe 18:00h
V. Prov. Trasnos Saavedra Ribela Hoxe 16:00h
V. Prov. Pol Gaioso AFonte Hoxe 19:00h
Hoxe. Cangas V. Prov. Guntin Momén Ladairo Mad 11:00h
CAMPIONATO GALEGO PROMESAS V. Prov. Paradela Becerred Gandardn Hoxe 16:30h
0 taekwondo lucense estara representado nesta cita das cate- V. Prov. At Ilian Sarria Comifieiros Hoxe 17:00h
gorias cadete, junior, absoluta e veteranos, que reunira case 300 V. Prov. Begonte Lambruxos C. Pacios Maiid 12:00h
deportistas e 33 arbitros pertencentes a clubs de toda Galicia. V. Prov. 2 Albense Monterroso C.Lamas Maiia 11:00h
. . i i V. Prov. 2 Sarria Montouto Ribela Hoxe 20:00h
9 pavillon do Gatafal de Ca_n_glas acollerd o torneo, que comezara V. Prov. 2 Codesido Pastoricense Casanova Maiid 11:30h
4s 09:00 horas coa competicion absoluta e cadete e continuard — - —
4s 15:30 horas da tarde cos combates das categorias jinior e V. Prov.2 Sancobad Aliga Mafid 11:00h
veteranos. V. Prov.2 Parga Rguez Lago Hoxe 18:00h
V. Prov. 2 Rabade S. Lazaro AFonte Hoxe 17:00h
A cita ten como obxectivo prioritario a promocién do deporte base, 2 -
darlle continuidade a deportistas que ainda non se incorporaron a COMPETICION FUTBOL BASE
seleccion galega e promover o salto de categorias. CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA
X. Honra Alondras CD Lugo Cangas Hoxe 17:00h
e X. Honra RC Villalbés Areosa Roca Maia 12:00h
F UTB 0 L X.Nacional | Lugo B Depor B AFonte Mait 12:00h
X. Galega Bergantifios Villalbés B Carballo Hoxe 18:30h
. - X. Galega Viveiro Santiago B Cembedo Hoxe 12:15h
COMPETICION FUTBOL X. Galega Cal V. Miiior B Escol Maia 12:00h
CAT. LOCAL VISITANTE LUGAR DATA C. Honra Lugo Dépor Rguez Lago Maiia 12:00h
Liga 1-2-3 Cérdoba 0D Lugo Cérdoba Maiia 18:00h C.Galega Bergantifios Villalbés Carballo Hoxe 16:30h
3 Division | Alondras RCVillalbés | Morrazo Mafié 17:00h E ia:eua ‘é"’te": A f‘"":” B ieE'":“:“ :"Xe :::::
Preferente Ordenes Castro M.Ordenes | Mafid 17:00h -Daega strada - ugo" stra .a ox-el .
Preferente Outeire San Tirso A Fonte Mana 17:000 C. Galega Calasancio Valmifior Escolapios Maid 11:45h
Preferente Polvorin Dumbria ACheda Maiia 19:00h I Galega (D Lugo ral - Ryuez I:agn an-e'IZ:l][Ih
— - . Galega aballeros olvorin oruiia aiid 12
Preferent Resid Az A Ched Mad 17:00h . Galeg 11 Caball Pol AC Maiid 12:00h
referente esidencia rziia eda aiia 17:
- — |. Galega Calasancio Lérez Escolapios Hoxe 12:00h
Preferente Dubra Ribadeo J. Baleato Maia 16:45h Xuv. Aut, Sagrado P Burela Rguez Lago Hoxe 16:00h
Preferente Betanzos Viveiro Betanzos Maiid 16:30h Xuv. Aut. Ribadeo Milagrosa P. Barrera Hoxe 12:15h
Preferente Paiosaco Escairon Paiosaco Maia 17:00h Xuv. Aut. Residencia Lourenzd ACheda Hoxe 20:00h
12 Aut. S Valle de Oro Aliga Maia 17:00h Xuv. Aut. Castro Palas M. Castro Hoxe 18:00h
1 Aut. Riotorto S. Ciprian A Veiga Maiid 16:30h Cad. Aut. Sagrado Xove Lago Rguez Lago Hoxe 18:00h
1° Aut. Lemos 0 Paramo APinguela Maia 17:00h Cad. Aut. Sarriana Milagrosa Ribela Maiid 12:00h
1° Aut. Ferreira Taboada 0Balifio Hoxe 17:00h Cad. Aut. Residencia Ribadeo ACheda Maiié 12:00h
1° Aut. Sarriana Xermade ARibela Maid 17:00h Cad. Aut. Castro Polvorin M. Castro Hoxe 17:00h
1° Aut. Monterroso | San Roque Cerdeirifios | Hoxe 18:00h Inf. Aut. Piringalla P. Burela Rguezlago | Hoxe 12:00h
1? Aut. Chantada Pastoricense Sangoiiedo Hoxe 17:45h Inf. Aut. Ribadeo Milagrosa B P. Barrera Hoxe 10:30h
1? Aut. Xove Baveda M. Xove Maiid 17:00h Inf. Aut. Residencia Lugo B ACheda Maia 10:15h
1° Aut. Pontenova Foz AMina Maiid 17:00h Inf. Aut. Villalbés A Viveiro Roca Hoxe 11:00h




A Medela acolle a
“festa do enduro”

Uns 220 ciclistas participaran mand na Ruta de
Enduro organizada polo club ciclista Medela de
Cervo. O monte da Medela é o escenario desta
proba, singular polo seu caracter non competi-
tivo. Os que a cofecen falan nas redes sociais
da “festa do enduro” para referirse a esta cita
ciclista, unha das mais concorridas das que se
celebran na Provincia.

“Creemos que es la Unica ruta no competitiva
que se organiza en Galicia y en Asturias de esta
modalidad”, explica David Riera, membro do club.
“Ahorramos dinero en arbitrajes y otros requiri-
mientos, y gracias a ello podemos rebajar el pre-
cio de las inscripciones”.

Os ciclistas reuniranse na Praza dos Campos de
San Cibrao as 9.30 h. para comezar a ruta. Desde
ali, subiran ao circuito acondicionado pola orga-
nizacién, con catro tramos de descenso, e un des-
nivel acumulado de 1.300 metros. O percorrido
inclue duas paradas para avituallamento.

As pendentes e os obstaculos naturais dos tra-
mos son o principal atractivo desta modalidade
todoterreo que require habilidades especificas
por parte dos ciclistas, pero tamén de bicicletas
adecuadas, cun bo recorrido de amortiguacion
e suspensidn. “Una bicicleta basica cuesta unos
2.500 euros, y se cambian cada dos o tres afos.
Es una modalidad cara pero tenemos que pen-
sar que la gente realmente aficionada apenas
gasta dinero en salir o en ocio porque casi todo
su tiempo libre lo dedica a esto”, comenta David
Riera que, como aficionado 4 bici desde a adoles-
cencia, como os resto de compofientes do club,
destaca o compafeirismo e a deportividade que
se respira nas probas ciclistas, competitivas ou
non.

O club comezou a organizar esta ruta en 2009,
dous anos despois da sUa creaciéon na que se
implicaron rapaces de Cervo, afeccionados & bici-
cleta e habituais do monte Medela. Na primeira
edicion, no medio do verdn, apenas participa-

ron unha vintena de ciclistas, pero a convocatoria
foi atraendo cada vez mais ciclistas ata superar a
barreira dos douscentos inscritos. Esta é a terceira
edicion na que superan esa cifra. “Este afo la ruta
coincide con otras pruebas importantes en Vigo y en
A Corufia que pensamos que podrian restarnos par-
ticipacion, pero ha sido al contrario. Estamos mejor
comunicados con Asturias que con otras zonas de
Galicia, como el sur de la Provincia, donde hay mucha
aficion a la bicicleta, asi que muchos de los partici-
pantes son asturianos”

Mand todo estara preparado para a ruta, pero o tra-
ballo dos organizadores vai moito mais al6 dese dia.
“Durante el afio dedicamos muchas horas a limpiar
y acondicionar el circuito y los senderos de acceso”.
Os tramos de descenso e as subidas pasan por
terreos dunha comunidade de montes e doutras pro-
piedades privadas, de aproveitamento forestal na
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que a tala da madeira ou o crecemento natural
da maleza vai deteriorando o percorrido. “Unos
fin de semana salimos con la bicicleta, y otros
nos toca limpiar”, explica David Riera que, xunto
a outros membros do club, se ocupan destas
tarefas. “Sin duda agradezco la colaboracion de
Victor Riera, Diego Ballesteros y Abel Ordas, que
arriman el hombro todo el afio para que esta ruta
se haya convertido en una cita fija en el calenda-
rio de muchos endureros”. Nesta ocasion tiveron
a colaboracién do concello de Cervo para os ulti-
mos preparativos de cara a mafa.

A ruta transcende o estritamente deportivo, xa
que alguns dos mais de douscentos participantes
chegan acompanados das suas familias, creando
un ambiente festivo que se nota tamén nas ruas
e nos establecementos hosteleiros de San Cibrao
durante toda a fin de semana.
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